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दो तीन वर्ष पहले “अइंत्‌ प्रवचत” मास का एक संकलस मैंने सम्पादित कर 
प्रकाशित करवाया था। इसमें जैनों के प्राकृत साहित्य के प्राचीत प्रत्थों को गा६बाप्ों का 
संग्रह है। इस संग्रह को पाठकों ने बहुत्त पसंद किया , सच तो यह है उु्त संग्रह मैंने श्रपने 
ही स्वाध्याय के लिये सम्पादित किया था। यह पुस्तक देश के तीन विश्व विद्यालयों के 
परदूयक्रम में निर्धारित है। यहां मेरा यह लिख देना भी भ्रप्रासंगिक त होगा कि इस संग्रह के 
शीछे डा० कमलचन्द सौगाणी एम, ए., पी-एच., डी., प्राध्यापक उदयपुर विश्वविद्यालय की 
प्रे रणा काम कर रही थी । प्रस्तुत संकसन की सफलता के लिये भी उन्हों की प्रे रखा काम 
कर रही है । डा. सौगाशी दर्शन के प्रबुद्ध विद्वान्‌ एवं प्रग्रेजी के भ्रण्छे लेखक हैं भौर ऐसे 
कामों में सदा ही मेरे सह।यक रहे हैं । 


इस संकलन में भाचाये पुज्यपाद (विक्रम की पांचवीं या छठी शताब्दी) के समाधि 
शतक एवं इष्टोपदेश, भट्टाउकलंकदेव (ईसा को भाठवीं शताब्दी) के भ्रकलंक स्तोभ, महा« 
कवि धनंजय (ईसा की क्‍्राठवीं या नवमी शताब्दी) के विषापद्वार स्तोत्र, भहाकनि शीरनंदी 
(ईसा की ग्यारहवीं शताब्दी) के चन्द्रप्रम घरित, बाविराज (ईसा की ग्यारहयीं शत्ताब्दी) 
के पाश्वंतथ चरित एवं एकीभाव स्तोत्र, भाचाये हेमचन्द्र (ईसा को बारहवीं शताब्दी) 
के महादेव स्तोत्र एवं योगानुशासन, आ्राचार्य शुमचस्त्र (विक्रम सं० १०४५५ भौर १२०० 
के बीच किसी समय) के झानाणंव, भ्रायायं जिनसेन (ईसा की भौवों शताब्दी) के महा 
पुराण, भाचाय॑ समस्तमद्र (दूसरी शताब्दी से पांचवी शताब्दी तक) के रत्तकरण्ड भावका» 
चार एवं स्वयंमु स्तोत्र, प्राचायं उमास्वाति (ईसा को पहली या दूसरी शताब्दी) के अक्षम 
रतिप्रकरण, प्राचायं रविषेण ( विक्रम की भाठवीं शताब्दी ) के पद्मयपुराण, महाविद्वन 
पाशाधर (विक्रम की तेरहवीं शताब्दी) के श्रमगार धममृत, झाचाये प्रमृतचरद्र (विकम 
की ११ वीं शताब्दी) के पुरुषार्थ सिद्धघू पाय, महाकवि वाग्मट् (विक्रम की स्यारहवीं शताब्दी 
के लगभग) के नेमि निर्वाण, महाकवि वादीमसिह (थिक्रम की ग्यारहबों शताब्दी) के क्षत्र- 
चूडामशि, महाकवि सोमदेव (विक्रम की ११ वीं शताब्दी) के यशस्तिलक, श्राचार्भ प्रमित- 
गति (विक्रम की ग्यारहवीं शताब्दी) के द्वात्रिशिका, प्राचार्य मानतुग के भक्तामर स्तोत्र 
, एवं कुमुदचत्द्र के कल्याण मन्दिर स्तोत्, रामसेन (विक्रम की दशबीं शताब्दी) के तस्‍्वा- 
» मुझासन झौर महाकवि (हरिचस्द्र ११ वीं शताब्दी) के धर्मशर्माभ्युदय प्रादि प्रथों के उदात्त 
एवं आंजल प्चों का संग्रह है। ये समी पद्च जिकालाबाधित सत्मों का प्रतिपादत करने बाते 
हैं। इनका किसी भी सम्प्रदाय विशेष से कोई सम्बन्ध नहीं है । 


वियम्बर संस्कृत साहित्य के भनेक प्रम्व एवं श्वेताम्बर संस्कृत साहित्य के प्रथिकांश 
गण उपलब्ध ते होने के कारण उसका उपयोग इस संग्रह में तहीं किया जा सका इसका 
मुझे बहुत्त दुख है। 


इस संग्रह में सबसे म्रधिक उपयोग झाचायें पूज्यपाद के समाधि शतक एवं इच्टो- 
पदेश तथा भाषायें शुभचर्त के झागारोंव का किया गया है । वास्तव में ये तीनों प्रस्थ 
संस्कृत साहित्य रत्ताकर के बेजोड़ हीरे हैं । हतका प्रध्ययन प्रध्यापन मनुष्य को शांति प्रदान 
करता है । 


यह संकलन भी मैंने श्रपने ही स्वाध्याय के लिए संपादित किया है। प्राशा है ११5फ 
क्ारमत्य की प्राप्ति के लिए इसका प्रवकस्‍्य उपयोग कर झपने को लाभाम्बित करेंगे । 


इस संकलन के प्रकाशन की सहायता मुशी फुलचंदजी बाकीवाले ( जयपुर ) ने 
इ० चारसोौ प्रदान किये थे । मुझे सेद है कि हसके प्रकाशित होने के पहले ही उनका 
देहाबसान हो गया । 


माइपद सं० २०२५ --चैनयुखदास न्यावती्॑ 


ई 


आअभिमते पे ँ । 4 
है. $ 


आत्तोय बाहमग में जेन साहिता का महरकपूर्स सवात है * उधर, आते, 
अफ्चा तन, वामित, कयड़ी और हिसो श्रादि ऋषांणों में इस शाहियन हो अर 
प्रन्‍्ष राशि उपलब्ध होती है। व्याकरस, व्यय, काव्म, छह, मदित; ५८४" ४ 
आयुर्वेद एवं ज्हौ&िद आदि सभी दिकयों में देते प्रत्यका रों मे. धिकरपूर्णक 
है। किन्तु खेद है कि इसका सामास्य णठ्कों में उत्ता प्रचार वहाँ है 
आधुनिक युथ मैं ग्रपेक्षित है । 


मिल्क 

जैतों का धासिक धथवा नैतिक साहित्य मो यद्धा समृद्ध है। पिवश्यर 
जैत संस्कृत कॉलिज के प्रिसीपल थी पं» चैेमसुलदास स्यावंतीर्थ इस प्रकार के 
साहित्य से लोगों को परिचित कराने में प्रम्त्नंशील रहते हैं। आकृत मेला के 
प्राचीन महत्वपूर्ण ग्रन्थों के घाविक एवं सीति सम्बन्धी पद्मों का संग्रड कर कुछ समन 
पहसे भाषने हिन्दी भ्र्थ सहित “अहेत्‌ प्रवचत” के ताम ले एक संकेत प्रकाशित 
किया था जो तोन विश्वविद्यालयों के पाठ्यक्रमों में स्वीकृत हैं। इस संकलन का 
सभी ने स्वागत किया है । 

अ्रस्तुत पुस्तक “प्रदर्चन प्रकाश” भी इसी दिशा में एक भौर प्रवान है। इसमें 
संस्कृत के प्राचीन जेन फ़त्थकारों-भ्राचार्थ उमरास्वाति, पृथ्यपाद, जिमकेग, 
भद्र, शुभचस्द्र, हेमपन्‍्द्र, घनझाय झ्रादि के अन्यों के सहस्वपूर्ण पथ हिन्दी श्र्थ 
संकलित हैं । इनके पढ़ने से बडा झानन्द आता हैं। संकलित पश्ष स्थाड़ी महत्व के 
हैं। इनका किसी सम्प्रदाय विज्लेष से कोई सम्बन्ध नहीं है। ऐसे संकलनों के कुछ भंश्ष 
पश्ठय पुस्तकों में रखे जाने अहिए जिससे छात्रों में सदाभार की श्रोर भ्ांकर्षसों 
एवं प्रवृत्ति हो | 

यह सारा संकलन भाकर्षक एवं उपदेश-जद सूक्किपों से भरा हुआ है ' उसके 
कुछ नयूनों का रतास्वादन प्र5क थहां करें हो उन्हें श्रवश्य असभ्षता होगी । 


सत्य यूपस्तपो बह्धि: मानस चपनं पशु: । 
समिषक्र हृषोकारि भर्यवलोउपमुच्यते ॥ 


सत्य ही मरष ( पशु को बांधने का खुटा ) हैं, तप ही भाग हैं। चपता भंग हैं . 
के ओर पथ आशा तह 


जोक 


( २) 


यजमानो भवेद्याद्ला , हैरीरं तु वितदिका । 
पुरोडाशस्तु संतोष: परित्यागस्तथा हविः ॥ 


झात्मा यजमान है, शरीर वेदी है, संत्रोष पुरोड़ाश ( यज्ञाहुति के लिए कपाल 
में पकाई गई जौ श्रादि के चूर्णा की टिकिया ग्रथवा खीर ) भौर बाह्य पदायों का 
हैयाम हथि ( हवन करते थोग्य वस्तु ) है। 
भ्रात्मा के विषय में कुछ स्थायी मूल्य के विचार मनन करने यीग्य हैं:-- 
तदबूयात्‌ तत्परान्‌ पृच्छेंत्‌, तदिच्छेत्‌ तत्परों भवेत्‌ । 
येनाविद्यामयं रूपं, त्यक्त्वा विद्यामयं ब्रजेत्‌ ॥ 
े9 उसी तत्त्व के विषय में वाणी द्वारा बोलना चाहिए, उसी तत्व के विषय 
में दूसरों से प्रशन करता चाहिए, उसी तत्व की कामना करना चाहिए और उसी 
तत्त्व में लवलीन होना चाहिए जिसमे यह आत्मा श्रविद्यामय रूप को छोड़कर विद्या- 
मय रूप को प्राप्त हो । 
जातिलिज्भुविकल्पेन, येषां च समया ग्रह: । 


तेषपि न ॒प्राप्नुवन्त्येव परम पदमात्मन: ॥ 


जाति और वेष के विकल्प से जिन्हें प्रपने सिद्धान्तों का आग्रह होता है वे 
-ग्रात्मा के परम पद को कभी प्राप्स नहीं हो सकते । 
इसमें कोई सन्देह नहीं है कि यह भ्रन्थ'नैतिक शिक्षा के प्रचारके लिए भ्रत्यन्त 
उपयोगी है भौर इसे पाठ्यक्रम में रखा जाना चाहिए । ह 
श्री चेनसुखदासजी न्यायतीर्थ संस्कृत, प्राकृत, ग्रपश्न श व हिन्दी साहित्य 
एवं विशेषतः जेन साहित्य व दर्शन के उच्चतम कोटि के विद्वानों में भ्रपंना महत्व- 
पूर्ण स्थान रखते हैं। वे एक श्रादर्श भ्रध्यापक ही नहीं श्रपितु स्वतः एक मूर्त संस्था 
भी हैं। श्राप भ्रपनी बहुमूल्य कंतियों द्वारा संस्कृत साहित्य व हिन्दी साहित्त्य 
विशेषतः जैन साहित्य व दर्शन को पहले ही समृद्ध कर चुके हैं। श्रापने भ्रपनी इस 
नवीन कृति 'प्रवचन-प्रकाश' द्वारा प्राच्य-विद्या प्रेमियों को और भो अधिक ऋणी 
बना दिया है | ऐसे विद्वातू, जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन साहिसंय-सेवा में समपित 
किया है, की महत्वपूर्ण एवं श्रघिकृत देन के प्रशस्तिक रण. में मुझे जो अपार हर्ष का 
अवसर प्राप्त हुप्रा है, उसमे मुझे; श्रत्यधिक सन्तोष है । 
सी. स्कीम, के. माधवकृष्ण शर्मा , 
जयपुर- (निर्देशक संस्कृत शिक्षा, राजस्थान) 


कप आन 


उपोदघात 


इस संकलन में श्रठारह प्रध्याय हैं जिनमें प्रथम प्रध्याय में आत्मा का 
वर्शन है भतः सर्व प्रथम यहां आत्मा के विषय में कुछ विवेचन किया जाता है। 


श्रात्मा संसार का सर्वोस्तम पदार्थ है; क्योंकि विश्व की सारी व्यवस्था विजे- 
चन झ्रौर विश्लेषण का आधार वही है, क्न्तु सदा से ही वह एक पहली बना हुआ 
है। यद्यपि संसार के सभी महान विचा रकों ने इसका वास्तविक स्वरूप समझने के 
लिए गहराई से बिधार किया है भौर इसको विभिन्न रूपों में देखा है, भ्रनुभव 
किया है, किन्तु समस्या श्यों की त्यों है एवं श्राज भी वह श्रपनता समाधान चाहती 
है। जब हम इस सम्बन्ध मे एक लेखक के विचार पढ़ते हैं कि बीस लाख वर्ष तक 
पूर्वी साइबेरिया मे सोये पढ़े छिपकली वर्ग के एक सेला मेंडर प्राणी को उठाकर, 
पांच साल तक अ्रलकोहल में रखने के बाद पानो में छोड देते हैं भोर वह भ्रांसे 
छोल देता है । इसी प्रकार गंघक के तेजाब भे क्वथनांक के ऊपर हिर्माक के नीचे 
कहीं भी जिन्दगी को धडकने सुनी जा सकती हैं तो फिर हमारे सामने पुराना चार्वाक 
दर्शन भ्राजाता है जो कहता है कि श्रात्मा कोई वास्तविक पदार्थ नहीं है। हम उसे 
नास्तिक कह कर चाहे घुप कर दे किन्तु यह कोई समस्या का समाधान नेहीं है । 
चार्वाक को ना|स्तिक कह डालने की अपेक्षा ज्यादा बेहतर यह है कि जीव था आत्मा 
को इस प्रकार सिद्ध किया जाय कि उसके भ्रस्तित्व के विषय में किसो को कोई 
सन्देह ही न रहे । किन्तु इस शोर झ्रास्तिक कहलाने वालों का भी उतवा ध्यान नहीं 
गया है जितना जाना चाहिए ।। प्राचीन दार्शनिक ग्रन्थों में आत्मा के भ्रस्तित्व को सिद्ध 
करने के लिए चार दलील दी गई है और वे इस प्रकार हैः-- 


तदहूँजस्तनेहातो रक्षोदृष्टेमवस्मृते: । 
भूत्तानन्वयनात्‌ सिद्ध: प्रकृतिज्ञ: सनातनः ॥ १॥ 
भ्र्थात्‌ उसी दिन उत्तन्न हुए बच्चे की स्तेन पीने की इच्छा होने से, राक्षसों 


के अस्तित्व से, पूर्व जन्म के स्मरण होने से एवं आत्मा में पुथिव्यादि भूलों का 
भ्रन्यय न देखे जाने से उसका भ्रनादि अनन्त अस्तित्व धिद्ध होता है। 


यदि ग्रात्मा भ्रनादि अनन्त न होता तो उत्पन्न होते ही बच्चे को भ्रपनी मा 
के रतन पीने की इच्छा कभी नहीं होती, क्योंकि ऐसी इच्छा तभी हो सकती है जब 


( ४) 


पहले कभी माता का दूध उसने पीवा हो! ऐथी प्रवृत्ति के लिए इष्टसाधनता का 
मान होगा बहुत ग्रावश्यक है भौर यह तभी संभव है जबकि पहले ऐसी श्रनुभूति हो 
चुकी हो । बह भ्रात्मा को सनातन सिद्ध करने के लिए एक दलोल है। 


झ्रात्म-सिद्धि कै लिए दूसरी बुक्ति यह है कि भरने के बाद कभी रे मलुष्य 
आरादि यह कहते सुने जाते हैं कि वे मरकर भ्रूत पिशाच या राक्षस होगये हैं। यद्यपि 
ऐसी सभी घटनाएं सच्ची नहीं होती; किन्तु ऐसी हजारों धढनाओं में यदि एक भी 
सच्ची हो तो भात्मा को नित्य सिद्ध करने के लिए वह पर्याप्त है । 


ऐसी भी बहुत सी धटनाए' होती हैं जो पूर्व अन्म की स्मृति को सिद्ध करती 
हैं। यद्यपि ऐसी घटनाश्रों पर विश्वास करने के लिए ठोस प्रमाखों एवं भ्राघार 
की जरूरत है फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि ये घटनाएं शततप्रतिशत गलत 
ही होती हैं। यह भ्रात्मा के अत्तित्व को सिद्ध करने के लिए तीसरी दलोल है । 


झौर चौथा तक इस सम्बन्ध में यह है कि भ्रात्मा में पृथ्वी, जल, तेश और 
वायु इत चार भूतों के ऋमशः धारण, द्वव, ज्वलन श्रौर ईरण। ( प्रेरत ) नाम के 
गुरा नहीं देखे जाते भ्र्थात्‌ झात्मा उक्त पूथिव्यादि भूतों की तरह किसी को पकड़ने 
का, अहसे का, जलने झौर प्रेरित करने का गुण नहीं रखता । इसलिए उसे उक्त चार 
सूतों के द्वारा उत्पन्न हुआ नहीं माना जा सकता 


सभी भारतीय भास्तिक दर्शनों की भ्रात्मा के लिए ये चारों सामान्य दलीलें 
है, किन्तु स्वरूप निर्धारण भ्रादि के विषय में उनमें मतेक्य नहीं है। चार्वाक की 
तरह कुमारिल भट्ट श्र उसका गुरु प्रभाकर श्रात्मा को मूर्त मानता है। भ्रात्मा के 
विषय में ये दोनों दर्शन यह मानते हैं कि वह व्यापक है; किन्तु प्रति शरीर में भिन्न २ 
है। वह कर्सा, मोक्ता भ्रौर हृष्टा है पर वह ज्ञान सुलादि रूप नहीं, भ्रपित ज्ञान सुख 
दुःख इच्छा प्रादि गुणों का समवायो है। किन्तु वह मानता है कि ज्ञान शक्ति उसके 
अ्रतिरिक्त किसी भी पदार्थ में नहीं रहती भौर उसका विनाश कभी नहीं होता । 
प्रत्येक जीब भ्रपने किये हुए पृण्य पाप से जन्म, जाति, भायू भौर भोगों को इस 
लोक और परलोक में प्राप्त होता है | प्रारम्ध कर्मों का भोग के द्वारा विनाश करके 
आात्मजझ्ञान से वह मुक्त होता है किन्तु मोक्ष केवल दुखाभाव मात्र है, सुंस स्वरूप 
नहीं है। उनका यह भी कहना है कि सुक्ताटमा को न स्वरूप झग होता है भौर 
न स्वातिरिक्त ज्ञान; क्योंकि उसके न इन्द्रियां होतो हैं श्रौर न॑ मन | वह तो केवल 
स्वरूप मात्र ही अवस्थित रहता है । 


हब 38! 


कितु बौद्ध दर्षत झारमा के विषध में दूसरों ही मात्यताएं रखता कैं। जह 
ब्रात्मा को नित्य गहीं मानता भौर ते व्यापक ही मालता हैं। वह प्रतोत्मसमुत्पांद - 
को मानने वाला दर्शन है जिसमें द्रव्य की सत्ता ही स्वीकार नहीं को गई। निरम्तर 
परिवर्तमान क्षश प्रवाह के प्रतिरिक्त वस्तु की सत्ता यह दर्शन नहीं मानता । यह 
तो क्षटिक विज्ञाम को ही प्रात्मा मानता है। नित्य विज्ञान को भ्रात्मा मानने वाले 
वेदान्तियों से पह दर्शव बिलकुल उलटा है ( यद्यपि बोड़ जातकों में महात्मा बुद् 
के पूर्वजन्मों की चोधिभत्व के रूप में अनेक कथायें बशित हैं भो धरोर्टेकआ के भ्रमरश्व 
को सिद्ध करती हैं; किन्तु उक्त कथाओं का ठोक तालमल बैंठोनें के लिए बौद्ध 
दर्शन द्वारा क्षणिक चित्त प्रवाह में संतान की कल्पना की गई है शो भी इसमें कोई 
शक नहीं है कि वौद्ध दर्शन एक नेरात्म्यवादी विचार धारा है। बह प्रत्मा को 
प्रनादि अनन्त स्वीकार नहीं करता प्रन्यथा वह निर्यात का स्वरूप दीप के शुझते 
के समान कभी नहीं मानता । उसका निर्वाण के विषय में निम्न लिखित प्रभिमत हैः « 


दिशं न कांचित्‌ विदिश न कांचित्‌, 
नेवारवनि गच्छति नान्तरीक्षम्‌ । 

दोपो यथा नि तिममभ्युपेति, 
क्लेशक्षयात्‌ केवलमेति शास्तिम ॥ 


अर्थात्‌ न भ्रात्मा दिशा को जाता है न विदिशा को एवं ते पृंथ्यो की जाता 
है भोर म आकाश को । जैसे दोपक बुर जाता है वैसे ही क्लेशों के क्षय से आत्मा 
भी शान्त हो जाता है। यही प्रात्मा का निर्वाणं है। 'प्रदोपनिर्गशाकल्पमात्म- 
निर्वाणर! भ्र्थात्‌ दीपक के बुझने को तरह भझ्ात्मा का बुक जाना ही आत्म-निर्बाण 
है । बौद्ध दर्शन की होनयान शाखा के सोत्रांतिक भर वै भाषिक त॑यथा महायान शाला 
के विज्ञानादं तवाद भ्रौर शून्येकान्तावाद इस प्रकार चारों दर्शन विश्व के चेतन 
श्रौर भ्रचेतन सभी पदार्थों को क्षरिणक मानते हैं। ग्रतः झ्ात्मा भी उसके मत में 
सर्वथा क्षत्िक है । 


किस्तु इसके विपरीत सांख्य दर्शन आत्मा को कुटस्थ निलथ मानता है और 
कहता है कि उसमें किसी भी तरह का परिवर्तन नहीं हो सकता । यह यह भी 
कहता है कि जान झाश्मा का धर्म हहीं भ्रपितु प्रकृति का धर्म है। आत्मा चेतत 
जरूर है किन्तु यह जरूरी नहीं है कि जो चेतन हो वह जाता भी हो । उसका कहनों 


( ६) 


है'कि आत्मा में ज्ञान तभी तक- रहता है जब तक कि वह शरीर सहित है। 
शरीर नष्ट होते हो मुक्तात्मा केवल चेतन रह जाता है, ज्ञानबान नहीं । आत्मा के- 
विषय में उतका यह भी कहना है कि वह केवल भोक्ता है, कर्सा नहीं। कर्ता तो 
केवल प्रकृति ही है । 


सांख्य की तरह नैयाय्रिक और वेशेषिक भो आत्मा को, नित्य मानते हैं किन्तु 
वे उसको ज्ञानवाला भी मानते हे। पर उनका गह भी कहना है कि श्रात्मा 
ज्ञान वाला है, ज्ञानसवरूप नहों है। ग्रदि वह ज्ञान स्वरूप होता त॑। मुक्तात्मा में 
भो ज्ञान रहता; किन्तु मुक्तात्मा तो सर्वथा ज्ञान रहित होजाता है । ज्ञानादिक नौ 
विशेष गुरों के नष्ट होने पर हो तो मुक्ति होती है ! ये दोनों दर्शन केवल ईश्वर को 
ही सर्व मानते है मुक्तात्माभों की नहीं । 


वेशेषिक, नेबायिक झ्रादि दर्शन आत्मा के दो भेद परानते है-एक ईश्वर और 
दूसरा संसारी। ईश्वर सक्शिव है वह कभी कमबद्ध नहीं होता भ्रौर कोई भी 
दूसरा आत्मा किसो भो दृष्टि से उसकी समता नहीं कर सकता | किन्तु इसे सांख्य, 
भाट्ट, प्राभाकर, जेन और बौद्ध नहीं धानते । झ्ात्मा को व्यापक श्ौर सर्वथा नित्य 
मानने वाले दर्शन है-नेयायिक, वैशेषिक, रुंख्य, प्राभाकर श्रौर भाट्ट एवं वेदान्ती 
किन्तु जेन और बौद्ध ऐसा नहीं मानते । जेन दर्शन तो अनेकान्तवादी दर्शन होने 
के कारण श्रात्मा को कर्थंचित्‌ नित्य और कथंचित्‌ श्रव्यापक मानता है । वह प्रात्मा 
को ज्ञान-दर्शनमय, अमूर्त, कर्ता, स्वदेद-परिमासवॉला, भोक्ता, संसारी, सिद्ध और 
स्वभाव से उद्धर्वंगमन करने वाला मानता है किन्तु इन सबके साथ कथ्थंचित्‌ लगा 
हुआ है | प्रोर जेसा कि पहले कहा गया है बोद्ध दर्शन मे तो वह सर्ब॑था क्षशिक झोर 
अव्यापक माना गया है । 


आत्मा सक्रिय है या निष्किय ? इस प्रश्न के उत्तर में नेयायिक, वेशेषिक, 
सांख्य, प्राभाकर और भाट्ट तथा वेदान्तियो का कहना है कि वह निष्क्रिय है। जेन भी 
उसे निष्किय ही मानते है किन्तु वे कथंचित्‌ उसे सक्रिय भी स्वीकार करते हैं पर 
बौद्धों का कहना कुछ भशौर ही है। इस संबंध में माॉडलिक नाम के ग्रत्थकार 
का कहना है कि सुक्कात्मा जगल मे सदा ही चक्कर लगाता रहता है और उसकी 
सक्रियत। कभी समाप्त नहीं होती । यह मान्यता उन दर्शनों के बिलकुल खिलाफ 
है जो यह मानते हैं कि बंधनमृक्त होजाने के बाद भ्रात्मा सब के ऊपर जाकर 
ठहर जाता है । । | 


७) 
७77 झारमों के विषय में वह मत-विभिन्नता बसलाने का केवल इतना ही प्रयोजन 


हैं कि भव तक मनुष्य इसे संबंध में कमी एक मत नहीं हुआ; झले ही इसका कारशा 
उसका ग्रांग्रह ही वा प्रशात । 


सब मिलाकर यदि हम मानव कल्यादा की दृष्टि से भ्रात्मा का विश्लेषण या 
विवेचन करें तो यहू मानना ही भ्रधिक्र उपयुक्त भौर प्रशस्त है कि आत्मा अनादि, 
झनन्त एवं नष्ट नहीं होनेवाला पदार्थ है। शरीर बदलने पर भो बहू नहीं बदलता 
ठीक ऐसे ही जैसे कपड़ा बदलने पर भी मनुष्य | 

झात्मा न जलाया जा सकता है, ते छिन्नभिन्न किया जा सकता है, न सुखाया 
जा सकता है और त गीला किया ज़ा सकता है। उसमें रूप, रस, गन्ध, स्पर्श आदि 
कुछ भी नहीं हैं। बौद्धों के प्रतिरिक्त इस मान्यता का समथेन सारे उपनिषद, गीता, 
सारा जैन बाइमय, सांख्य, नेयायिक, वेशेषिक, पातंजल, भाट्ट, प्राभाकर झौर 
वेदान्त दर्शन करता है! किन्तु जरूरत इस बात की है कि इसे केवल भ्रपने २ झागमों 
के प्राधार पर ही नहीं, दलीलों एवं तकों से भी सिद्ध किया जाना चाहिए जिससे 
सामान्य मानस को दिगू-विज्वम न हो। आत्मा को भ्रमर मानने वाले सभी दर्शनों 
का यह पुनीत कर्तव्य है कि वे सब एक होकर श्रात्मा' के अमरत्व को सिद्ध करने 
के लिए कश्टिवद्ध होजावें। यह काम करते के लिए साधु सन्‍्तों को सबसे प्रागे 
झ्राना चाहिए । 


धमम-- 


प्रात्मा के बाद हस संकलन में दूसरा क्रम धम को दिया गया है। धर्म के 
विषय में भी कोई दर्शन या संप्रदाय एक मत नहीं है। भ्रधिकांश संप्रदाय बाह्य क्रिया- 
काण्ड को ही धर्म मानते हैं। नहाना, धोना, किसी की छूना न छूना श्रादि बाह्याचार 
में धर्म को इतना उलभझा दिया है कि उसका वास्तविक स्वरूप गौण या हृष्टि-से 
बिल्कुल ही श्रोभल होगया है। भ्राश्चर्य भ्रौर खेद की बात तो यह है कि श्रपने 
देवी देवताशों के सामने बकरे, भैंसे, मेड भ्रादि पशुओरों एवं पुर्गे ग्रादि पक्षियों का 
बलिदान करंना भी धर्म मान लिया गया है । बहुत से भोले भाई बहिन तो पअ्रपनी 
संतान को मारकर अपने इध्ट देवता के सामने चढा देना भी धर्म समते हैं। यह सब 
प्रंन्‍्ध विश्वास तो है ही, एक भयंकर पापाचार भी है। इस बौद्धिक युग में भी 
कमौ २ इस प्रकार के समाचार सोर्वजनिक पत्रों में पढ़कर बहुत॑ ही बेदना होती 
है । रूढ़ियों का संस्कार मनुष्य के मत पर इस तरह जम्र जाता हैं कि बेह योंही 
दूर नहीं हो सकता । उसे दूर करने के लिए घोर प्रयत्न की जरूरत है । ' 5 
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वास्तव में तो धर्म उसे कहा जाया चाहिए जो मनुष्य की सर्वागोश उन्नति 
का साथन हो। जो इसके आझ्राध्यात्मिक ध्ोर भौतिक उत्थान का स्राथक नहीं हो 
वह धर्म नहीं, किन्तु श्रधर्म है। सच तो यह है कि मनुष्य का आध्यात्मिक उत्मान 
ही वास्तविक उत्थान है। भौतिक सुविधाएं तो उसका आ्रानुषंगिक फल है । 
इसलिए धर्म की सार्थकता का माप दण्ड भौतिक उत्थान कभो नहीं हो सकता। 
अरतीति धर्म:, प्रियन्ते तिष्ठान्ति नरकादिगतिभ्यों निवृत्ता जीवास्तेन सुगतौ इति, 
घरति भात्मानं सुगतो इति वा धर्म:, रत्नत्रयलक्षण-मोहक्षोम-विवजितात्म-परि- 
खामो वा, वस्तु यायात्म्यस्वभावों वा उत्तमक्षमादिदशलक्षणों वा धर्म: इत्यादि 
धर्म शब्द की निरक्तियां भ्रथवा परिभाषाओं का तात्पर्यार्थ भी यहों है। इसे यदि 
थोड़ा विकसित करके कहा जाय तो यों कह सकते हैं कि सच्ची श्रद्धा, सच्चा ज्ञान 
भौर सच्चा चारित्र हो यथार्थ धर्म हे 


सच्ची श्रद्धा को प्राप्त करने के लिए यह झ्रावश्यक हे कि मनुष्य केबल 
परम्परात्रों से प्रभावित न हो तथा लोक मूढ़ता, देव मूढ़ता एवं गुद मृढ़ता भ्रादि 
को कभी महत्व न दे शौर जाति-कुल-प्रतिष्ठा भ्रादि का भ्रहंकार कभी अपने मनमें 
मे लावे और न कभी किसी प्रकार का आग्रह करे । मनुष्य की सारी परेल्षानियों 
+का कारणा उसका प्राग्रह ही हे । किसी से घृणा करना, रूढियों का विवेकहीन सम- 
थेत करना, दूसरों के दोषों को देखकर उनको प्रकट करना, गिरते हुए को न बचाना 
झादि सभी सच्ची श्रद्धा के विरोधी तत्व हैं। जब तक इन्हें दूर नहीं किया जाय 
सच्ची श्रद्धा की प्राप्ति नहीं हो सकती । 


ऐसी सच्ची श्रद्धा से ही ज्ञान की सार्थकता है। नहीं तो सारा ज्ञान निरर्थक 
है। जो ज्ञान न्यूनता-रहित, ग्रधिकता-रहित, विपर्यथ झौर संदेह-रहित पदार्थ का 
जैसा स्वरूप है उसे वेसा ही जानता है वही सच्या ज्ञान है । 


किन्तु इस सच्चे ज्ञान की सार्थकता भी तभी है जब कि वह मनुष्य के आच- 
रण में भी उत्तरे। केवल इतना जान लेना ही धर्म नहीं है भौर न यह पर्याप्त हो 
है कि कूठ बोलना पाप है। उसको सार्थकता तो तमी है जब इस प्रवृति का वह 
त्वाग कर दे। हिंसा, भूठ, चोरी, वृष्य्ा, ईर्ष्या, दंम भादि अनेकानेक राक्षसी 
बूक्तियों का त्याग करना ही सच्चा चारित्र हे। आखणो मात्र को सुख पहुंचाने के 
लिए यह प्रनिवार्य साधन हे । दुनियां में इस समय सब मिलाकर छोटे बडे भ्राठसो 
से भी प्रधिक धर्म हूँ फिर भी मनुष्य दुखी क्‍यों हे--यह एक समस्या है । 
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यह तो पश्लोर मो अधिक दुख एयं झ्राश्चर्स का का रण है कि मे सभी घर्स पर- 
स्पर लड़ते हैं।घर्मों के परस्पर कलहू, संघर्थ और युद्ध का इलिहास इतना वीभत्स, 
भयावह एवं घृस्माजनक है कि उसे पढ़ खुनकर मनुष्य को धर्म के प्रति कोई वास्ल- 
बिक श्रास्था नहीं रहती। जब हमारे सामने इस प्रकार के प्राज्ीन उल्लेख भ्राते 
है कि “ग्रासिन्धो: आहिमाद्रेशच बौद्धानावृद्धबधालकानु | यो न हंति स हन्तव्यो 
ह्ान्यथा पापभाग्‌ मवेत्‌” भ्रर्थात्‌ सिन्धु से लेकर हिमालय तक जो वृद्धों एवं बालक 
त्तक सभी बौड़ों को तहीं मार डालता है उसे मार डालना चाहिए; नहीं तो वह 
पापी है। श्राज भी हमारे देश में ही नहीं, समूचे विश्व में धर्मों के का रख उनके 
भ्रनुयायियो के मन साफ नहीं हैं। कोई भी एक धर्मानुयावी दुसरे धर्मों के विषय 
में प्रायः हीनत्व की भावना रखता है झौर भ्रपने धर्म को बड़ा समझता है; नहीं 
तो क्या का रणा है कि वह दूसरे घर्मवालों को अपने ही घ॒र्म का अनुयायी बनाना 
चाहता है । 


जैन-धर्म जिसका दर्शन शअनेकान्त श्रथवा स्थाह्ाद है और जो आग्रह को 
अधर्म मानता है इत सम्बन्ध में अपवाद नहीं है । इसके भ्रनुयायी भी परस्पर इतने 
ग्रधिक लड़ते हैं कि खुद धर्म को भी शर्म झाने लगे। झहिसा के पुजारी ये जेन 
भगवान के मन्दिरों में केवल लड़ते ही नहीं कभी २ भगवान के सामने ही उसी 
धर्म के भ्रनुयाथियों की हत्या तक कर देते हैं और हाईकोर्ट तक इनके मुकदमे चले हें 
ओर प्राज भी चलते हे। दिगम्बर और दवेलाम्बर ये दो जेनों की बडो शाखाये परस्पर 
डटकर लड़ती हैं। दिगम्बरों में तेरहपंथ भ्रौर बीसपंथ को लेकर श्रदालतों में खूब 
मुकदमे चले हैं। श्वेताम्बरों में भी कई शालखाए है। इनमें भी सृति-पूजकों में 
तपागच्छ भौर खरतरगच्छ में भी संघर्ष चलता ही रहता है । 


यही बात बौद्ध धर्म की हीतयान और महायान शाखा के विषय में है। 
ईसाइयों के न्यू टेस्‍्टामेंट और श्रोल्ड टेस्टामेट तथा इस्लाम के शिया भौर छुस्री 
भी इस विपदा से नहीं बचे हैं। वेद के भ्रनुवायी हिन्दुश्रों में भो ये कगड़े खूब चलते 
हैं। एक बार काशी में सन्‌ १६१४ से सनु २४१६ के बीच में जब में वहां पढ़ता 
था तब कांचौ के प्रत्तियादी भयंकर अबंताचार्य वहां भागे थे | वे वहां कई दिन 
रहे किन्तु न तो उन्होंने वहां गंगा स्नान ही किया और न विदववाथ के दर्शन 
ही किये तथा वहां से रवाना होकर जब काशी के राजघाट स्टेशन पर पहुँचे तो 
ढिकटें लेने के बाद वहां उन्हें एक प्रश्न मट नाम के विद्वान का छुपा हुआ पर्चा 
मिला कि तुम्हारा मत वेदबाह्य है। तुम भगवती गंगा में स्नान किये बिना श्र 
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विश्वनाथ के दर्शात किये बिता ही यहां से लौट रहे हो | अगर तुम्हारा मत सच्चा 
है तो हमले शास्‍्त्रार्थ करो। यह पर्चा पाते ही प्रतिवादी भयंकर भ्रनन्ताचार्य 
अपने दलबल सहित वापिस काशी लौट श्राये तथा वहां वैष्णवों एवं शैवों के 
बीच बांस के फाटक में जबरदस्त शास्त्रार्थ हुआ दोनों ही एक दूसरे के मत को 
वेदों के सूक्तों के परस्पर विरुद्ध भ्र्थ करके वेदवाह्म बतलाते थे। निर्णय तो 
क्या होता था, तलवारें चल गई' और पुलिस श्रागई । उस समय काश्ञी के प्रस्यात 
विद्वान स्व० शिवकुमार शास्त्री बीमार थे । उन्हें पालकी में बिठाकर ठाऊनहाल लाया 
गया और उनके मुह से यह कहलवाया ग्रया कि विशिष्टाह्वतवाद के सिद्धान्त 
बिलकुल वेदवा हव हैं । दूसरे पक्ष वालों ने शंकर के ग्रद्व॑ त सिद्धान्त को वेदवाह्म बत- 
लाया। मुझे साम्प्रदायिकता के इस भयंकर तान्डव को देखकर यह खयाल हुआा 
कि धर्म संस्था की दुनियां में जरूरत तो है किन्तु सब मिलाकर कहना होगा कि 
वह अपने उहँ शय में ग्रभी तक सफलता प्राप्त नहीं कर सकी और श्रागे भी ऐसा 
होने की कोई संभावना नहीं दिखती ! 


बात यह है कि धर्म को जब तक बाह्या चार भ्रौर रूढियों से पृथक करके 
नहीं देखा जाय तब तक उसका असली स्वरूप हमारे सामने नहीं श्रा सकता । 
धर्मों के बाह्याचार ने मनुष्य में यहां तक शभ्राग्रह पेदा कर दिया कि इस श्राग्रह 
ने दर्शनों को भी घसीट लिया और उनका काम केवल प्रपने २ धर्मों की मान्यताशों 
का समर्थन मात्र करता ही रह गया। झ्राप किसी भी भारतीय दर्शन के ग्रन्थ को 
उठा कर पढ़िए उसमें अपने धर्म की मान्यताप्नों का समर्थन और दूसरे धर्मों की 
मान्यताओं के खण्डन के ग्रतिरिक्त प्रायः कुछ नहीं मिलेगा । धर्म के वे कल्यारा- 
कारी रूप जो क्षेत्रातीत व कालातीत हैं और जिनसे कभी किसी को किसी 
प्रकार की हानि पहुंचने को सम्भावना ही नहीं हो सकती, सर्व साधारण के जीवन 
में सामान्यतया परिपोषर्ण पा सकते हैं भ्रगर मनुष्य में बाह्याचार का आभ्राग्रह कम 
हो जाय । किन्तु वास्तविक धर्म का मानव समाज में बहुत कम प्रचार है श्लोर उस 
का कारण यही जान पड़ता है कि बाह्माचार एवं क्रिया कान्‍डों के श्राचरण करने 
की भ्रपेक्षा अपनो दूषित मनोवृत्तियों १९ अंकुश रखना बहुत ही मुश्किल है । किन्तु 
मनुष्य यदि अपने जीवन को शान्त, सफल एवं लोकपयोगी बनाना चाहे तो उसे 
केवल क्रियाकान्ड के घर्त की भ्रास्था पर रोक लगाकर अहिंसा, सत्य भ्रादि धर्मों 
का सच्चा सूल्यांकन करने के साथ २ इनकी प्राप्ति के लिए अ्रपने जीवन को भ्रम्यस्त 
बनाता होया । यह कहने की जरूरत नहीं है कि केवल क्रिया कान्‍्ड का धर्म मनुष्य 
के लिए सर्वधा भार स्वरूप है। वह महंगा भी बहुद्ब है श्रौर परेशानियों से भी 
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भरा पड़ा है । स्वयं हमारे घरों में ही यह ग्रनेक ऋ भटों को उत्पन्न कर देता है। 
इसका थोड़ा बहुत सेंसी को अनुभव होगा। वास्तव में इसने मनुष्य को उदा- 
रता को नष्ट कर इसमें ऐसा 'प्रहँं” भर दिया है जो जाति एवं कुलमद जेसी बुरा- 
इयों को उत्पन्न करने का कारण बन गया है। जाति एवं कुल मद एक प्रकार के 
उन्माद हैं जो मनुष्य की मनुष्यता को झ्रावृत कर देते हैं और उसकी सारी सहानु- 
भूत नष्ट हो जाती है! अ्रगर मनुष्य में दया, सहानुभूति भौर परीपकार भ्रादि 
की सद्वृत्तियां न हो तो उसका जीवन ही व्यर्थ है। जगत को स्वर्ग बनाने के लिए 
धर्म की अनिवार्य भ्रावश्यकता है किन्तु इस ्राषश्यकता की पूर्ति धर्म के बाह्याचार 
से कभी नहीं हो सकती । प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है कि यह इस तथ्य को समझे 
और धर्म के मौलिक रूप के समभने की प्रवृति को प्रश्नय दे । 


कंषाय विजय -- 


धर्म की प्राप्ति तभी हो सकती है जब कषायों का दमन किया जाय भ्रौर 
उनका दमन करने के पहले उनका जानता आवश्यक है। भ्रतः धर्म के अमनन्‍्तर 
कषायों का वर्णान किया जाता है। कषाय शब्द का भ्रर्थ हिसा करना है। कोध, 
मान, माया भ्रौर लोभ ये सुख्य कयायें हैं। ये भ्रात्मा की हिंसा करती हैं। इहनपते 
चिस भ्रस्थिर हो जाता है और प्रात्मा में शांति नहीं रहती । मन में इनका उत्पक्न 
होना या सुप्त बने रहना ही आत्म-हनन के लिए पर्याप्त है। क्रोध श्राने १२ 
किसी को गाली दें या न दें भ्रथवा किसी को हानि पहुँचाए या ने पहुँचाए श्रपती 
आध्यात्मिक या शारीरिक हानि हुए बिना नहीं रहती + क्रोधादिक ग्रात्मा के स्व भाव 
नहीं भ्रपितु विकृति है । इसका सबसे बड़ा सद्ृत यही है कि क्रोध से हम बहुत जल्दी 
ऊब जाते हैं। जबकि शान्ति से कभी नहीं ऊबते । यही बात भ्रन्य कषायों के विषय 
में भी है। यदि क्रोधादिक विकृतिए' आझात्मा का स्वभाव होतीं तो वह इनसे कभी 
नहीं ऊबता । क्रोध से होने वालो हानियां बड़ी ही भयंकर होती हैँ । इस भयकरता 
के विषय में हुआरों उदाहरण दिये जा सकते हैं। किन्तु यहां केवल हम एक घटना 
देते हैं। यह घटना हिसार ( पंजाब ) की है। यह सार्वजनिक पत्रों में इस प्रकार 
प्रकाशित हुई है:-- 


स्थानीय दरणार्थी कैम्प में रहने वाले एक परिवार की जेठानी और देव- 
रानी में आपस में लड़ाई हो जाने के कारण एक वर्षीय एक बालक की निर्मम 
हत्या कर दिये जाने के समाचार मिले हैं । 
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कहा जाता है कि किसी बात पर जेठानी-देवबरानी में ऋगड़ा होगया। 
जैठानी के लगभग एक वर्ष का एक छोटा लड़का था जो वहीं खेल रहा था। पास 
ही चूल्हे पर एक पीपे में गर्म पानी में घोने के लिए कपढ़े उबल रहे थे। चर्चा है 
कि क्रोध के भ्रधीन होकर देवरानी ने मौका देखकर बालक को उठाकर पौपे में 
उब्लते हुए पानी में कपड़ों के नीचे दबा दिया । जिससे कोमल बालक का तत्काल 
प्राशान्त होयया । इतने में बालक की माला आगई झोर बालक को खेलते हुए न 
पाकर देवरानी से पूछा । इस पर दोनो में लडाई आरम्भ होगई ।इसी बीच बालक 
का पिता भी श्रा पहुँचा और उसने लडाई का कारण पूछा! जिस पर पतली ने 
बताया कि वह कंपड़े उबालने के लिए रखकर बाहर चली गई भ्रौर बच्चा यहीं 
खेल रहा था भश्रौर यह ( देवरानी ) यहीं थी, बच्चे की इसे ही मालूम होगी ! पिता 
को उन दोनों स्त्रियों पर क्रोध श्रागया और क्रोध में हो श्रपती स्त्री को गालो देकर 
उस पीपे के लात मारो । पीपे के चूल्हे से नीचे गिरते ही बालक का शत शरीर 
कपड़ों के नीचे दबा हुआ बाहर निकल पड़ा । उसे देखते ही माता पिता बेहोश 
होगये । दोनों घरों में यह एक ही लड़का था, जिसकी भ्रापसी लड़ाई में इस प्रकार 
निर्मम हत्या हुई । 


क्रोध वास्तव में शैतान है भ्रतः उस पर काबू पाने का हर तरह प्रयत्न 
किया जाना चाहिए । क्रोध और मान द्व थ का रूप है जबकि माथा श्रौर लोभ मान 
का । इन सब का विस्तार मोह मे है जो संपूर्ण विकारों एवं बुराइयों का एक मात्र 
का रगा है। कुछ लोग व्यावहारिक जीवन के लिए कोघादि कषायों का होना जरूरी 
सप्रभते हैं। किन्तु यह ठीक नहीं है। इनसे किसी भी दृष्टि से कोई लाभ होने की 
संभावना नहीं है । क्रोध श्रौर जोश, मान ( भ्रभिमान ) और गौरव, म।या श्र चतु- 
रता, लोभ शौर जीवन की आवश्यकताग्रों की आकांक्षा में जो महान भेद है उसका 
विब्लेषण किये बिना जो लोग क्रोधादिक कषायों की व्यावहारिक जीवन में उपयो- 
गिता का समर्थन करते हैं वे वस्तु-स्थिति से बहुत दूर हैं। साधु जीवन की तो बात 
ही बिलकुल भ्रलग है। वहां तो कषायों के थोड़े से ग्रंश की भी गु जायश नहीं है; 
किन्तु सचाई यह है कि ये कषायें गृहस्थ जीवन को भी समृन्नत, शान्त्र एवं उपोदय 
बनाने में बहुत बड़ी बाधाए' हैं । 


कपायें एक प्रकार का अधर्म है क्योंकि कोई कितना भी बाह्य धर्म या 
बाह्याचार का सेवन क्यों न करे जब तक कषायों की ज्वाला प्रात्मा में जलती रहती 
है उसका सारा क्रिया कानड व्यर्थ है। ऐसे क्रिया कानड से न भ्रपना भला है और न 
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दूसरे का । धर्म एवं भ्रशर्म को कोई तब तक नहीं समझ सकता जब तक कि कषाय 
झौर कपाय-विजय का महत्व ने समझे । ये कपायें मनुष्य समाज की व्यापक बुराइयें 
हैं) जितने २ पअ्रंज्ञों में इन पर विजय प्राप्त को जाय उतने २ अंशों में ध्रात्मा में 
धर्म का प्रकाश प्रस्फुटित होता है-:-इसमें कोई शक नहीं है । 


पाप और उसका निरोध ! 


पाप-निरोध का कारख कृषाय-विजय है इस[ए पहले का रण का निरूपय 
कर शझ्ब उसके कार्य पाप-निरोध का विवेचन यहाँ किया जाता है। पाप के पांच भेद 
हैं-हिसा, भू 5, चो री, कुशील भौर परिफ्रू । हिंसा का अर्थ है--किसी को किसी भी 
प्रकार की हानि पहुंचाना । हिंसा का सीधा सम्बन्ध मनुष्य या किसी भी प्राणी के 
भावों से है। प्रगर किसी के भाव में हिसा नहीं है तो उसकी बाह्य क्रिया हिंसा 
जैसी मालूम होने पर भी वास्तव में हिसा नहीं है। डा० रोगी का आपरेशन करता 
है भौर वह उसकी इस शल्य-क्रिया से मर जाता है; फिर भी डाक्टर को हिंसक था 
पापों नहीं कहा जा सकता। लोौकिक या श्राध्यात्मिक दोनों ही हृष्टियों से उसे 
ग्रहिसक ही कहा जायगा ५ 


घोवर जो किसी भी जलाशेय १२ मछलियों पकड़ने के लिए जाल लेकर 
बेठा है पूर्णतः हिसक है; भले ही उसके जांल में एक भी मछली न फर्सें; जबाक 
किसान को हल जोतते हुए या कौई भी कृषि का काम करते हुए हिंसक नहीं कहा 
जा सकता, चाहे उसके इस काम में कितने ही जीवों की मुत्यु क्यों न हौजाये, बशंतें 
कि उसकी यह प्रवृत्ति किसी भी प्राणी को तनिक भी हाति पहुँचाने की तहीं हो । 


जो अ्रपना प्रत्येक व्यवहार विवेकपूर्वक करते हैं प्रौर जिनके मन में कभी 
किसी को किसी प्रकार की हानि या बाधा पहुँचाने के भाव नहीं होते उनके द्वारा 
झतिवांर्म हिसा होने पर भी उनको हिंसा का दोष नहीं लगता। यह जगत ऐसे 
सुक्ष्म एवं सृक्ष्मतम जोबों से भरा हुआ है जिनका पता निर्दोष चक्षुओों से भी नहीं 
लगता । यह ठीक है कि ऐसे सूक्ष्म जीवों को किसी से भी कीई बाघा पहुंचने की 
संभावना नहीं है फिर भी ऐसे बहुत से जोव हैं जिन्हें बाघां पहुंचने की संभावना 
रहती हैं भौर उन्हें बचाया भी जा सकता है। इसलिए मनुष्य की प्रवृत्ति ऐसी होनी 
चाँहिए--जिससे किसी भी प्रारी को कोई हानि नहीं पहुंचें।.., 


हिसा के भ्रवसर पर हमें इस बात का जरूर ही ध्यान रखना चाहिए जिसका 


( १४ ) 


कि जैन शास्त्र पूर्णतया समर्थन करते हैं कि सबसे पहले हम मनुष्य के प्रति की 
जाने वालो एवं इसके बाद पशु पक्षियों, फिर कीड़े मकोड़ों भौर इसके भ्रनन्तर 
वृक्ष, लता भादि की हिसा का त्याग करें । हिंसा के त्याग का यहो क्रम है? जो 
लोग हिंसा के त्याग के क्रम को बनस्पति से छयुरू करते हैं वे बहुत गलती करते हैं 
झ्ौर जैन शास्त्रों के रहस्य को नहीं जानते । 


बहुत से लोग हिसा का प्रर्थ किसी को मारना समभते हैं । किन्तु हिंसा का 
प्र्थ इतना संकुचित नहीं है। वास्तव में तो भ्रपने मन में कोघादिक विकारों का 
उत्पन्न होना ही हिंसा है। इसी को स्वहिसा कहते हैं। स्वहिसा ही हिसा का वासस्‍्त- 
विक रूप है। अगर हम प्रपने मन में किसी को हामि पहुँचाने का विचार भी लाते 
हैं तो वह हिसा है भले ही किसी की हानि हो या न हो । 


वास्तव में भ्रधर्म का एक हो भेद है--हिसा और धर्म का भी एक ही मेद 
है--भरहिसा ५ झूठ, चोरी, व्यभिचार और परिग्रह का संचय तो हिसा के उदाहरण 
मात्र हैं। हसी प्रकार सत्य, प्रस्तेय, ब्रह्मचर्य भ्रौर अ्परिग्रह भी अरहिसा के प्रकारा- 
न्तर हैं । श्रावश्यकता इस बात की है कि जीवन में भ्रहिसा को उतारने के लिए 
असत्य आदि पापों को ओर इनके विपरीत रुपों को भ्रच्छी तरह समझा जाय । 
अन्यथा पापों का इस लोक और परलोक में जो पह्रवद्य एवं प्रपायात्मकपना है 
उसे नहीं समझा जा सकेगा। पापों से होने वाली परेशानियां इतनी गंभीर भौर 
बहुमुली हैं कि मनुष्य का जीवन इतके कारण सभी दृष्टियों से श्रवांछनोय हो 
जाता है।. 


प्राइसा धर्म का सर्वस्व है। भ्रहिसा के बिना धर्म की कल्पना हो धर्म नहीं 
भ्रपितु धर्म की विडम्बना है। धर्म का परम ब्रह्म अहिसा के अतिरिक्त कोई भन्य 
पदार्थ नहीं हो सकता । वह धर्म निष्प्राण एवं मानव का अभिशाप है जिसमें श्राहिसा 
को प्रतिष्ठा नहीं है। संसार को एक कुटुम्ब बनाने के लिए अहिसा ही एक मात्र 
साधन है। दृोलिए योग दर्शन में 'भहिसा प्रतिष्ठायां वेरत्यागः, जैन दर्शन में 'भाँहिसा 
भूतानां जयति विदित ब्रह्म परमम/ श्लौर वेदिक वाहुूसय से “मा हिस्थातु झबे- 
सुतानि” आदि सूक्तों की उपलब्धि होतो है। इसमें कोई शक नहीं है कि संपूर्ण 
जगत के बेर विरोध, दंभ, डाह, ईर्ष्या भादि शैतानों को नष्ट करने के लिए मानव 
मात्र के प्राणों को भहिसा से पभ्रोतप्रोत करना होगा ! किन्तु भ्रहिसा का यह श्रादर्श 
जब तक व्यावहारिक रूप धारण न करे तब सक यह केवल कल्पना हो कहटलाएगी । 


( हर ) 


सामान्यतः पापों को रोकने के लिए मनुष्य का कर्तव्य है कि बह कभी 
किसो का अ्रतिष्ट चितल न करे, किसी को सतामे नहीं, किसी का बध् बन्धन नहीं करे । 
पश्तु पक्षियों पर भी दबा करे । उनके प्रन्न पान भ्रादि का पूरा खयाल रखे। पशुभों 
पर कभी झधिक बोझ ने लादे शौर उनके साथ निर्दयता का व्यवहार ने करे। 
हसी प्रकार किसी को निन्‍्दा, चुगली, भूंठी गवाही देना, भूठे पत्र लिखना, 
किसी की रखो हुई धरोहर का झपलाप प्रांद पापों से सदा ही दूर रहना भाहिए। 
ये सब प्रसत्य के रूप हैं श्रौर मानव समाज में विद्रोह पेदा करने वाले हैं। 


भ्रष्टाचार के जितने रूप हैं वे सब पापों के पर्यायवाची हैं। सरकार के किसौ 
भो प्रकार के टेक्स की छौरी करना, पग्रधिक मूल्य को समान वस्तु में हीन सृल्य 
को समान वस्तु मिलाकर व्यापार करता, चौरी का माल लेना, तोलमै-तापने झ्ादि 
के साधन कम या भ्रधिक रखना, स्वयं चौरी ते करना; किन्तु दूसरों को सौरी के लिए 
प्रेरित करना या उपाय बताना आदि तस्करता के रुप हैं । | 


ऐसे साहित्य का निर्माण करना या प्रचार करना प्रथवा उसे पंढाना, पढ़ना 
जो काम वासना को उत्ते जना देने वाला हो, इसी प्रकार कामुकता को प्रोत्साहित 
करने वाला वेशभूषा भादि का उपयोग करना भी पाप के मोटे रूप हैं। जो मनुष्य 
को भ्समाजिकता की शोर भाकृष्ट करते हैं एवं प्रश्लीलता के प्रचार में सहायक 
होते हैं--उनसे दूर रहने को जरूरत है। 


राष्ट्रद्रोह, समाजद्रोह, माता पिता तथा ग्रुर--द्रोह भ्रादि से तथा किसी भी 
प्रकार के भ्रन्याय से धन संग्रह करना एक बहुत बडा पाप है । 
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आशा पिजश्ञाची: 


पापों का और आ्राशा का गहसे रुअंध है; भ्रतः पाप--निरोध के भनन्तर 
ध्राशा पिशाची का वर्णन किया गया है। ४ 


धन की ही नहीं, किसी भी प्रकार की ग्राशा भ्रथवा दृध्णा एंक तरह को 
पिशाची है। इसके प्रधीन होकर मनुष्य जोबन भर संघर्ष करंता रहता है, किन्तु 
फिर भी उसे पूरी सफलता नहों मिलती । मानव जोवन की प्राप्ति का .जो 'यैय 
है उसे भ्राशा ठृष्सप पर विजय पाये बिना कभी पूरा नहीं किया जा संकता।  अनुष्य 
के प्रदस्त जीवन का: क्‍झाशा-दृष्णा के साथ कोई मेल नहीं बैठ सकता ! ऑशि- 


( १६ ) 


तृष्णा एक प्रकार का संक्रामक रोग है वह दूसरों में मो फेलता है। इसका प्रसार 
तभी रोका जा सकता है जब ह॒ध्णा की बुराइयों का व्यक्तिगत जीवन में अनुभव 
किया जाप | संसार के सभी धर्मों ने श्रपने ः साहित्य में तृष्णा-खास कर धम 
की ठृष्णा से होने वाली बुराइयों का विवेचन किया है किन्तु मनुष्य की बढ़ी 
भूल यह है कि वह धन के भीतर सुख पाने का भ्र+ सी बना हुआ है। किन्तु घन 
पाने के बाद भी जब बह भयंकर दुखों से परेशान बना रहता है तब यह केसे कहा 
जा सकता है कि धन दु:खों की चिकित्सा है । 


झौर सच तो यह है कि बुराई का कारण घन नहीं श्रपितु धन बी दृष्णा 
है। इसका विस्तार मनुष्यों के दुखों की परम्परा का विस्तार है 


इसलिए मनुष्य का भला इसी में है कि वह श्राशा पिज्ञाचों के चंगुल से 
अपना पिन्ड छुडावे श्रन्यथा उसकी परेशानियां कभी कम नहीं हो सकतीं । 


विषय-भोगों की मृग-मरीचिका: 


विषय का भ्रर्थ जगत के वे पदार्थ हैं जिनका भोग एवं उपभोग कर यह 
प्राणी ग्रानन्‍्द मानता है। किन्तु यह श्रातन्द मानना ऐसा ही है जैसा मरु प्रदेश के 
खार के धरातल पर पडी सूर्य को किरणों को सफेद होने के कारण जल समझकर 
प्यासा मुग समझता है । जब वह उस प्रदेश पर जल पीने के लिये पहुँचता है तो 
बहां जल नहीं मिलने के कारण उसे निराश होना पड़ता है। किन्तु फिर भी वह 
उस निराशा की घटना से शिक्षा ग्रहण नहीं करता भौर दूसरी जगह भी बेसी ही 
मरीचिका देखकर दौड़ता है तथा वहां से भी निराश होकर भ्रसफल ही लौटता है। 


यही हालत संसार में फसे हुए प्राणी की भी है। जहां भी वह श्रानंद के 
लिये भटकतशा है वहां उसे निराश ही होता पड़ता है; क्योंकि आनंद तो भात्मा 
का धर्म है, जड़ पदार्थों से उसे केसे प्राप्त किया जा सकता है ? यद्यपि यह मनुष्य 
पानी के लिग्रे बहके हुये मृग को भ्ज्ञानो समझता है । किन्तु क्या ऐसा ही भ्रज्ञान 
स्वयं भी नहीं करता ? वास्तव में पानी के लिये बहके हुये हरिण भौर काल्पनिक 
सुख की खोज में बहके हुये मनुष्य में कोई मेद नहीं है। जैसे मृग को जल नहीं 
मिलता वैसे मनुष्य को सुख शान्ति नहीं मिलती; फिर भी इस दीनों का भटकतना 
जारी रहता है। इसलिये यह कहना उचित जान पडता है कि मनुष्य भी एक प्रकार 
का मृग है भौर उसकी मृगठुष्णा हरिए की मृगठृष्णा से भी बडी है--इसलिंयें कि 


( २७ ) 


वह तो केवल जल के लिए ही मटकता है और मनुष्य के मटकने के हेतु स्वरूप 
विषयों को तो कोई सीमा ही नहीं है भले ही हम उन सबकी एक 'विधंय' के नाम 
से कहदें। यह सभी लोग जानते हैं कि विषय भोगों की भाग उनके भोगने से 
कभी नहीं बुक सकती, तब तो वह भ्रौर भी भ्रधिक बढ़ती है; इसलिये उसे बुझाने 
का सबसे अच्छा उपाय यही है कि उसमें और इंघन नहीं डाला जाय। विषयों का 
भौगना ही एक प्रकार का इंघन है; भ्रतः इसकी समाप्ति ही विषय भोगों की 
तृष्णा की समाप्ति है। 


वैराग्य का काया कल्प: 


वेराग्य के काया कल्प से मनुष्य में नई स्फूर्ति, नया चेतन्‍्य और नया जीवन 
श्राजाता है। कल्प का प्र्थ नीरोगता है। जैसे काया कल्प से शरीर नो रोग हो 
जाता है बेसे हो वे राग्य से भ्रात्मा में नई स्फूति आजातो है। यह तभी हो सकता 
है जब श्राशापिज्ञाची पर प्रात्मा काबू पाले। किन्तु यह भो हमेशा ध्यान रखना 
चाहिए कि वेराग्य का भ्र्थ धर छोड़ना नहीं है । मनुष्य घर में रह कर भी वैराग्य 
का झानन्द ले सकता है श्रौर उसका फल प्राप्त कर सकता है बशर्तें कि वह वस्तुतः 
विरक्त हो | नहीं तो वह घर छोड़ कर भी वैराग्य नहीं पा सकता | वेराग्य और 
वेराग्य की विडम्बता में जो फर्क है साधक को उसे हृदयंगम करना चाहिए। 
वेराग्य का संबंध किसी वेष, शरीर, श्रासत या उपकरण से नहीं प्रपितु सीधा 
आत्मा से है। जैन शास्त्रों में “भरतजी घर में ही वैरागी” का पूरा समर्थन 
मिलता है । 


जो लोग वेराग्य का दिखावा करते हैं, केवल उसका प्रदर्शन कर लोगों को 
ठगना चाहते हैं भर इसलिए ठगना चाहते हैं कि उन्हें दुनियां से प्रतिष्ठा की प्राध्ति 
हो जाय । उनके प्रात्मा का वेराग्य से कमी काया कल्प नहीं हो सकता । ऐसे ठगों 
की दुनियां में कमी नहों है। वे गोमुख व्यान्न के समान होते हैं। ऐसे लोगों का 
विश्वास कभी नहीं करना चाहिए । 


वेराग्य के लिए आवश्यक है कि मनुष्य अपने व्यक्तिगत चरित्र के लिए 
सतर्क रहे) वह अपना भ्रात्म-निरीक्षण कर अपनी कभियां देखे भौर उन्हें दूर 
करने का प्रवत्न करे, इसी में उसका हित है, किन्तु वहु यह कभी नहीं भले कि 
वैराग्य का भ्रर्य एकान्त निवृत्ति नहीं है। विकृत्तियों से निवुस होकर प्रात्म-शुद्धि 
में प्रवृत्त होना ही वेराग्य है। जगत के पदार्थों की क्षण मंग्ररता भौर देवता को 


( ईंझ ) 


जो समझता है प्रनुभव करता है वह जल में कमल की तरह इस दुनियां में तिलिप्त 
रहता है, वह जो मी कुछ करता है भ्रनातक्त होकर करता है। अपने एवं दूसरे 
के वैराग्य को परखने की कसौटी यही है। 
इन्द्रिय मनोविजय: 

इन्द्रियां भौर मत परस्पर एक दूसरे को खेंचते हैं फिर भो यह कहता 
ग्रविक उपयुक्त है कि इस खें चातान में मन ही विजयी होता है; इसलिए : है कहना 
सहो है कि मन की विजम ही वास्तविक विजप है भर इसीलिए यह ठीक कहा गया 
है कि /मनः एवं मनुष्याणां कारणं बध-मोक्षयो:” श्र्थात्‌ मनुष्यों के बंधन भ्रौर मोक्ष 
में मन हो कारण है । मत के इस काम में इन्द्रियां भी मददगार हैं; किन्तु वास्तव 
में मनोविजय के बिना इंद्रिय विजय का कोई श्रर्थ नहीं होता । प्रगर कोई श्रांखों को 
फोडकर या उनके पट्टी बांवकर नयन इन्द्रिय के विषय पर विजय पाना चाहे ते यह 
गलत होगा जब तक कि रूप को झोर श्राकृष्ट होने वाले मन का नियंत्रण नहीं 
किया जाय । कोई पुरुष अपनी जननेन्द्रिय के सांकल बांध कर स्पर्शन इन्द्रिय का 
विजेता नहीं कहना सकता जब तक कि काम वासना से विकृत होने वाले मन पर 
काबू नहीं पाया जाय । यही बात ग्रन्य इन्द्रियों के विषय में भी है। इन्द्रिय और 
मन के विजय का यहां इत्तना ही अर्थ लेने की जरूरत है कि उन्हें भ्रसतू से हटाकर 
सत्‌ की ओर ले जाने का प्रयत्न किया जाय और इसका भी ध्यान रखा जाय कि 
यह प्रयत्न सफल भो हो । इसमें कुछ भी संदेह नहीं है कि मनुष्य की सारी विपत्तियों 
का कारण इन्द्रियों और मन की दासता है। जब मनुष्य इनका दास हो जाता है 
तो ये नियंत्रशहीत एवं बेलगाम धोड़े की तरह हो जाते हैं श्रौर उसे ऐसी जगह 
लेजाकर पटक देते हैं जहां यात ना, पोड़ा, ग्राधि, व्याधि और स्लेशों के श्रतिरिक्त 
कुछ नहीं मिलता। आत्मा जब इन्द्रियों और मन पर नियंत्रण कर लेता है तब 
शरीर भी उसके वश में हो जाता है। भौर शरीर, इन्द्रिय तथा मन के कारण से 
होने वाली सभी विपत्तियों से वह निमरु क्त हो जाता है। मनुष्य स्वयं ही अपने दुख 
का कारण है भ्रौर वह उसे मन तथा इन्द्रियों के भ्रन्रिमंत्रण से प्राप्त करता है । 
यद्यपि संसार का एक रूप दुख भी है । किन्तु उसे सुख रूप भी बनाया जा सकता 
है यदि मत और इन्द्रियों पर विजय प्राप्स कर लिया जाय क्योंकि इसके सारे दुखों 
के कारण यही हैं। मनुष्य को दुखों को शिकायत करने को श्रपेक्षा दुखों के कारण 
को दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए । भ्रगर वह इसमें सफलता प्राप्ल करले तो 
किर दुल्चों की शिकायत का भवसर बहुत कम रह जायगा । कारणों के त्रिना कार्यों की 
उतात्ति नहीं होतो यह तो सभी जानते हैं । 


( १६ ) 
मोहद्वद्द ! 


मोह द्व द्व का भ्र्थ रागद्ट ष है। यह रागद्व ष पदार्थों में इष्ट भ्रतिष्ट कल्पना 
का कारण बनता है। वस्तुतः पदार्थ तो न इष्ट है भौर न अ्रनिष्ट, वह तो केवल 
पदार्थ है, शेय है। यह प्राणी अपने स्वार्थ के वश जगत के पदार्थों में इच्छानुसार 
नानाविध कल्पनाएं कर लेता है। यही इसके दुख का कारण है। जो मनुष्य हमें 
भच्छा लगता है जिसमें हमारा रागभाव है; जो हमारे स्वार्थ का साधन बन सकता 
है बह हमारे लिये सज्जन भर जो ऐसा नहीं होता उसे हम दुर्जत कहने लगते हैं । 
लिसे हम सज्जन या दुर्जन कहते हैं उसे कोई दूसरा आदमी दुर्जन या सज्जन भी 
कह सकता है। ओ ग्राज प्रतिकूल होने के कारण हमारा शत्रु है वड़ी क्षण मर बाद 
पनुकुल हो जाने के कारण हमारा मित्र बन जाता है| जिस पुत्र पर हम अपना 
अशेष प्रेम उ डेल देते हैं वह हमारे अनुकूल नहीं चलने से हमारे लिये इतना श्रश्निय 
हो जाता है कि हम उसका मृ ह भी नहीं देखना चाहते । यही बात स्त्री, माता-पिता 
प्रादि चेतन एवं भोजन भ्रादि भ्रचेतन पदार्थों के विषय में है। इसका प्रर्थ यह है 
कि जगत की सारी कल्पनाश्रों का श्राधार मोह द्व द्व है। 


बहुत से ऐसे पदार्थों पर भी हम अपने मोह हू द्व का प्रवौग करते हैं जिनकी 
प्राप्ति और भ्रप्राप्ति का सम्बन्ध हमारे साथ कभी नहीं जुड सकता। ऐसे पदार्थों 
के हम स्वप्न भी देखते हैं' स्वप्त में हम उनसे प्रेम भी करते हैं श्रौर घृणा भी; 
किन्तु ऐसी निरर्थक प्रवृत्तियां हमारे मन में केबल क्षोम ही पेदा करती हैं उनसे 
हमारा भ्रहित ही होता है, हित कभी नहीं। राग के कारणा बहुत से प्राकर्षक पदार्थों 
को देखकर उनको हम पालना चाहते हैं। किन्तु उनकी प्राप्ति हमारे लिये संभव 
नहीं होती तब हम बहुत दुखी होते हैं । यही बात द ष के विषय में भी हैं। मनुष्य 
किसी श्रत्यन्त भ्रश्रिय बस्तु का नाश करना चाहता है किन्तु उसका विनाश ज्ञो उसके 
स्वभाव के भ्राश्चित है। यदि उसका बैसा परिशमन नहीं होना है तो किसी के 
चाहने से ऐसा कुछ नहीं हो सकता । इसलिए किसी भी वस्तु में भ्रनिष्ट कल्पता करता 
बिलकुल बेकार है। मोह द्वंद्व मनुष्य की शक्ति को बेकार बना देता है। भगवान 
वह बनता है जो मोह द्व ढ पर विजय पालेता है । 


मोह दवद्व कारण ही हमें परेशानी में ढाल देता है झौर संघर्ष के राहु पर 
लाकर खड़ा कर देता है । राग भ्रौर द्वे ष दोनों हो संघर्ष के कारण है। दृष्ट की प्राप्ति 
श्रौर अ्रतिष्ट का परिहार ये दोनों हमारे सारे प्रयत्नों की श्राधारशिला है तथा इनकी 


( २० ) 


मूल प्रेरणा राग एवं इंष में रहती है | यदि मनुष्य किसी भी प्रकार के संघर्ष से 
बचना चाहता है तो उसे उसके मूलाघार की ओर ध्यान देता चाहिए। वह आधार 
मोह द्व हर है| 


साम्यभाव ! 


रागद्वे व प्राणी में विषमता पैदा करता है। यदि उनका भ्रभाव हो जाय तो 
उसमें साम्यभाव की प्रतिष्ठा हो जाती है। साम्यभाव एक उत्कृष्ट कोटि की भात्म- 
वृत्ति है। जिन पदार्थों से मनुध्य का सीधा सम्बन्ध नहीं हैं उन पदार्थों के विषय में 
भी यह मनुष्य रागइष के कारण इश्टानिष्ट कल्पता कर श्रपने भ्रापको दुखी बना 
लेता हैं। हम किसी ऐसे सुन्दर पदार्थ को देखकर जिसकी #ि प्राप्ति हमारे लिये 
प्रसंभव है उसमें राग उत्पन्न करने लगते हैं। यह एक प्रकार का भनर्थ दण्ड है । 
जब उसकी प्राप्ति हो संभव नहीं है तब उसमें राग करने का क्या प्रयोजन है? 
दूर से सांप को देखकर हमारे मनमें जो दर षभाव उत्पन्न होता है वह बिलकुल 
निरर्थक है। कहने का मतलब यह है कि पर पदार्थों के विषय में हमारी भ्रधिकांशतः 
रागइ घ से होने वाली भ्रतुकुल एवं प्रतिकुल कल्पनाए' बिलकुल व्यर्थ होती हैं। 
ऐसी शेल्न चिलली की सी कल्पनाओं से वे लोग भी बच सकते हैं जो घर गृहस्थी 
वाले हैं, गृहत्यागियों की तो बात ही क्या ? वे तो साम्यभाव के शिखर पर बेठकर 
के ही श्रपने मुनित्व की रक्षा कर सकते हैं। हमारे सभी दुखों का कारण हमारी 
अपनी कल्पनाए ही हैं । प्रनादि काल से यह प्राणी इन कल्पनाओ्रों का श्रम्यस्त है; 
इतना ही नहीं यह कल्पनाए' मानों उसकी प्रकृति बन गई है और इसीलिए इन 
पर काबू पाना इसके लिये कोई सरल काम नहीं है। फिर भी इसमें कोई शक नहीं 
है कि वह इन पर तियंत्रणा पा सकता है। यदि वह इनकी व्यर्थता का प्रनुभव कर 
उनको प्रपने मन में नहीं आने दे तो साम्यभाव की प्राप्ति में उसे भ्रवध्य ही सफ- 
लेता मिल सकती है। किन्तु यह काम इतना मुशिकल है कि भ्रभ्यास के बिना कभी 
नहीं हो सकता । इसके लिये सतत श्रम्यास की जरूरत है। प्राध्यात्मिक ग्रन्थों के 
भ्रध्यणन, सनत शौर विवेचन भ्रादि से यह अभ्यास हो सकता है। जरूरत नहीं है 
कि इसके लिए कुटुम्ब झ्रादि का परित्याग किया जाय; क्योंकि साम्यभाव की 
प्राप्ति तो मत की वस्तु है शोर उसे मत को नियंत्रित करके ही प्राप्त किया जा 
सकता है । जोवन को युश्ली, समृद्ध श्र क्वांत बनाने के लिये साम्यभाव का मृल्यां- 
कन किया जाना बहुत जरूरी है। 


( २१ ) 
साधु ! 


साधु यह है जो स्व धभौर पर के हित की सांचगा करता हैं। यहाँ हिल का 
अर्थ भारम-लीघन है। प्रात्मा से क्रोधादिक विक्तियों को हूर करना हो मनुष्य का 
सब से बड़ा आत्महित है । इसी हिंले के घिषय में किसी भ्रावार्थ ने कहा हैः. ' 


आदहिंद कांदव्वं ज॑ सक्‍कदई परहिद व कादम्वं । 
झादहिद॑ पंरहिदादी आदहिद सुंष्टठु कादव्बं ॥ 


ध्र्थात्‌ मनुष्य को सर्व प्रथम अपना हित करना चाहिये और यदि सामर्थ्य 
हो तो पर हित भी करना चाहिए; किन्तु इन दोनों में सर्व प्रथम प्ात्महित करना 
चाहिए । 


जो हस तथ्य की महीं समभाता वह साधु नहीं है । जो लोग सांचुत्व का श्र्थ 
केवल बाह्य वेष से जोड़ते है वे तुषों को ही करा मान लेने के भ्रपराधी हैं। वास्तव 
में कोरे वेष का महत्त्व तो इतना भी नहीं है जितना भ्रनाज के स्थानों में तुषों का 
होता है । 


साधु पवित्रात्मा होता है। जगत का कोई प्रलोभन उसे अपनी ओर नहीं 
खेंच सकता। वहू लोकेषणा, धनेषणा एवं संघेषणा से परे पहुंच जाता है। यो 
साधुसंस्था के शासक आचार्य होते हैं वे साधुप्रों के शासन के विषय में अ्रपनी 
जिम्मेवरी का पूरा खयाल रखते हुए कभी यह बाद नहीं भूलते कि उनके मंत्र को 
लोकैषणा और धनेषण की तो बात हो कया संचैषण का छोटा से छोटा घम्बा भी 
कलंकित ने करे । 


साधु को पहिचानमे के लिगे हमें अ्रवने जिश्रेक का पूरा अयोग करता बाहिए; 
नहीं तो भ्रपृक्यों की पूजा होने लबेधी भ्रौर कौवे को भो बह क्षम्मान मिलने लगेशा 
जो केवल हंस को ही मिलना चाहिए यह बात हमारे मत से कभी भोऋल नहीं हीना 
चाहिए कि कतकाचल पर बेठा हुआ भी कौवा कोवा ही रहेगा। उसे केवल यहां 
बठने से हंत का दर्जा कभी नहीं भिल सकता । 


सच्चे साचुत्व की जो कसीटी है उस पर कस कर साधु को ययोचित सम्मान 
देना साधुओं में रहने वाली कर्मियों को निकाल कर बाहर करने में सहायक हौता 


( २२ ) 


है। यह उसरदायित्व गृहस्थों को भपने ऊपर लेना चाहिए । पूज्य की अ्रपूजा और 
अपूज्य की पूजा एक बहुन्न बढ़ा व्यक्तिकम है! यह व्यक्तिक्म सदा से चला भरा रहा है 
किन्तु इसमें रोक लगने की बहुत बड़ी जरूरत है । पहिले भी ऐसी रोके लगायी गई 
हैं। हमारे देश में सापुशों का इतना प्रधिक सम्मान है कि उनको सगवान माना जाता 
है । इस सम्मान की कोई सीमा नहीं है। इसमें कोई शक नहीं है कि निध्कलंक साघुत्व 
को पर्याप्त एवं वधोचित सत्कार पुरस्कार दिया जाना गुणों के समुचित मूल्यांकन 
करने की प्रभिव्यक्ति है; किन्तु यह प्रतिष्ठा मेष एवं काह्मइंबरों को कभी नहीं 
मिलना चाहिए। भेष की पूजा का प्रर्थ है माया की पूजा, छल, प्रपंच और वंचता 
की पूजा । 


हमारे देश में साधुओं की कमी नहीं है। इतने साधु साधुमेषधारों कहीं 
भी नहीं है। कहा जांता है कि साठ लाख से भी भ्रधिक साधु मेषी हमारे देश में हें 
झौर उनमें भ्रधिकांश जगत को नाना रूपों में ठगते रहते हैं भोर गुलछरें उडाते 
हैं। लोगों का यह ्रविवेक तये पाखंडियों के निर्माण में बहुत मदद देता है । 


किन्तु खोजने पर ऐसे साधु भी मिल तो सकते हैं जो लोकेषणा एवं सभी 
प्रकार की एपणाप्ों से सदा दूर रहते हैं भ्रौर मेष को कभी महत्व नहीं देते । ऐसे 
संतों का साधुत्व इतना तेजस्वी हो जाता है कि सज्जाट्‌ भी उनके सामने नत-मस्तक 
बन जाता है| 


एक बार यूनान के महात्यागी देवजानस के सामने जगत का ऐतिहासिक 
सम्राट सिकंदर भ्राकर खड़ा हो गया; पर इस महात्यागी ने उसको शोर कोई ध्यान 
नहीं दिया । तब भ्रारचर्य चकित होकर सिकंदर ने कहा देवजानस ! तुम्हारे सामने 
महावीर सिकंदर खडा है, देखते नहीं हो; किन्तु फिर भी निश्चल भाव से वह बेठा 
रहा ! तब सिकंदर ने कहा तुम कुछ मुझ से मांगो । इस पर उस महायोगी ने कहा 
कृपाकर भाप सूरज शोर भेरे बोच में से हुट जाइये | देवजामस को यह मांग सुन- 
कर सिकंदर ने आदचर्य करते हुए यह कहा कि प्रगर में सिकंदर न होता तो 
देवजामस होना चाहता । 


ऐसे ही सिंधु नदी के तट पर कल्यारा सुनि नामक एक नग्न जेन साधु बेंठे 
थे। संयोगवश सिकंदर यहां भी भरा पहुँच और जब उसने देखा कि कल्याएा सुनि 
ने उसका कोई झादर सत्कार नहीं किया तो उसने म्यान में से अपनी तलवार 
निकाली । सुति उसको इस हरकत पर हंसने लग्रे भौर उन्होंने कहा कि दुनियां 
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की कोई तलवार सुझे कहों मार सकती ( घुनि की यह ढात सुलकर वह: चकित 
रह गया भर उसके हाथ से तलवार यिर पड़ी 


. ये दोनों ऐविहासिक उदाहरछ हमें बतलांते हैं कि साछु लोकेषणा को कोई 
महँत्य नहीं देते । उमके सामने सम्राट भौर भन्य लोग कुछ 
नहीं हैं। वर्तमान साधुभों का कर्तव्य है कि वे इस तथ्य पंर 2 दे च्याग दें 
भौर शासन के झासन पर बेठे हुये लोगों के सापन्‍्निध्य से कीति बटोरनें का प्रयत्न नहीं 
करें। वे हमेशा राजनीति से दूर रहें। इसोमें उनका शोर जगत का भला है। 
भौ सच्चे साधुओं की उतनी ही अरूरते है जितनी पंहिलें थी । ओ बिना. बोने हौ 
झ्पने उदाहरण से जगत को सदाचार का पाठ पढ़ाकर उसकी सभी ऐहिक भौर 
पारलौकिक समस्याझों का समाधान कर सकते हैं वे निःसन्देह संसार के शिरोमणि 
हैं। इसोलिये जैम शास्त्रों में “शमोलोए सब्य साहू” के द्वारा लोक के सभी 
साघुझों को प्रशाम किया नया है । 


परमेश्वरोपापना ! 


जिसके वाह्य एवं श्रम्यत्तर सभी कर्म विकार विनष्ट हो गये हैं वही 
परमेश्वर है | हर एक मनुष्य में परमेश्वर या परमात्मा बनने का सामर्थ्य है। इस 
सामर्थ्य को कर्मों ने रोक रखा है। ज्यों ही कर्मों का भावरण दूर होता है श्रॉट्मा 
की परमेश्वरता प्रकट हो जाती है; ठोक ऐसे ही जैसे सूर्म पर ते बादलों का भ्रावरणा 
हट जाने पर उसका संपूर्सा प्रकाश प्रकट हो जाता है। यह प्रात्पा भ्रनंतदाक्ति का 
भंडार है। यह भनंत ज्ञान भौर भ्रत्नंत सुख के वेधव से लबालब भरा पड़ा है । 
किन्तु यह वेभव तब तक प्रकट नहीं हो सकता जब तक कि कर्मों का कठोर आवरण 
छिन्न-भिन्न नहीं हो जाता । मनुष्य को भ्रश्नांत भाव से धर तथ्य समझने का प्रयत्न 


-करना वाहिये । इससे उसे एक देवी प्रेरणा मिलेगी भौर उध्का दुख, दौर्गत्य और 
दारिद्रध दूर होगा। 


परमेश्वर की उपासना सनुष्य को परमेश्बर बनने में मदद देती है! ओ 
उपासना भनुष्य को परमेश्वरत्व को श्रोर तहीं लेजा सकती बह उपासना नहीं 
अपितु उसके! दं भ है; ऐसे दंभों की जगत में कमी नहीं है। उपासना के द्वारा जो 
जगत के बाह्य पदार्थों को सिद्ध करना चाहता है एवं जिनकी प्राप्सि ही जिसकी 
' उपासना का उद्देश्य है वह उपासता के महत्व को कद्दी नहीं छमक- सकता | जगत 
'के विभिन्न संप्रदाबों में उपासना के विभिन्न रुप अ्चलित हैं। किल्सु यह मतुध्य 
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उने रूपों को शायद ही कत्ती विवेक को कप्तौटी पर कछता हो। चह उपासना कौ 
परम्पराओों से इतना प्रधिक विपका रहता है कि उनके छिलाफ कुछ उनसा ही 
नहीं चाहुता । इसमें संदेह की कोई गु जायज ही नहीं है कि उपायता के बाह्य रूप 
केवल संधर्ष के कारणों बतकर उसकी भ्रसलियत को झत्म कर देते. हैं। ऐसे भोग 
भी इस दुतियां में विद्यमात हैं वो भ्रपने देदी देवताओं के सामने बक़रे भैसे श्रादि 
की बात वो दर किनार अपने पुत्र पूत्रियों तक का शिर काट कर चढ़ा देते हैं भौर 
उसे परमेश्बर की उपासना जेसे पवित्र नाम से व्यवह्वत करते हैं। भ्राध्वर्य है कि 
इस जागृति के युग में भी ऐसे लोगों का भ्रमाव नहीं है जो इस प्रकार के घृरित 
कार्य करके मी लज्जित नहीं होते श्ौर उसे परमेदवरोपासना जेसा नाम देने को 
हिमाकत करते हैं । 

परमेश्वरोपासना के अनेक प्रकार ऐसे भो है जो विधिन्न संप्रदावों में भ्रना- 
बश्यक संघर्ष पैदा कर विद्रोह के कारण बन जाते हैं। ऐसे अकारों के विषय में 
केवल वे लोग भगड़ते है जो उपासना के तत्त्व को नहीं समभते | इस बात को 
नहीं भूलना चाहिये कि उपासना कभी प२-सापेक्ष नहीं होतो वह तो स्व-सापेक्ष होती 
है। जहां पर-सापेक्षता भ्राजाठी है वहीं संघर्षों को उत्पत्ति हो जाती है श्रौर जहां 
संघर्ष है वहां परमेदवर की उपासता कभी नहीं पनप सकती । उपासना तो शुद्ध, 
शान्त एवं प्रर-निरपेक्ष मनमें उत्पन्त होती है । 
स्वाधष्यान भौर शान-भावना ! 


स्वाध्याय शब्द का भ्र्थ है भ्रपनि लिये, श्रपना एवं श्रंपने द्वारा प्रध्ययन 
करना । यह भ्रध्ययन एक बहुत पड़ा तप है। इस तप से मनुष्य को कभी प्रमाद नहीं 
करना चाहिये | ज्ञान मनुष्य कौ वास्तविक संपत्ति है। इस महान संपत्ति का भ्रर्जन 
स्वाध्याय के द्वारा हा किया जा सकता है। दूसरीं ने ज्ञानाजव के लिए महान 
परिश्रम कर जो कुछ प्र्जन किया है उसको पुश्तक रूप मेंसचित ज्ञान राधिं हमारे लिये 
बहुत उपयोगी है | वह एक ऐसी राशि है जिसे प्रक्षय कहा जा संकता है। इस अक्षय 
राधि में सेकोई कितना ही क्यों न ग्रहण करे उसमें कमी कभी नहीं भ्राती | हम 
जितना भो उससे ले तक सेने का प्रथत्त करें । उछसे हम भपना ब्रान मदर भर 
सकते न एक दीपक से दूसरा दीपक अलसने की तरह हमें उसका उपयोग करने को 
अदरत है । 


किस्तु स्वाध्याय के प्रसंग में हमें यह कभी नहीं भूलता चाहिये कि सभी 
प्राचीन पुस्तकों में संचित ज्ञान राधि हमारे लिए उकयोतधी नहीं होती। सच 
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तो यह है कि बहुत से प्राचीन एवं भर्वाधीन ग्रंथ हमारे लिए उपयोगी तो क्या 
हलिकर होते हैं भौर जिन्हें पढने योग्य कहा जा सकंता है उनमें सी बहुत सा भंश 
ऐसा होता है जो सत्‌ साहित्य की कोटि में नहीं आसकता । सच है कि स्वाध्याय बिना 
विवेक के संपन्न नहीं हो सकता । स्वाध्याय से यद्यपि हमारे विवेक में -नयापत्र भासा 
है। किन्तु यह भो सही है कि यदि हममें भ्रपना ही विवेक नहीं हो तो हम स्वाध्याय 
के लिए सत साहित्य की छांट नहीं कर सकते । मनुष्य प्राचीनता के मोह में बहुत 
से भ्रसत साहित्य को भ्पने गले में मंढ लेता है और उस पर उसका भाग्रह हो 
जांता है। ऐसा झाग्रह श्ञानाजन की भावना में बहुत बाघक बन जाता है। किसी 
भी स्वाध्याय के योग्य प्र'थ में हमें यह देखने की जरूरत है कि उसमें सत्‌ कया है 
और वह किन तथ्यों के ब्राधार पर मिल सकता है। जो यह नहीं समझता कि 
सत्‌ साहित्य की कसौटी त्रिकालावाधित लोक-कल्याण है, वह कभी भो भसत्‌ 
साहित्य से सत्‌ साहित्य को अलग नहीं कर सकता | यह एक याद रखने लायक 
सिद्धान्त है कि साहित्य हमारी मानव संपदा का कारण हो । यदि वह मनुष्य की 
विपदाओों को जागृत करने का हेतु भी बन सकता हो तो यही समझता चाहिए 
कि वह कभी सत्‌ साहित्य नहीं हो सकता । भ्रतः ऐसे साहित्य का स्वाध्याय करना 
बिलकुल व्यर्थ ही नहीं हानिकारक भी है! हमें ऐसे साहित्य के स्वाध्याय से सदा 
ही दूर रहने का प्रयत्न करना चाहिए । 


गुरु का महत्त्व ! 


शुरु का भ्र्थ है मारी, महान श्रथवा वह जो हित का उपदेश देता है । गुरु 
के बिना मनुष्य का ज्ञान भ्रंधा है; किन्तु यदि वास्तविक दृष्टि से देखा जाय तो हमीं 
अपने गुरु हैं। शुरु के देखने की जो व्यावहारिक दृष्टि है उससे हम उस महान पुरुष 
को भी गुरु कहते हैं जो हमें शान का प्रकाश देकर प्सल्‌ मे सलत की झोर, अंधेरे से 
प्रकाश को धोर तथा सुत्यु से अ्रवृत की शोर ले जाता है। ऐसे गुरु की प्राप्सि 
वास्तव में बहुत दुर्लभ है | गुरु की उपलब्धि के लिये इधर उधर भटकने की भश्रपेक्षा 
प्रधिक अच्छा यह है कि मनुष्य भ्रपना गुरु झपने श्रापको ही बनाये | यह एक बहुत 
बढ़ा लाभ है। इससे मनुष्य को हघर उथर नहीं भटकना पडेगा भौर जो कुछ उसे 
पाना हैं वह वहीं मिल जायगा जहां वह स्वयं है। गुरु एवं स्वामी भ्रादि बनने के 
बीजभृत तत्त्य स्वयं उसमें मौजूद हैं। वह कभी किसी के भ्रधीन रहना नहीं चाहता, 


वह कभी किसी का नोकर बनना पसंद नहीं हक: । 
होने की प्राकांला रखता है। यह सब कामतायें वतु्भातरं हैं कि: अुरत्व स्वामित्व 


अस्कण (० ] 
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एवं स्व॒तंबत्न फ्ात्मा को आधाहइनूतत-क्रनिक्ाषार' हे भोर वे प्रवश्य ही पूरी है 
सकती हैं मदि उनके विकास के लिए पूरा प्रध॑त्न किया आय । मनुष्य ऐसा कर 
सकता है.। लिन्होंने ऐसा किया है उन्होंने अपना मुरुत्क भपते में ही पा जिया है। 7 

किस्तु एक मनुष्य को दूसरे मनुष्प के रूप में बो गुद मिलता है उस का सी 
क॒प्र महृत्व चहीं है। पर वेसा परूरु बरद्मी मनुष्य होता है द्िसने पते में भपने ख्री 
पा लिया है। ऐसे गुरु के प्रति मतुष् को इतजता प्ररूट करा ऋ्ििए। उसके 
उपस्थिति में अपने श्रापको प्रमुदित एृत्रं धन्य मानते का भ्रभ्यास्र ही प्रमोद 
भावना कहलाती है ' ऐसा ही गुरु मतुष्य के अम ताप्र को हर कर उसके लिये शा 
धन की ग्रमुत वर्षा कर सकता है | ऐसा गुरु हम भ्रपते विवेक के प्रकाश में देख 
सकते हैं। जहां ऐसा प्रकाश नहों होता वहां गुरु की उपलब्धि कभी तह्टीं हो ध्कती ! 
बात यह है कि गुरु का कोई वेश तहीं होता, वह तो छिपा रहता है। वेष का व्यासोह 
तो ग्रुक्त्व को ख़त्म कर देता है। 


भक्ति ! 


पृज्य व्यक्तियों में जो भ्रमुराग होता है वही भक्ति कहलाता है । इस प्रुराग 
का का रण पूज्य व्यक्तियों का शुण होता है और उसका लक्ष्य है स्वयं में शुरेों की 
प्राप्ति। यदि भक्त का लक्ष्य यह न हो तो उसे कभी भक्ति नहीं कहा जा सकता । जिस 
मक्ति का लक्ष्य केवल व्यक्ति पूजा या भ्रन्य कोई स्वार्थ होता है, गुणों की प्राष्लि नहीं, 
वह भक्ति केवल भक्ति की विड्ंद्रना है। ऐसी विडंबनाझों से दूसरे लोग श्री $ंगे जाते 
हैं। भौर यह रोग सारे समाज में फेल जाता है| इससे भक्ति का उद् श्य ही नष्ट हे 
जाता है । 


भक्ति तो हृदय की वस्तु है, बाह्य श्राइंबरों से उसका कोई भी सम्बन्ध नहीं 
है। भक्ति में जब कला का प्रवेश हो जाता है तब भक्ति छिप जाती है, और गाना 
बजाना ताथता आदि कलाए' उस पर हावो हो जाती हैं । इसमें कोई श्षक नहीं कि 
कलाश्ों का ब्रपना श्रलग महत्त्व है प्रोर वे भ्रपने स्थान पर सुरक्षित रहनी चाहिए । 


किन्तु भक्ति का जो महान उद्देश्य है यदि उसे कलाए' दूर पटक दें तो उन्हें भक्ति में 
बाघक ही समझा जायगा। 


यह बात एक भक्त की कहानो से समझ में श्रा सकली है। एक बार एक 
कुम्हार का गधा लोग गा । बह उसे ढू ढत्तानहू ढता जंगल में जला गया और उसने 
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प्रक्‍ते बपे के बेसा शब्द एक पहाड़ के पास जाकर सुना | वह शब्द ऐ% शुककर.की 
झोह़ के झा रहा था। वह छुम्हार बहों पहुल गया जहां से उस प्रकार का शब्द 
भह रहा भा | वहां आकर उसने देखा तो वहां कोई गधा रहीं प्रथितु एक आदमी 
पिला । बह परमात्मा की भक्ति में लत्मव होकर एक गाता भा रहा था। कुम्हार 
ने उसका हाथ पकड़कर कहा-घुमे माफ़ करना तुम्हारी. श्ावाज वैसे जेसी है। 
मेरा गधा खो गया है। मैंने ऐसी भावाज से तुम्हें ही अपना गधा समझ लिया था 
कितु. यहां झाने पर प्रता लगा कि तुम तो ईश्वर भक्त हो भौर यहां एकान्त में 
उसको भक्ति में मस्त हो ।.: 


यह कह कर कुम्हार वहां से चला गया । किन्तु उस भक्त के मनमें विचारों 
को एक विचित्र लहर दोड़ी । उसने सोचाः-- क्या भक्ति का यही फल है कि इतने 
वर्षों तक भक्ति करते रहने पर भी मेरी भ्रावाज मनुष्य जैसी नहीं हो सकी भ्रौर 
एक कुम्हार के द्वारा में गधा समझ लिया गया । 


वह भ्रांखें मीचकर इस प्रकार के विचारों में निमग्ग था कि उसे एक दिखा 
पू्ति का दर्शन हुआ । उसने कह्ठा वह देवदूत है श्लोर उसे मघुर मनोरण् एवं प्राक- 
एक वाणी का वरदान देमे भाषा है। महु सुमकर वह भक्त बहुत प्रसन्न हुआ; भिन्‍्तु 
जाता हुप्रा वेबदूत उसे कहता गया कि उसकी इस प्रकार की बारी से दुनियां 
के लोग जरूर ही प्रसन्न हो जायेगे; कितु इससे बहु कभी प्सभ्न नहीं होगा, जिस 
की वहु भक्ति करता है। उसते इतने लंगे श्रसे तक भी भक्ति के इस रहस्य एवं 
तरव को तही समझता है कि जो जगत को प्रसन्न करता चाहता है उसको परश्मात्मा 
को प्राप्ति कमी नहीं हो सकती । यह वस्तुलः दुख को बात है ! 


देवदूत की यह श्राकाशवाणी सुनकर भक्त हकका बक्‍का रह भया और 
बड़ी तत्परता से बोला कि देवदूत ! वापिस लौटो, भ्रपता वरदान वाधिप्त लेते जावो, 
मुझे जगत को प्रसन्न नहीं करना भ्रपितु परमात्मत्व को पाना है । 


भले ही यह कहानी काल्पनिक ही, हसमें भक्ति का रहस्थ छिपा पड़ा है। 
जो गा बजाकर एवं नाच कुदकर जगत का मनोरंजन करना भाहते हैं उन्हें ५ रमा- 
स्मश्व कौ प्राष्ति कभी तहीं हो सकती, यही इस कहानी की कल्पना का लक्ष्य है। 
ध्यान ! | 
:.. ध्यान का भर्थ सब क्दार्थों की ओर ले मनको हटाकर केवल एक वदार्थ को 
और सभा देता अबवा उसे बिलकुल विचार शून्य बना देना है| ध्यान का सम्बन्ध 
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सीधा भन से है। मन को सबसे बड़ी सिद्धि यही है कि वह एकस्थ होने में अ्रभ्यध्त 
हो जाय ! किन्तु यह तभी हो सकता है जब वह संकल्प विकल्पों पर. विजय पाने 
में समर्थ हो सके भौर इस स्थिति के लिए भ्रावश्यक है कि पदार्थों में उसकी हृष्ट 
अनिष्ट कल्पनाभ्रों की परम्परा में रोक लभे और यह तो तभी संभव है जय इसके 
मूलाधार रागद्व व के प्रवाह को रोक दिया जाय । 


प्रत्येक मनुष्य जानता है कि उसका मन कितना भ्रस्थिरं एवं चंचल है। 
संसार में कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं है जो चंचलता में मन की समता कर सके । 
जब मनुष्य का मन प्रधिक भ्रस्थिर एवं भ्रस्तव्यस्त हो जाता है तब उसका रूप 
पागलपन में परिवर्तित हो जाता है जो मन की सबसे निकृष्ट स्थिति है। मन पश्चु 
पक्षियों के भी होता है। किन्तु वह मनुष्य के मन की तरह चंचल नहीं होता । 
इसका कारण यही है कि उन्हें भूत की स्मृतियां नहीं रहतीं और झगर किसी पश्चु 
पक्षी को रहतो भी हैं तो बहुत कम । उन्हें भविष्य की चिता भी नहीं होती वे केवल 
अपने वर्तमान में हो मस्त रहते हैं। यही कारणा है कि वे मानसिक दृष्टि से उतने 
दुल्ी नहीं होते जितने कि मनुष्य होते हैं। मनुष्य श्रपने मन का उपयोग श्रथवा दुरूप- 
योग केवल अपने भ्रापको दुली बनाने में करता है। वह पूरा क्ेखचिल्ली है झौर 
वहू झपने मनको नाता कल्पनाओं के लिए स्वछद छोड़ देता है । श्राघुनिक वैज्ञानिक 
मनके पदार्थ पर नियल्त्रण का माध्यम मन से निकली हुये विद्युत चु बक की तरंगों को 
मानते हैं भौर यह भी कहते हैं कि इन तरंगों की विभिन्न लंबाइपां विभिन्न का्थों 
को संपन्न कर सकती हैं । 


इच्छा शक्ति का संबंध भी मन की एकाग्रता से ही है। पत्रों में समाचार है 
कि एक रूसी महिला दृष्छा शक्ति से चलती हुई घड़ी की सुई को रोक भी सकती 
है भौर उसे पीछे भी हटा सकती है तथा मेज पर रखे हुए ग्रिलास गआ्रादि पदार्थों को 
बिना छुए केवल इच्छा शक्तिके द्वारा दू।रे स्थान पर ले जा सकती है ! यह बात सही 
हो सकती है । भारतीय मतीषियों ने मन को हो बंधन और सुक्ति का कारण माना है। 
जो मनुष्य भ्रपनी एकाग्रता के द्वारा मनको यधावस्थित रखने में समर्थ हो जाता है 
वह प्रस्थेक प्रकार की सफलता प्राप्त कर सकता है। इसमें संदेह की जरा भी गु जा- 


यह्ष नहीं है । 


संसार के महान गणिलज्ञ, वैज्ञानिक और दार्शनिक मन की एकाग्रता के 
द्वारा ही ग्पने उद्द श्यों में सफलता प्राप्त कर सके थे । और आज भी यही बात है + 
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मत्र की एकाग्रता के लिसे भ्रावश्यक्र है कि मौन रहने का ग्रभ्यात किया जाय । जेन 
शास्त्रों में गुप्ति औौर सम्रितियों का जो विश्लेषण किया गया है उसके भ्रध्यवन से 
पता चलता है कि मन की एकाग्रता के लिए वे सब बहुत जरुरी हैं। बारह प्रकार 
को झनुप्रेलाएं भी मनुष्य को ध्यान की शोर ही अग्रसर करतो हैं। ध्यान के परिकर 
के रुप में वंम-नियम भादि का सास्त्रों में विस्तृत वर्णन मिलता है| बारह प्रकार के 
तपों में ध्यान का क्रम सब के बाद श्राता है श्रौर इसका कारण यही है कि प्रात्मा 
की प्रशुद्धियों को नष्ट करने में ध्यान ही साक्षात्‌ कारण है। वह तप का अ्रंठिम फल 
है। ध्यान के अंतिम रूप का नाम शुक्ल है भौर उसका भ्र्थ है भुतज्ञान की निश्चय 
पद्म । ज्ञान जब संकल्प विकल्पों से दूर हो जाता है तो बही ध्यान कहलाता है; 
किन्तु यहू कभी नहीं श्वुलना चाहिये कि ध्यान मन की एक स्थिति है। यही कारण है 
कि ध्यान वहां नहीं माना जा सकता जहां मन नहों है । इसलिए युक्त आत्मा में ध्यान 
नहीं माना जाता । एक, दो, तोन और चार इंद्रिय वाले वनस्पति, लट, चीटीं और 
मक्खी आदि के मन नहीं होने के कारण ध्यान की संभावना ही नहीं है! पशु पक्षियों 
के विषय में भी यही बात है । 


बहुत से मनुष्यों का मन निर्बल होता है। ध्याब के द्वारा उस्ते सबल बनाया 
जा सकता है । मेसमेरिज्म हिप्रनोटिज्म श्रादि वशोकरशा की झाघुनिक कियाएं 
सबल मन के चमत्कार हैं। पातंजल दर्शन में ध्यान से होने वाली सिद्धियों का 
आशचर्यकारी वर्शन भिनता है | इस दर्शन में समाधि के प्रधान दो मेद बतलाये 
गबे हैं। एक संप्रज्ञात समाधि भ्रौर दूसरी असंप्रशात समाधि | संप्रज्ञात समाधि का 
दूसरा माम सविकल्प समाधि था सबीज समाधि भी है। इसी प्रकार प्रसंप्रशात समाधि 
को निधिकल्प समाणि था निर्बीज समाधि भी कहते हैं। हनके नामों से ही इनके श्र्थ 
स्पष्ट हैं। संप्रश्चाल समाधि में ध्येय पदार्थ का भान होता रहता है, चितन भी चलता 
रहता है और भानन्द की भ्रनुभ्ति भी होती है। कल्पनाएं भी काम करतो हैं, 
कातु मन ध्येय वस्तु में रखा रहता है भौर शरीर स्थिर हो जाता है। इस समाधि में 
ध्यान भर ध्येय का मेद करोब २ समाप्त हो जाता है। फिर भी इसमें कल्पनाएं 
है । वितर्क (शब्द) का सहारा है। इसलिए यह स्विक़ल्प समाधि कहलाती है झौर 
कल्पनाए' संसार का बीज है प्रतः यह सबीज समराथि भी कहलाती है 


दूसरी अंसप्रज्ञात समाधि में विकल्प अथवा कल्पनाएं सर्वथा नष्ट हो जाती हैं । 
एक प्रकार की शृन्यता इस समाधि में होती है, कोई ध्येय हो नहों रहता | विकल्प या 
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कल्पना ही तो संसार का बोज है। बह बोज इस समाधि में समाप्त हो जाता है भ्रतः 
हसे निर्बीज समाधि कहते हैं । 


ध्यान का सच्चा फल आत्मशक्तियों का प्रदर्शन नहीं श्रपितु डक है। 
मन सिद्धि के जो लौकिक फल हैं वे तो बिलकुल गौर हैं, मले ही इनसे लोगों को 
लुभाया जा सके । ये मथार्थ फल नहीं हैं । । 


मानव स्वभाव ! 


यदि हम मानव स्वभाव को न पहिचाने तो जगत में कभी अच्छी तरह 
नहीं रह सकते । दुनियां में दो तरह के मनुष्य हमें उपलब्ध होते हैं“-भले भौर बुरे । 
जो न अपने लिये ग्रच्छे होते हैं भौर न दूसरों के लिये वे दुर्जत कहलाते हैं। जो इन 
लक्षणों से विपरोत होते हैं वे सज्जन कहे जाते हैं । दोनों ही तरह के मनुष्यों से 
हमारा संपर्क होता रहता है। इस संपर्क के इश्टनिष्ट परिणामों के प्रति मनुष्य को 
सतर्क रहना चाहिये । किससे किस प्रकार का व्यवहार करना चाहिए यह जानने 
के पहले यह जानना भावश्मक है कि किसका कैसा स्वभाव है। मनुष्य की समझदारी 
का एक खास उपयोग यह भी है कि वह मासव व्यवहार में चतुर हो । 


'बया' जाति के पक्षी ने बंदरों को वर्षा में भोगते हुए देख कर कहा था कि 
तुम तो मनुष्य के समान हाथ पेर एवं दूसरे समर्थ अंगों वाले हो, बेसे ही बुद्धिमान 
भी हो फिर भी हमारी तरह रहने के लिए स्थान क्यों नहीं बना लेते हो ? देखो 
हमने कितने भ्रच्छे घोंसले बनाए हैं, जिन में वर्षा की एक बू'द भी नहीं जा सकती । 
यह सुनते ही बंदरों ने उन बृद्धिमान पक्षियों के सुदर एवं मजब्बत धोंसले तोड़ 
मरोड कर फेंक दिये | ग्रगर बया पक्षी बंदरों के स्वमाव से परिचित होता तो कभी 
उन्हें उपदेश नहीं देता । उपदेश हमेशा पात्रों को ही देना चाहिए, भ्रपात्रों को नहीं । 
जो पात्रापात्र को परीक्षा किये बिना किसी को भी शिक्षा देने का प्रयत्न करता है 
उसको हमेशा ही दुर्शीत होती है भौर उसका सारा श्रम व्यर्थ जाता है । 


जीवन के हर क्षेत्र मे हमें इस बात को परखना चाहिए ! झपने ही कुट्म्ब में 
हमें मानव स्वभाव की जांच करके ही व्यवहार करना चाहिए। हम सुनते हैं भौर 
देखते हैं कि पिता पुत्र को श्ौर पुत्र पिता को, पति पत्नी को पत्नो पति को मार 
डालती है । ऐसी दुर्घटताएं मानव स्वभाव को नही परलने के कारण से हो होती 
हैं। भ्रगर मनुष्य मातव स्वभाव को परलने को कला में कुशल हो तो बहू बहुत सी 


(३२१ ) 


विपतियों से बच सकता है । मनोविज्ञान हमें बहो सिखाता है कि हम मनुष्य के ही 
नहीं पशु पक्षियों तक के स्वभाव को पहिथानने का प्रयत्न करें| गाय, मेंस, भोड़ा, 
ऊ ढ, हाथी, कुत्ता आदि जानवरों के स्वभाव को जानकर श्रभर उनसे व्यव हा र किया 
जाय तो बहुत से दृष्परिणामों से बचा जा सकता है। मनुष्य के नव्ये प्रसिशत आचड़ों 
का कारण मानव स्वभाव का ज्ञान नहीं होना ही है। इस प्रकार के संपर्ध, ऋगेढेशवं 
कलह घर में, बाजार में, खड़क पर, ट्रेनों, धर्मशालाओों एवं मंदिरों तक में हो सकते 
हैं भ्रौर होते रहते हैं। ऋगड़े का बीज तो वट बीज की तरह बहुत ही छोटा होता 
है; किन्तु बट वृक्ष के समान उसका इतता विस्तार हो जाता है कि देशकर आश्चर्य _ 
होने लगता है । . 


विविध:- 


इस अध्याय में किसो एक विषय के पद्यों का संकलन नहीं है भ्रपितु नाना 
विषयों के जीवनोपयोगी विषयों का संग्रह है। यह संग्रह जीवन की विविध धा राश्रों 
से संबंधित है| मनुष्य के जीवन में इतने स्खलन के स्थान हैं कि वह कहीं भी फिसल 
कर गिर सकता है। किन्तु वह यदि विविध प्रकाश स्त॑मों से प्रकाश सेकर बड़ी 
सावधानी के साथ चले एवं जीवन के प्रत्येक व्यवहार में विवेक का उपयोग करे तो 
इन स्खलनों से प्रच्छी तरह बच सकता है । जब हम भ्रपने संपूर्णा विवेक एवं मनो- 
योग से दूसरों के प्रनुभव पढते हें तब हम पर उनका ग्रवश्य ही प्रभाव पढ़ता है 
तथा श्रपनी कर्मियों एवं अभ्रच्छाइयों दोनों ही तरफ हमारा ध्यान जाता है शौर हम 
अपनी बुराइयां छोड़कर भलाइयों की श्रोर जाने को उत्सुक होते हैं। इस प्रकार की 
उत्सुकता हमारे उत्थान की निशानी है । 


जरूरत इस बात को है कि ऐसे विविध विषयों का संकलन हमारे सामने हो 
झौर इसको सूक्तियों को हम कंठत्थ करलें। हसी उद्देश्य से यह संकलन किया 
गया है । 





* 
अर हर $« 


[लि 
: एन, देशी 
# अवचन-अकाझश कर 


# मंगल # 
यो विदवं वेद-वेयं जनन-जलनिधेभज़ून: पारहया ॥ 
पौर्वापर्या विरुद्ध वचनसनुपमं निष्कलंक॑ यदीयम ॥ 
त॑ वन्दे साधुवन्ध॑ निखिलग्रुरानिधि ध्वस्तदोषद्विषन्तं ॥ 
बुद्धं वा व्धमान॑ शतदलनिलयं केशवं वा शिव वा ॥१॥ 


जिसने जानने योग्य सब कुछ जान लिया है, जिसने वानाविध तरंगोंवाले 
संसार-समुद्र के पार को देख लिया है, जिसको वार पूर्वापर विरोध रहित, लोको- 
त्तर और निर्दोष है,जो सम्पूर्ण गुणों को खान है, जिसने आत्म-विका रखूप बेरियों रा 
प्वेंस कर दिया है और इसीलिए जो महात्माओं के द्वारा वनन्‍्दनोथ है उसे में प्रशाभ 
करता हूं; भले ही वह बुद्ध हो, वर््ध घाव हो श्रयवा ब्रह्मा हो या विष्यु तथा शिव हो । 


भवबीजाइ-कुर जनना: रागाद्या: क्षयमुपगता यस्य । 
ब्रह्मा का विष्णुरवां हरो जिनो वा नमस्तस्में ॥२॥ 


जिसके संसार रूप बीज के अंकुर को उत्पन्न करने बाले राग्रादि दोषों का 
क्षय हो गया है उसके लिए मेरा प्रणाम है; फिर भले ही उसका नाम बह्या हो, विष्णु 
हो, महादेव श्रथवा जिन हो + 


सथम अध्याय 
आत्मा 


शास्त्रों में श्रात्म को सर्वोत्तम पदार्थ कहा गया है यह उचिस हो है, क्योंकि 
सारे विधि विधानों एवं सम्पुर्ण कर्तव्यों का आधार वही है । उसी को केन्द्र 
१-प्रकंक स्ठोच £ पद्च । २-महादेव स्तोत्र ४४ 4 


(२) 
बनाकर सारे उपदेश व तीर्थकरों की देशना चलती है। श्रतः सर्व प्रथम यहां ग्रात्मा 
का ड्ी विवेचन किया जाता है । 

आत्मा के भेद 


बहिरन्त: परश्चेति त्रिधात्मा सर्वेदेहिषु । 
उपेयात्तत्र परम मध्योपायाह हिस्त्यजेतु ॥ १॥ 


सभी प्राखधारियों में भ्रात्मा है श्रौर उसके तीन मेद हैं :- बहिरात्मा, श्रन्त- 
रात्मा और परमात्मा ) इन दीनों में बहिरात्मा छडने योग्य है और अंतरात्मा पर- 
मात्मा बनने का साधन है; भ्रत: अंतरात्मा रूप साधन से परमात्मत्व रूप साध्य को 
प्राप्त करना चाहिए । 


बहिरात्मा शरीरादौ जातात्मभ्रान्तिरान्तर: | 
चित्तदोषात्म-विश्रान्ति: परमात्मातिनिर्मल: ॥२॥। 


जिसको शरीरादिकों में आत्मत्व की भआरांति हो गई है ग्र्थात्‌ जो शरीरादिक को 
ही आत्मा समझता है बह बहिरात्मा है । चित्त-दोष से होने वाली जिसकी आत्म- 
विषयक जअ्ांति चली गई है अर्थात्‌ जो शरीर को नहीं अ्रफ्तू झात्मा को आत्मा 
समभता है वह अंतरात्मा है । और राग हं धादि कर्ममल के दूर हो जाने से जो भ्रति 
निर्मल बन गया है वह परमात्मा कहलाता है 


# बदिरात्मा # 
बहिरात्मेन्द्रियद्वा रेरात्मज्ानपराडःमुख: । 


स्फूरितश्चात्मनो देहमात्मत्वेनाध्यवस्यति ॥३॥ 
बहिरात्मा इन्द्रिय रूप द्वारों से बाह्य पदार्थों के ग्रहण करने आदि में लगा 
रहता है। वह आत्म-ज्ञान से पराडः मुख होता है और अपने शरीर में ही ग्रात्मत्व 
का अध्यवसाथ करता रहता है। | 
स्वदेहसद॒शं दृष्ठा परदेहमचेतनम । 
परात्माधिष्ठितं मृढ़: परत्वेनाध्यवस्थति ॥४॥ 
मूढात्मा (बहिरात्मा) अपने झरीर के समान अचेतन पर देह को देखकर 
(१) समरााधिशतक-४ (२) समाधि--५ (४) समाधि०-७ (६) समाधि०-१० 


( ३ 


--जो दूसरे भ्ात्मा से भ्रधिष्ठित है--उसमें पर॒त्म का प्रंध्यवसपय करता है भर्थातत 
दूसरे के शरीर को हो पर का आर्मा मानने लगता है| 


स्वपराध्यवसायेन देहेष्वविदितात्मनाम्र । 
वत्त ते विश्वमः पुस्तां पुनभायादियोश्वर: ॥ १ ॥ 
आत्मा के स्वरूप को नहीं जाननेवाले लोगों के अपने और दुससे के शरीरों 
में हो स्वपराध्यवसाय (यहू भेरा पभ्रात्मा है भ्रौर यह दूसरे का इस प्रकार का निशझदय) 
होने के कारण यह मेरा पुत्र है, यह मेरी स्त्री है, यह दूसरे का पुतन्न है, यह दूसरे की 
स्त्री है श्त्यादि रूप से विश्वम उत्पन्न होता रहता है। 


देहेष्वात्मधिया बाता: पृत्रभ/ग्रादिकल्पना: | 
सम्पत्ति मात्मनस्ताभिमेन्यते हा हतं जगतु ॥ ६ ॥ 
शरीरों में आत्म-बुद्धि होनेसे ही यह मेरा पुत्र है, यह मेरी:स्त्नी है इत्यादि रूप 
से पुत्र भार्याद विषयक कल्पनाए उत्पन्न होती हैं। और यह मनुष्य उन्हें ही भपनी 
सम्पत्ति मानता है। अफसोस है कि यह सारा जगत ऐसे हो कल्पनाश्रों से श्राहत है। 
चिरं सुषुप्तास्तमसि मूढ़ात्मान: कुयोनिषु । 
अनात्मीयात्मभूतेषु ममाह॒मिति जाग्रति ॥ ७ ॥ 
संसार के भज्ञानी प्राणी मिथ्यात्व रूपी भंधेरे के श्रधोन, होकर भ्रनादिकाल 
से कुथोनियों में सोबे पड़े हैं। वे ऊच्ची योनियों में आकर भी अपने झ्ात्मा को नही 
समझते और अनात्मीय पदार्थों में प्रात्मतव को कल्पना करते हैं। इसे ही वे जागना 
सममतते हैं । 
शरीरकआ केनात्मा संवृतों ज्ञानविग्नहः । 
नात्मानं बुध्यते तस्मादू भ्रमत्यतिचिरं भवे ॥ ८ ॥ 
ग्रात्मा का शरीर तो ज्ञान है; किन्तु वह देह रूप कंचुक से ढका हुआ है ओर 
अपने आपको नहीं समझता । यहो कारण है कि संसार में श्रति चिरकाल तक बह 


(७) समाधि४-११ (८) समाधि०-१४ (६) समाधि०-१६ (१०) समाधि०-६८ 


[४] 


अमणे करता रहता है। अपने ज्ञान का वास्तविक उपयोग नहीं होता ही इसका 
कारण है। 


हढात्म-बुद्धिदेहादाबुत्पश्यन्नाशमात्मन: | 
मित्रादिभिवियो्ण च॑ विभेति मरणादूभृशम ॥।६॥ 
शरोर बगेरह बाहा पदार्थों में आसक्त एवं प्रात्म-बद्धि धारण करनेवाला 
बहिरात्मा भ्रपले विनाभ ओर मित्रादिकों से वियोग की श्राशंकां करता हुआ्रा मरण 
मै श्रत्यंत ढरता रहता है । 


गत्मविश्रमजं दुःखमात्मज्ञानात्प्शाम्पति । 
नायतास्तत्र निर्वान्ति कृत्वापि परम तप: ॥१०॥ 
प्रात्म-तत्त्व के विषय में होने वालो अ्रांति से उत्पन्न हुआ दुख आात्म-ज्ञान से 
ही नष्ट हो सकता है। उसका दूसरा कोई इलाज नहीं है। यही कारण है कि वह 


ज्ञान जिन्हें प्राप्त नहीं है वे ( बहिरात्मा ) परम तप करके भो निर्वाण को प्राप्त नही 
हो सकते । 


मूल संसार-दुःखस्य देह एवात्मघीस्तत: । 
त्यक्त्वेनां प्रविशेदन्तबेहिरव्यापृतेन्द्रिय: ॥५१॥ 
शरीर में आात्म-इद्धि रखना हो संसार के दुख का मूल है; अतः इसे छो डक र 
प्रपने भीतर की श्रोर देखना चाहिए, और यह तो तभी हो सकता है जब बाहा 
विषयों में इं द्रियों का रसना बंद हो जाय । 


मूढात्मा यत्र विश्वस्तस्ततो नान्यद्भूयास्पदम । 
यतोभीतस्ततो नान्यदभयस्थानमात्मन: ॥ .१२ ॥ 
मुढात्मा जिन बाह्य पदार्थों में विश्वास करता है उनमे अधिक जगत में कोई 


भय का स्थान नहीं हो सकता भोर जिस (आात्मानुभव) से वह डरता है (दूर भागता 
है) उससे अधिक कोई भ्रभय का स्थान नहीं हो सकता । 


(११) समाधि०-७६ (है२) समाधि०-४१ (१३) समाधि०-१४ (१४) समाधि०-२६ हु 


[है] | 
न जॉन न्ति शरीरारि सेखदु:लान्यबुद्धमः । 
निप्रहॉनुप्रहधिय तर्थप्यित्रेद कुंबले । 8 ३॥ 
यद्पि शरोर धुख और दुख का प्रनुभव नहों करते; बयोंकि वे जड़ हैं तो भी 
बुढिहोत लोग झरीरों में हो विग्रह एवं भ्रनुम्रह को बुद्धि को करते हैं । वे उसको 
उपवासादि द्वारा दण्ड देते हैं, कुश करते हैं भोर कपडे-लस, अ्रलंकार प्रारदि द्वारा 
सजाते हैं । फ्ड ।., 


न तदस्तीन्द्रियार्थेष्ु य॒त्‌ क्षेंमद्धुरमात्मन: । 
तथापि रमते बालस्तत्रैवाशान-भावनात्‌ ॥ १४॥ 
इन्द्रियों के बिषयों में यद्यपि बेसी कोई भी विश्लेषता नहीं है जो भात्मा के 
लिए कल्याणकारी हो, ठो,भी मूदात्मा अज्ञान-मावना से उनमें ही ( इन्द्रियों के 
विषयों में ही ) रमण करता है । 


प्रविश्दू्नलतां ब््यूहे देहेआ्एनां समाकृतौ । 
स्थिति-श्रांन्त्या प्रपच्चन्ते, तमात्मानमबुद्धबक: ॥ १५ ॥ 
प्रवेश करते हुए भोर निकलते हुए पुदूलाणुभों के ब्यूह रूप इस देह में सदा 
वेसे ही भ्राकृति रहने के कारण स्थिरत्थ की आंति होने से इंद्विहीत लोग देह को 
ही भ्रात्मा समभने लगते हैं।... 
भ्रविद्या . संजित॒स्तस्मात्संस्कारो जायते हढः । 
बैन . लोकोइज्भमेक स्व॑ं पुनरप्यभिमन्यते ॥ १६ ॥ 
उससे ( इस ह्िपूर्यद ज्ञान से ) भ्रविद्या ताश़का, हढ संस्कार उत्पन्न हो जाता है 
जिससे जन्मांतर भें मो ख़गत का. अशानी जोव शरीर को ही भात्मा समझने को 
भूल करता रहता है। « .. 


(१४) समा्धि+-६१ (१६) समाधि+-५१ (१६) समपनि*-९६ (१४) समाधि०-१९ - 


| ६) 
”  अज्ञापितं न जानन्ति यथा मां ज्ापितं कथा |. 
मुढात्मानस्ततस्तेषां वृथा में ज्ञापनश्रम: | १७ ॥ 
अंतरात्मा सोचता है कि जेसे भ्रशानी जीव ( बहिरात्मा ) बिना बतलाये 
भात्म-स्वरूप को नहो जानते वेसे वे बतलाने पर भी उसे नहीं जानते; इसलिए ऐसे 
लोगों को आात्म-स्वरूप के बतलाने का श्रम करना व्यर्थ है। 


# अन्तरात्मा # 


पश्येन्रिरंतरं देहमात्मनोध्नात्म-चेतसा । 
अपरात्मधियाउन्येषामात्म-तत्त्वे व्यवस्थित: ॥१८॥ 
अन्तरात्मा अपने आत्मस्वरूप में व्यवस्थित होकर प्रपने शरीर को --यह 
शरोर मेरा आत्मा नहीं है ऐसो अनात्म-बुद्धि से सदा देखता है और इसी प्रकार 
दूसरे जोबों के शरीरों को भी यह शरोर उनका आत्मा नहीं है-- ऐसा वास्तविक रूप 
में जानता है | 
यदग्राह्म न ग्रह्नाति, गरहीतं नापि मुझ्नति । 
जानाति सर्वथा सब तत्स्वसंवेबमस्म्यहम्‌ ७ १६ ॥ 
जो कर्मोदव के निपिस में होने वाले भ्रतएत्र श्रग्राह्म कोधादि रूपको अपना 
स्वृरूय नहीं मानता और जो गुड़ोत अयते ग्रनंत ज्ञानादि स्व्रकप को कमो छोड़ता 
नड़ों तथा सारे चेतन एवं अ्रवेत पदार्थों को द्रव्य पर्यावादि झूप से जानता है वह 
अपने द्वारा भ्रतुमत्र में भ्राने योग्य चेतन द्रव्य में है । 


येनात्मनाउनू भूयेडहमात्मनैवात्मनात्मनि । 
सोऋहं न तन्न सा नासौ नैको न द्वौ न वा बहु: ॥२०॥ 
न तो में नपुन्सक हू, न स्त्री है श्ौर न पुरुष | इसो प्रकार न एक है, न दो 
और न बहुत । में तो जिस चेतन्य रूप से श्रपने आत्मा में अपने स्वसंवेदन ज्ञान के 
द्वारा अनुमव किया जाता हैं उसी चेतन्यस्वरूप शुद्धात्मा हैं। 


(३३) समाणि०-४८ (१४) समाधि०-१७ (१५) स्मात्रि०-२० (१६) समाधि»>र२३ 


कहे. 
[ ७ 
अंदभोवे सुषेष्तों<ह यद्भधांवे व्युस्थित: पुनेः 

भ्रंतीन्द्रियंभनिर्देश्यं, तत्स्वसंवेचमंस्म्यहभ ॥ २ ६*॥ 
जिस छुद्धात्मस्वरूप को उपलब्धि न होने से मैं गांढ निद्रा में प्रयेत सोबा 
पढ़ा है, मुझे कुछ भी हिलांहिते के विवेक भहीं है और जिस शुद्धात्मस्वरूप की 
प्राप्ति होने १९ यंधावेंद बेस्तुस्वरूप को जानने लगा है वही इख्ियों वे द्वारा अभ्राहा, 
बचतों के प्रगरोथर एवं अपने हो हारा अनुभव में झाने कोग्य मेरा शपना 


स्वरूप है । | 
क्षीकते5त्रेव रामाद्ास्तर्वतो मां प्रपश्यत: । 


बोधात्मानं ततः कश्चिन्न, मे शत्रुने चल प्रिय: ॥ २२ ॥ 
मैं तो शानांत्मर्क है भर बब मैं भ्रपने इस रूप की बास्तवं में देखता है तब 
मेरे रागादिक विकार स्वर ही नह हों जाते हैं। ऐसी स्थिति में न कोई भेरे लिए 
प्रिय होता है भर ने कोई भंप्रिय । यह तो कल्पना है जो राग इथ के कारण जीव 
में उत्पन्न होती है । 
मामपश्यन्नयं लोको, न मे शत्रुने च॒ प्रिय: । 
मां प्रपश्यन्नयं लोको न में शत्रुर्न च प्रिय: ॥ २३ ॥ 
मुझे नहीं देखने वालें थेंहू दुनियां के लीग न मेरे शत्रु ही हो सकते हैं भोर न 
मेरे मित्र हो और यदि ये मुझे देखलेते हैं तब ती वे न शुकमें शत्रु की कल्पना कर 
सकते हैं भौर त मित्र को । श्रर्धात्‌ जो मेरे प्रात्म-स्वरूप को नहीं जानते वे सुभामें 
शरत्रु-मित्र को कल्पना कैसे कर सकते हैं? क्योंकि यह केल्पने तो परिचितों में ही होती 
है । भौर जो मेरे वास्तविक स्वरूप को जातते हैं उममें शो राग ढ व का श्रभाव होने 
से अनु-मित्र को कल्पना का उत्पन्न होना ही सम्भव नहीं। 
अचेत॑नंमिदें हृह्यंमहश्यं चेतने ततः ।' 
के रुण्यामि क्व सुध्याभि मध्यस्थी#ँ भवाभ्यत: ।२४।॥ 
अन्तरात्मा इंस कार सोचंता है कि जिन पंदोर्थी को मैं इक्तियों के द्वारा 
(१७) दमाधि०>२४ (६८) समाधि०--२६ (१६) समाधि०+२६ (२०) समाधि०-४६ 


(ऋ ) 
जानता है वे सब तो अ्रभेतन हैं, जड़ हैं टन पर राग इधर करना भ्यर्थ है; 
वे कुछ समझ ही नहीं सकते । झोर जो चेतन हैं- जिन हे शत हैं दे मुके दिखाई नहीं 
देते; तब में किससे 8 थ कर और किससे राग ? 
शात्मदेहान्त रज्ञान-जनिताज्लादनिनू तः | 
तपसा दुष्कृतं घोरं, ुझ्लानोएपि न. खिचते ॥ २५॥ -८ . 
आत्मा भौर शरौर का विवेक ज्ञान होजाने से जो मनुध्य भा्भादित एवं क्षोम 


रहित है वह साधना के समय में पुराकृत कर्मों के फलस्वरूप होने वाली यातनाभों 
को मोगता हुआ भी खेद को प्राप्त नहीं होता । 


आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेश्रिरम्‌ । 
कुर्यादर्थवद्ात्किचिद्वाकायाम्यामतत्पर: ॥ २६ ॥। 
अन्तरात्मा का कर्तव्य है कि आत्मज्ञान से भिन्न किसी दूसरे कार्य में कभो 
ऋधिक समय तक भ्रपनो बुद्धि को न उलमावे । हाँ, प्रयोजन-वश भ्रर्थात्‌ प्रोपकार 
के लिए (दूसरे के उद्धारार्थ) कुछ करना ही पड़े तो भ्रनासक्त होकर वाणी और 
शरोर में वह कार्य करे । 
यत्पश्यामीन्द्रियेस्तन्मे नास्ति यज्नियतेन्द्रिय: । 
प्रन्त: पश्यामि सानन्दं तदस्तु ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ २७ ॥। 
भ्रन्तरात्मा सोचता है कि में जो कुछ इन्द्रियों से जगत में देखता हूं बह मेरा 
रूप नहीं है। बह तो स्पश्ठतया पर है किन्तु जब इन्द्रियों को वश में कर उन्हें बाह्य 
बविधयों से हटाकर में भपने भीत र आानन्दात्मकम उत्तम ज्योति (ज्ञानरूप प्रकाश ) 
को देखता है तब अनुभव होता है कि यही मेरा स्वरूप है। . 
घने वस्त्रे यथा$पत्मानं न. घन सन्यते तथा 4 
घने स्वदेहेप्यात्मानं न घन॑ मन्यते बुध: ॥। २८ ।। 
जेमे बस्तर गाढ़ा होने पर भी वस्त्र के कारण कोई मनुष्य अपने आपको 
(२१) समाधि०-३४ (२२) समाधि०-५० (२३) समाधि०-५१ (२४) समाधि०-६३ , 


६६ ) 


गाढ़ा प्रथवा मोटा कमो नहीं मानता हसी प्रकार विद्वात झ्ादमी भरी शरोर गाढ़ा | 
होने पर भी ग्रात्मा को गाढ़ा नहों मानता । 


जीरें वस्त्रे यथा5त्मानं, न जीखें मन्यते तथा । 
जीणों स्वदेहेउप्यात्मानं न जीरो मन्यते बुध: ॥ २६ ॥ . 
जेसे जी वस्त्र पहने रहने के कारण कोई अपने आप को जीरा नहीं 


मानता वैसे ही विद्वान प्रादमी अ्रपना झ्वरोर जीरा होजाने पर भी--अपने आत्मा को 
जीर्णा कभी नहीं मानता । 


नष्टे वस्त्रे यथा5प्त्मानं न नष्टं मंन्यते तथा | 
नष्ठे स्वदेहेअप्यात्मानं न नष्टं मन्‍्यते बुध: ।॥॥ ३० ॥। 


जैसे कोई भी मनुष्य अपना कपड़ा नष्ट होजाने पर भी अपने को नष्ट होता 
नहीं मानता बेसे हो विद्धाबु अपने शरीर के नष्ट होने पर भी अपने भ्रात्मा का नाश 
कभो नहीं मानता । 


रकते वस्त्रे यथा5तत्मानं न रक्‍तं मन्यते तथा । 
रकते स्वदेहेउ्प्यात्मानं न रक्‍तं मन्‍्यते बुध: ॥ ३१॥ . 
जैसे कोई मनुष्य लाल कपड़ा पहने हुए होने पर भी अ्रपने आपको कभी 
लाल नहीं मानता वेसे हो विद्वान्‌ श्रादमी श्रपने शरीर के लाल होने पर भी अपने 
ग्रात्मा को लाल कभी नहीं मानता । 
गौर: स्थुल: कृशो वा5हमित्यडगेनाविदेषयन्‌ । 
आत्मानं धारयेन्नित्यं केवलज्प्ति विग्नहम्‌ ॥ ३२ ॥ 
में गौरा है, स्थूल है और कृश हैं इस प्रकार शरीर के साथ झात्मा को कभी 
नहीं मिलाना चाहिए, क्योंकि उसका शरोर तो सिर्फ शान ही है। न बह गौरा है, न 


काला है, न स्थूल है और न कंश | आत्मा को हमेशा इसी प्रकार चिस्तन करना 
चाहिए । 


[ १० ] 
आत्मन्ये वात्मधीरन्यां शरीरगतिमात्मन: । 
मन्यते निर्भयं त्यक्त्वा, वस्त्र वस्त्रान्तरग्रहम ।। ३३ ।। 
झातमा में ही भ्रात्म-इ॒ुद्धि रखने वाला श्र्थात्‌ श्रन्तरात्मा (मनुष्य) शरोर के 
विनाश को तथा उसकी विभिन्न भ्रवस्थाश्रों को आझ्रात्मा से भिन्न मानता हैं श्रर्थात्‌ 
धरोर के विनाश को श्रात्मा का विनाक्ष नहीं मानता और न शरीर के परिवर्तन को 
हो प्रात्मा का परिवर्तन समझता है | मृत्यु के भ्रवसर पर वह बिलकुल निर्भय रहता है। 


यः परात्मा स एवा$हं, यो5हं स परमस्ततः । 
झहमेव मयोपास्यों तान्‍्य: कश्चिदितिस्थिति: ॥ ३४ ।। 


जो परमात्मा है वही में हैं और जो में है वही परमात्मा है। ऐसी स्थिति में 
मैं ही मेरे द्वारा उपासनीय है दूसरा कोई नहीं । वास्तविक स्थिति यही है । 


मत्तरच्युत्वेन्द्रियद्वारै, पतितो विषयेष्वहम्‌ । 
तान्‌ प्रपद्याइहमिति, मां पुरा वेद न तत्त्वत: ॥ ३५ ॥ 
मैं भ्रनादि काल से झात्मा से च्युत होकर इन्द्रियों के द्वारा विषयों मे पतित 
हुप्रा है और उन संसार के विषयों को श्रपना उपकारक समझ कर में ८ आ्रात्मा ) 
इन सबसे मिन्न है --ऐसा नहीं समझा । 


यन्मया हृश्यते रूपं तन्न जानाति सर्वथा। 
जानप्न हृश्यते रूप॑ तत: केन ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
जिसे में देखता है वह बिलकुल नहीं जानताओर जो जानता है वह 
दिल्ललाई नहीं पडता इसलिए में किस से बोलू । 
जिस रुप ( णरोरादिकों ) को में देखता है वह अचेतन है इसलिए बिलकुल 
कुछ भो नहीं जानता झौर जो जानता है बहु दिखलाई नहों पढ़ता में किससे बोलू', 
किससे बात करू । 





(२६) समाधि०-७७ समाधि०-३१ समाधि०-१६ समाधि०-१८ 
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यत्परे: प्रतिपाद्यो5/हं यत्परान्‌ प्रतिपादये । 
उन्मत्तचेष्टितं तन्‍मे यदह निविकल्पक: ॥ ३७ ॥। 
में जो दूसरों के द्वारा प्रतिपाद्य ( उपदेश दिया जाने के गोग्य ) बनता है 
ग्रौर दूसरों का प्रतिपादक ( उपदेश देने दाला ) भी, सो मेरी यहु चेट्टा उन्मस की 
तरह है; क्‍योंकि में तो वस्तुतः निविकल्पक है-न तो में प्रतिपाद्च ही है भोर न 
प्रतिपादक श्रर्थात्‌ न मैं किसी का गुर है और न शिष्य । में तो वचन के भ्रयोचर हू। 


उत्पन्नपुरुषआ्रान्तेः, स्थाणौ यद्वद्विचेषश्टितम । 
तद्वन्मे चेष्टितं पृ, देहादिष्वात्म-विश्रमात्‌ ॥ ३८ ॥॥। 
स्थाणु , वृक्ष का द्वृठ ) में जिसको पुरुष की आंति होयई है ऐसे मनुष्य को 
जेसी चेश्टा होती है त्रेसी हो भरात्मज्ञान होने के पहले देहादिकों में श्रात्मा का विभ्रम होने 
मे मेरी चेष्टा थो । जमे कोई भ्रमवश द्वृठ से उपकार एवं भ्रपषकार को कल्पना करने 
लगता है वेसे हो शरीरादिक वाह्म वस्तुओं से में हिताहित की कल्पना कर मैं सुखी 
दुश्वी हुप्रा हैं ऐसा प्रन्तरात्मा विचार करता है। 


यथा5सो चेश्टते स्थाणौ, निवृत्ते पुरुषागृहे । 
तथाचेष्टो5स्मि देहादी, विनिवृत्तात्म विभ्रम: ॥ ३६ ॥ 
जैसे टू 5 में जो पुरुष का ज्ञान हुआ था वह अम था जब वह भ्रम दूर होगया 
तब उम से होने वाले उपकार श्रपकार झादि की कएपना भी नष्ट होगई । इसी 
प्रकार शरीरादि में जो भ्रात्मा का अम था वह दूर हो गया भ्रतः उम्नसे होने वाली 
सुख दुख की कल्पना भी खत्म होगई । 
प्रच्याव्यविषयेम्यो5हं मां मयेव मयि स्थितमु । 
बोधात्मानं प्रपन्नोइस्मि परमानन्दनियृ तम ॥ ४० ॥ 
में ग्पने आपको पंचेन्द्रियों के विषयों से हटाकर भ्रपने द्वारा श्रपने में स्थित 
शानस्वरूप एवं परसानन्द से परिपूर्ण भात्मा को आप्त होता हैं। 
(१) समाधि०-१६ (२) समाधि०-२१ (३) समाधि०-२२ (४) समाधि०- २ 
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यद्‌ बोधयितुमिच्छामि तन्नाहं यदहं पुनः । 
श्राह्म तदपि नान्‍्यस्य तत्किमन्यस्य बोधये ॥ ४१ ॥ 
जिसको में समकाना चाहता हूं, वह मैं नहीं हैं और फिर जो मैं है वह भनन्‍्य 
के लिए ग्राह्म नहीं हैं, तब दूसरे को क्या समझाऊँ ? 
जिस पग्रात्मस्वरूप अथवा देहादिकों को मैं विकल्पों द्वारा समझाना चाहता है 
वह विकल्पाधिरूढ झ्रात्मस्वरूप मैं नहीं है भ्रौर झ्ञानानन्दमय स्वयं ग्रनुभब करने 
योग्य भ्रात्मस्वरूप जो में है वह दूसरे जीवों के ग्राह्म नहीं है; भ्र्थात्‌ उसे बचनों के 
द्वारा नहीं समझाया जा सकता श्रतः दूसरे जीवों को में क्या समझारऊं ? 


दृष्टभेदो यथा दृष्टि पद्ोरन्धे न योजयेत्‌ । 
तथा न योजयेह हे दृष्टात्मा हृष्टिमात्मन: ॥ ४२ ॥ 
जिसको दोनों में भेद का पता है --अर्थात्‌ जो लंगडे श्रौर अ्रंधे की भिन्न ९ 
क्रियाश्रों को जानता है वह जिस तरह लंगडे की दृष्टि को श्रंघे पुरुष में नहीं जोडता 
है, भ्र्थात्‌ भ्रंघे को मार्ग में देखकर चलने वाला नहीं मानता इसी प्रकार भात्मा को 


शरीरादि पर पदार्थों से भिन्न मानने वाला आत्मा की दृष्टि -ज्ञानदर्शन स्व भाव-को 
शरोर में नहीं जोडता । 


न मे मृत्यु: कुतो भीतिनेमे व्याधि: कुतो व्यथा । 
नाहं बालो न वृद्धो३ह न युवेतानि पुदुगले ॥४३॥ 
मेरी मौत नहीं हो सकती तब मुझे डरने की क्या जरूरत है। मेरे कोई रोग 
नहों हो सकता तब मुझे पीड़ा केसे होगी । न में बच्चा है, न छुडा और न युवा क्योंकि 
मे सब तो पुद्गल में होते हैं । 
एको#हं निर्मम: शुद्धों ज्ञानी योगीन्द्रगोचर: । 
बाह्या; संयोगजा भावा मत्त: सर्वेपि सर्वथा ॥ ४४ || 
मैं एक है, निर्मल है, छुद्ध हैं, ज्ञानी है और जो योगियों के इन्द्र हैं, महान 
समाधि०-५६ समाधि०-६२ इृष्टोपदेश-२७ इष्टोपदेश-६२ 


[ १३ ] की लीक 


योगी हैं उनके गोचर हैं उनके द्वारा जाना जाता हूँ ! दुनियां में जितने भो संयोगज 
भाव हैं वे सभी सर्बधा घुक से बाह्य हैं । 


# बदिरात्मा और अन्करात्मा # 


विदिताशेषश्ञास्त्रोषपि, न जाग्रदपि मुच्यते । 
देहाष्महष्टिर्शातात्मा सुप्तोन्मलतो४पि मुच्यत्ते ॥ ४४५॥ . 
जिसने शरीर को ही प्रात्मा समझा है ऐसा मनुष्य संपूर्रा शास्त्र जानता हुआ 
श्रौर जागता हुआ भी कर्मों के बंधन से नहीं छूट रुकता; किन्तु जिसने भ्रपने श्रात्मा 
को श्रच्छी तरह समझ लिया है वह सोता हुश्रा भौर उन्मत्त अवस्था में रहता हुआा 
भी कर्मों से मुक्त हो जाता है | 


ग्रामोररण्यमितिद्व था] निवासोध्नात्मद्शिनाम । 
दृष्टात्मनां निवासस्तु विविक्तात्मैव निएचल: ॥ ४६ ॥ 
जिन्होंने अपने श्रात्मा को नहीं देखा-ऐसे लोगों के लिए ग्राम शौर प्ररण्य 
' गल) इस प्रकार ठहरने के स्थाम के दो भेद।हैं; किन्तु जिन्होंने अपने भ्रात्मा को 


देखलिया है उनका निवास-स्थान तो अपना निइश्नल एवं विविक्त (एकांत श्रौर 
पवित्र) आत्मा ही है | 


यस्य सस्पन्दमाभाति विस्पन्देन सम॑ जगत्‌ । 
अप्रज्ञमक्रियाभोगं स शम्मं याति नेतर: ॥ ४७ ॥ 


जिस ज्ञानों आत्मा को भ्रनेक वैष्टाश्रों वाला धारोरादि रूप यह सारा जगत 
चेष्टा रहित काष्ट पत्थर भ्रादि के समान चेतनाही न, जड़ एवं क्रिया और सुखादि 
भोग से रहित मालूम होने लगता है वह मनुष्य परम बीतरागतामय क्षांति सुल्ष का 
अनुमव करता है; जिसमें कि न मत वचन काय का व्यापार है भर न इ द्विय द्वाशों 


(३१) समाधि०-६ ४ (३२) समाधि०-७३ (३९) समाधि०-६७ 


[ है४ ) 
से विषय का मोग किया जाता है! ऐसे जीवके अतिरिक्त दूसरा (बहिरात्मा) भांति 
सुख को नहीं प्राप्त हो सकता है । 
बहिस्तुष्यति मृढात्मा पिहितज्योतिरन्तरे । 
तुष्यत्यन्त: प्रदुद्धात्मा बहिव्यवित्तकौतुक: ॥ ४८ ॥ 
झ्ात्म-निरोक्षण को शोर जिसका ज्ञान प्रप्रकट है ऐसा मुढात्मा बाह्य 
पदार्थों में संतोष का अनु मंत्र करता है और बाह्य विषयों में जिसकी कोई उत्कंठा 
नहीं है ऐसा प्रबुद्धात्ण (जागूत्र मनुष्य) भ्रपने भात्मा में ही धंतुष्ट होता है । 
जगह हात्महृष्टीनां विश्वासो रम्यमेव वा । 
आत्मन्येवात्महृष्टीनां क्र वि्वास: क्व वा रति: ॥ ४६ ॥ 
जगत और देह में जिन्होंने आत्मा को देखा है उनका वहीं विश्वास होता 
है भौर उन्हें वेहो चोजें रम्प मालूम होती हैं । किम्तु जिन्होंने प्रात्मा में आ्रात्मा को 
देखा है उनका भ्रन्यत्र कहां विश्वास और कहां रति हो सकती है। 
शुभ शरीरं दिव्यांश्र विषयानभिवाञुछति। 
उत्न्लात्ममतिर्देहि तत्त्वज्ञानी ततरुच्युतिमू ॥ ५० ॥ 


देह में जिसको आात्म-मति उत्पन्न हो गई है, जो शरीर को हो आत्मा मानता 
है ऐसा मनुष्य शुभ शरोर भ्रौर दिव्य भोगों की बांछा करता है, किन्तु तत्वज्ञानी 
प्रात्मा इन से सदा दूर रहना चाहता है। 


परत्राहं मति: स्वस्माच्च्युतो बध्नात्यसंशयम्‌ । 


स्वस्मिन्नहं मतिद्च्युत््वा परस्मान्मुच्यते बुध: ॥ ५१ ॥ 


पर वस्तु-शरोरादि वाह्य पदार्थों में भ्रहं बुद्धि करने वाला झ्रात्मा अपने झ्राप 
से गिर कर निःसंदेह बंधन को प्राप्त होता है; किन्तु जिसकी केवल अपने आापमें 
भह बुद्धि है वह विद्वान पर से हट कर कर्म बंधन से मुक्त हो जाता है । 


(१४) समाधि-६० (३५) ममावि-४६ ( १६) समाधि० «४२ समाधि ०-४३ 


([ रश । 
हृश्यमानमिद्द मूढस्त्रिलिड्भमवबुध्यते । 
इदमित्यवबुद्धस्तु निष्पश्न शब्द-वजितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मूढ मनुष्य इस हृश्यमान वस्तु में श्र्थात्‌ मनुष्य आदि प्राखियों में स्त्री, पुरुष 


और नपुसंक लिग की कल्पना करता है। किन्तु ग्रात्मज्ञानो भ्रन्तरात्मा मनुष्य तो 
पदार्थ को शब्द वर्जित (प्रव कतभ्य) मानता है और हृद॑ (यह) के भतिरिक्त पदार्थ 


में कोई भान नहीं होता । 
# तुलनात्मक # 


देहे स्ववुद्धिरात्मानं युनक्त्येतेव निश्चयात्‌ । 
स्वात्मन्येवात्मधीस्तस्माद्वियोजयति देहिनम ॥ ५३ ॥ 


शरीर में ्रात्मत्व की बुद्धि करना निश्चय से श्रात्मा को देह का संयोग 
करवाता है। इसी प्रकार भात्मा में ही श्रात्म-बुद्धि करना भात्मः का देह के साथ 
वियोग करने का कारणा बनता है। 


# परमात्मा और उसकी प्राप्ति के उपाय # 


सर्वैन्द्रियारिस संयम्य स्तिमितेनान्तरात्मना । 
यत्क्षणं पश्यतों भाति तत्तत्त्वं परमात्मन: ॥ ५४ ॥। 
सारी इ द्वियों को वश में कर निशचल प्रंतरात्मा के द्वारा क्षण भर देखते 
हुए मनुष्य को जिस तत्व का प्रतिभास होता है वही परमात्मा का वास्तविक 
स्वरूप है । 
रागढ् घादिकललोलरलोल॑ _यन्मनोजशलम्‌ । 
स पद्यत्यामनस्तत्त्व॑ तत्तत््वं नेतरो जनः॥ ५५ ॥ 
जिसका मनरूपी जल रागद्व षादि कह्लोलों से ४ंचल नहीं होता वही श्रात्मा 


समाधि ०-४४ समाधि०- १४३ (३७) समाध०-३० (६६) समाधि०- १४ 
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के तस्व को देख सकता है,दूसरा मनुष्य उस तत्त्व को नहीं देख सकता । 
जिस प्रकाग् सैरंगों वाले जल में रहने वाली वस्तु का अच्छी तरह ज्ञान 
नहीं अल बेफ़रेही राग ढे घ-काम कोध मान माया लोग भ्रादि से ग्राक्रांत मलुष्य के 
मन के । प्रात्मा का दर्शन कभी नहीं हो सकता । 


यो तदब॒यात्तत्परानृच्छेत्तदिच्छेत्तत्रो. भवेत्‌ । 
येनाविद्यामयं रूपं त्यक्त्वा विद्यामयं ब्रजेतु ॥ ५६ ॥ 
उती तत्त्व को वाणी द्वारा बोलना चाहिए, उसी तत्त्व के विषय में दूसरों से 
प्रन्‍न करना चाहिए, उसी तत्त्व की कामना करना चाहिए और उसी तत्त्व में मनुष्य 


को लव॒लीन होता चाहिए जिसपे यह झात्मा प्रविध/मय रूप को छोड़कर विद्यामय 
रूप को प्राप्त हो जाय । 


त्यक्वंव बहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्थितः । 
भावयेत्परमात्मानं. सर्वसद्धुल्पवरजितम ॥ ५७ ॥ 
बहिरात्मा को छोडकर भ्रंतरात्मा में व्यवस्थित मनुष्य संपूर्णा संकल्प से 
वॉजित परमात्मा का वितन करे | 
सो#हमित्यात्तसंस्का रस्तस्मिनू भावनया पुनः । 
तत्रेव हढसंस्करा राललभते झात्मनि स्थितिमू ॥ ५८॥ 


उस परमात्मा में भावना करते रहने से वह में है, इस प्रकार जिसने संस्कार 
प्राप्त किया है भर फिर उसका भ्रम्यास करने से जिसका यह संस्कार और भो 


हैंढ हो गया है ऐसा मनुष्य अपने भ्रात्मा (चेतन्य स्वरूप) में निश्चलता को प्राप्त हो 
सकता है। 


भिन्नात्मानमुपास्थात्मा परोभवति ताहशः । 
वर्तिदीप॑ यथोपास्य भिन्ना भवति ताहइशी ॥ ५६ ॥। 


यह भात्मा अपने से भिन्न श्ररहंत सिद्ध रूप धुद्धात्मा की उपासना करके 
(४०) समाधि० -५३ (४१) समावि०-२७ (४२) समाधि०-२८ (४३) समाधि ०-६७ 


(६ रै७ ] 
स्वयं भी वेसा ही शुद्धात्मा बन जाता है। जेसे दीपक से लत अत्तित्व रखने वाली 
बत्ती दीपक की उपासना करके स्वयं भी बेसा ही दीपक बन जाती है। 
उपास्यात्मानमेवात्मा, जायते परमोत्थवा । 
मथित्वा>त्मानमात्मैव जायते*र्नियेथा तरुः ॥। ६० ॥| 


अथवा यह आत्मा प्रपने चेतन्य स्वरूप का हो चिदानन्दमय रूप से आरा- 
धना करके परमात्मा बन जाता है । जेसे वृक्ष (बांस ग्रादि) स्वयं ही अपने श्राप को 
मथकर (घर्षणकर) भ्राग बन जाता है | 


इतीद॑ भावयेन्नित्यममवाचां गोचरं पदम्‌ । 
स्वतएव तदाप्नोति यतो नावतंते पुनः ॥ ६१ ॥। 
इस प्रकार वाणी के भ्रगोचर (भ्रनिर्ववनोय) जो नित्य पद है उसीका 
मनुष्य श्रभ्यास करे | ऐसा होने पर उस पद को वह स्वतः ही प्राप्त हो जायगा जहां 
से लौट कर कभी वापिस नहीं आ सकता । 
नयत्यात्मानमात्मेव जन्म निर्वारमेव च। 
गुरूरात्मात्मनस्तस्मान्नान्यो5स्ति परमार्थत: ॥| ६२ ॥ 
आत्मा ही अपने श्रापके जन्म (संसार भ्रमण) का और वही उसके निर्वाण 


को प्राप्ति का भी कारण है । इसलिए आ्रात्मा ही आ्रात्मा का गुरु है। वस्तुतः दूसरा 
कोई भी उसका गुरु नहीं है । 


यदन्तर्जल्प-संपृक्तमुत्रेक्षा-जालमात्मन: । 
मूल दुःखस्य तन्‍नाशे, शिष्टमिष्टं परं पदम्‌ ॥ ६३ ॥। 
जो अंतर जल्प ( अन्तरंग का वचन व्यापार ) से मिला हुआ श्रात्मा का 
कल्पना ( संकल्प विकल्प) जाल है वही दुख का मूल है। उस कल्पना जाल के नाश 


होने पर हो भारमा के उत्कृष्ट इष्ट पद की प्राप्ति हो सकती है | 
(६०) समाधि०-६८ (६१) समाधि०-६६ (६२) समाधि०-७५ (६३) समाधि०-८५ 


[ ९८ ] 


भ्रव्नती ब्रतमादाय ब्रती ज्ञान--परायणः । 
परात्मशान-सम्पन्न: स्वयमेव परो भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
हिसादिक पांच पापों में भ्रनुरक्त हुआ मनुष्य श्रहिसादि व्रतों का ग्रहण कर 
ग्रत्रतावस्था में होने वाले विकल्पों का नाश करे और भरहिसादि ब्रतों को धारणा 
करने वाला साध ब्रतावस्था में होने वाले विकल्पों को नष्ट करे। ऐसा साधक 
अ्रहंत-अवस्था में केवलज्ञानी होकर स्वयं ही परमात्मा बन जाता है । 
जातिर्देहाश्रिता दृष्टा देह एवात्मनो भव: । 
न भुच्यन्ते भवात्तस्मात्ते ये जातिक्ृताग्रहा:॥ ६५ ॥ 
मनुष्य की जाति तो देहाश्चित है और देह ही तो श्रात्मा का संसार है, यही 
सारे दुखों का कारण है। श्रतः जिनके मन में ब्राह्मण, क्षत्रिय वेश्य एवं शूद्र आदि 
जातियों का श्राग्रह है वे कभी संत्तार से मुक्त नही हो सकते । 
जातिलिज्भविकल्पेन येषां च समयाग्रह: । 
तेडपि न प्राप्लुवन्त्येव परम पदमात्मन: ।। ६६ ॥ 
जाति भ्रौर लिंग ( वेष ) के विकल्प से जिन्हें समयाग्रह-अपने सिद्धान्तो का 
प्राप्रह-होता है वे भी कभी श्ात्मा के परम पद को प्राप्त नहीं हो सकते । 
तान्यात्मनि समारोप्य साक्षाण्यास्ते सुखं जड: । 
त्यक्त्वारोप॑ पुनविद्वान्‌ प्राप्नोति परम पदम ॥ ६७ ॥ 
जड़ (बहिरात्मा) शरीर भ्रौर इ द्वियों की क्रियाश्रों को अपने श्रात्मा की ही 
क्रियाएं मानता है भ्रोर इनके कारण व्यर्थ ही दुसी होता रहता है ! किन्तु विद्वान 


(अंतरात्मा) इनको क्रियाश्रों को आझ्रात्मा से मिन्न मानता है और मिथ्या आरोपों से 
मुक्त होकर परम पद को प्राप्त होता है । 


देहान्तरगतेबीज देहेउस्मिन्नात्मभावना । 
बीज॑ विदेहनिष्पत्तेरात्मन्येवात्मम्रावना ॥ ६८॥ 


(६४) समाधि०-८६ (६५) समाधि०-८८ (६६) समाधि०-८६ (६७) समाधि०- १०४ 
(६८) समाधि० ७४ 


[ ९६ । 


इस शरोर में झ्रात्म--आवना. करना प्र्थात्‌ शर्ेर को ही भात्मा मानना 
देहान्तर को जाने का बीज हैं भर्थात्‌ पुनर्जन्म का काररा है। किम्तु भात्मा में ही 
आत्मत्व की भावना करना--आरमा को हो झात्मा मानना+- विदेह निष्पत्ति भ्र्थात्‌ 
सिद्धस्व का बीज है, पुमर्जन्म से धुक्त होने का हेतु है। 
निर्मेल: केवल: सिद्धों विविक्तः प्रभुरक्षय: 
परमेष्ठी परात्मेति परमात्मेश्बरो जिन: ॥ ६६ ॥ 


निर्मल, केवल, सिद्ध ( परिपूर्ण ), विविक्त ( पवित्र ), प्रभु, भ्रक्षय, परभेष्ठो, 
परात्मा, परमात्मा, ईश्वर. प्रौर जिन ये सब परमात्मा के नाम हैं । 


त्यागादाने बहिमूं ढः करोत्यध्यात्ममात्मवितु । 
नान्तबंहिरुपादानं न त्यागो निष्ठितात्मन: ॥ ७० ॥ 
मूढ भर्थात्‌ बहिरात्मा द्वे ष एवं राग के भ्रधोन होकर बाह्य वस्तुमों के छोडने 
श्रौर ग्रहएा करने में लगा रहता है; किन्तु भ्रात्मा को जानने वाला ज्ञानी मनुष्य 
श्रात्मा में ही त्याग और ग्रहण को प्रवृत्ति करता है भ्र्थातु कोषादि भ्रम्यंतर 
विकारों का त्याग करता है और क्षमा भ्रादि भ्रभ्यंतर सदू-वृत्तियों का ग्रहण करता 


है। किन्तु निष्ठितात्मा (परमात्मा) का बाहर और भीतर कहीं भी त्याग और 
झ्रादान नहीं होता । 


# प्राप्ति का मार्ग # 
आत्मानमन्तरे हृष्ट्वा दृष्ट्वा देहादिकं बहि: । 
तयोरन्तरविज्ञानादम्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥ ७१॥ 
भीतर में आत्मा को भर बाहर में शरीरादिकों को द्े्ककर उन दोंनों के 
अभ्यासात्मक भेद विज्ञान, से मह मतुष्य अच््युत बन बाठा है ,भर्थात्‌ उस रूप को 


प्राप्त हो जाता है जहां से कमी पतन नहीं होता--जहां से कभी लौट कर नहीं 
शाता । हे 





(६६) समाधि०-६ (७०) समाधि०-४७ (७१) समाधि*-७६ 


[२० ) 
मृक्तिरेकान्तिकी तस्य चित्त यस्याचला धूंति: । 
तस्य नैकान्तिकी मुक्तियेस्य नास्त्यचला घृति: ॥ ७२ ॥ 


जिसके चिस में अचल धैर्य है--भात्म-स्वरूप को निश्चल धारशा है उसको 
निश्चित रूप से मुक्ति की प्राप्ति होतो है; किन्तु जिसके मन में निश्चल थेर्य नहीं है-- 
झात्म-स्वरूप की स्थिर धारणा नहीं है उसे मुक्ति की प्राप्ति कभी नहीं हो सकती । 


स्ववुद्धा यावदू गृह्लीयात्‌ कायवाकचेतर्सा तयम्‌ । 
संसारस्तावदेतेषां भेदाम्यासे तु निद्व तिः ॥ ७३ ॥ 
अब तक देह, वाणी भर मन को यह श्रात्मा ग्रहण करता रहता है तब तक 
हो संसार है शोर इनके भेद का भप्रभ्यास हो जाने पर तो श्रात्मा का निर्वाण हो 
जाता है | भर्थात्‌ जब तक इस जीव की मन, वाणी ओर छरीर में झात्म-बुद्धि बनी 
रहती है तब तक ही यह संसार भ्रमण करता है किन्तु जब यह इनको भात्मा से 
भिन्न प्रनुभव करने लगता है तब यह संसार-बंधन से छूट कर मुक्ति की प्राप्त हो 
जाता है। 
श्ृष्वश्नप्यन्यतः काम वदश्षपि कलेवरातू । 
नात्मानं भावयेद्धिन्न यावत्तावन्न मोक्षमाक्‌ ॥ ७४ ॥। 
दूसरों से (गुरु भ्रादि से) भात्मतत्व को सुनता हुआ भौर स्वयं उसके विषय 


में बोलता हुआ (अर्थात्‌ श्रात्मा को चर्चा करता हुआ) भी जबतक शरीर से प्रात्मा 
को भिन्न तन भावे--भभ्यास न करे तबतक सुक्ति नहीं मिल सकती । 


युक्कीत मनसा55त्मानं वाक्‍्कायार्म्या वियोजयेतू । 
मनसा व्यवहारं तु त्यजिद्ाक्काययोजितम्‌ ॥ ७१ ॥| 


प्रन्तरात्मा का कर्तव्य है कि वह भात्मा को मानस ज्ञान के साथ तत्मय॑ 
करे तथा वचन एवं शरीर के सब कार्यों को छोड़ कर आत्मोपलब्धि के लिए तत्पर 
(७२) समाधि०-७१ (७३) समाधि०-६२ (७४) समाधि०-८१ (७४) समाधि०-४५ 


[२१ ) | 
हो आए । यदि किसी कारणा वचन ओर काम को किया करनी भी पड़े तो भ्रना- 
धक्त होकर करे ! # की ईकी इक, 

यदा मोहात्प॒जायेते राम भौ तपस्थिन: । 
तदैव भावयेत्स्वस्थमात्मानं शाम्यतः क्षणात्‌ ॥ ७६ ॥। 


जय मोह से तपस्वी-भ्रन्तरात्मा-के मन में राग झ्रंथवां देव की उरसपत्ति ही 


जाए तो उसे धुद्ध भात्म-स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए । इससे तत्काल ही राग 
है प शान्त ही जांते हैं। इन्हें शांत करने का सर्वोत्कृष्ट उपाय यही है । 





(७६) एफ) गहादुब्ध ६ 


दूसरा अध्याय 


( आ्रत्ण के निरूपणा करने के बाद अब यहां धर्म का निरूपण अवसर प्राप्त 
है । ग्रात्मा के सभी पुरुषार्थों का धर्म से सीधा संबंधहै। धर्म के बिना मनुष्य न 
प्रभ्युदय ( लौकिक उन्नति ) प्राप्त कर सकता है और न तिःश्रेयस (मोक्ष) | इसलिए 
उसका यथार्थ स्वरूप समझता आत्मा के लिए अनिवार्य है। धर्म एक त्रिकाला-- 
बाधित सत्य है भ्रतः उसे क्रिया कांढों में कमी भो नहीं उलझाना चाहिए; किन्तु 
उसके वास्तविक स्वरूप को प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिए। इस प्रकरण 
में धर्म के वास्तविक स्वरूप का उल्लेख करने वाले पद्ों का संग्रह है। 


स धर्मो विनिपातेम्यो यस्मात्संधारयेन्नरम्‌ । 


धत्ते चाम्युदयस्थाने निरपायसुखोदये ॥ १॥ 
धर्म गब्द।का भ्रर्थ है धारण करने वाला श्रर्थात्‌ रक्षा करने बाला। धर्म 
मनुष्य को विनिपातों ( पतन ) से बचाता है भर भ्रविनश्वर सुख के उदय वाले 
अभ्युदय स्थान मे रखता है इसलिए वह धर्म कहनाता है । 


सद्दृश्ज्षानवृत्तानि धममं धर्मेश्वरा विदुः | 
यदोयप्रत्यनीकानि भवन्ति भवपद्धति:॥ २॥ 
धर्म के ईश्वर-तीर्थकर सम्यक्‌ श्रद्धा, सन्यरशञान और सम्यक चारित्र को 
ही धर्म कहते हैं । क्योंकि यहो भ्रात्मा के उद्धार के हेतु हैं। श्रौर इन के उल्हे 
भर्यात्‌ मिथ्यादर्शन, मिथ्या-ज्ञान और मिथ्या-चारित्र संसार के कारण होते हैं । 


यद्यत्स्वस्यानिष्ट तत्तद्वाकृचित्तकम्मंभि: कार्यम । 
स्वप्नेषपि नो परेषामिति धर्मस्थाग्रिमं लिड्भम ॥ ३ ॥ 
जो जो कार्य स्वयं अपने लिए भनिष्ट है वह वह वाणी, मन और क्रिया से 
स्वप्त में भी, दूसरों के लिए नहीं करना चाहिए । घर्म का प्रधान लक्षण यहो है । 
(१) महापुराण २-३७ (२) रत्तकरण्ड०»-३ (३) ज्ञानार्णव २-२१ 


द्र्ड्टीं आता र 


५ “पक ही 


किक. ४०७४७ रह 


[ २३ ] 
धर्म: प्रारिदया सत्य॑ श्वान्ति: शौच वितृष्णता । 
ज्ञानवैराग्यसम्पत्ति: अधर्मस्तद्विपयंय: ।॥ ४ ॥) 
प्राणियों की दया, सत्य, क्षमा, भलो भ, दृध्णा का प्रभाव तथा शान-वेराग्य 
रूप संपदा धर्म कहलाता है भौर भ्रधर इन सब से बिलकुल उलटा है । 
धर्मस्य तस्य लिज्भानि दम: क्षान्तिरहिस्रता । 
तपो दान च शीलं च योगो वैराग्यमेव च ॥ ५ ॥ 
उस धर्म के चिह्न मत को वञ में करना, क्षमा, दया, इच्छाओं का निरोध, 
शील, योग और वेराग्य है । 
ग्रहिसा सत्यवादित्यमचौय' त्यक्तकामता । 
निष्परिग्रहता चेति प्रोक्तो धर्म: सनातन: ॥ ६ ॥ 
श्रहिसा, सश्यवादिता, भ्रचोर्य, ब्रह्म०्य॑ श्रौर निष्परिग्रहता सनातन धर्म कहा 
गया है। यही त्रिकालाबाधित धर्म का स्वरूप है 
तितिक्षा मार्दव॑ शौचमार्जब॑ सत्यसंयमौ । 
ब्रह्मचयंतपस्त्यागाकिश्न्य धर्म उच्यते ॥। ७ ॥। 
क्षमा ( क्रोध का परिहार एवं सहनशीलता ), मार्दव ( अभ्रहंकार-अभिमान 
को निवृत्ति ), श्रार्जव ( माया का विनाश ), शौच ( पविन्रता भ्र्थात्‌ लोभ का परि- 
त्याग ) सत्य ( असत्य का त्याग ), संयम ( मन और इ द्वियों को वश में करना एवं 
हिसादि पाचों पापों से विरक्त होना ), ब्रह्मचर्य (पर में रमण नहीं करना ), तप 
( इच्छाओं का निरोध करना ) त्याग ( पर पदार्थों से संपर्क छोड़ना तथा आ्राहार 


झ्ोषध, ज्ञान और अभय का दान देना ), श्राकिठ्चन्य ( अ्मभ्यंतर विकार--काम 
क्रोधादि और धन धान्य झ्रादि सभी बाह्य परिग्रह का छोडना, ये सब धर्म 


कहनाते हैं । 





(४) महापु० १०-१४ (१) महापु० ५-२२ (६) महापु० ५-०३ (७) शाना० २-१० 


[ २४ ) 
दह्विधधर्मानुष्ठायिन: सदा रागद्वेषमोहनाम्‌ | 
हृढरूढधनानामपि भवत्युपशमोइल्पकालेन ॥ ८ ॥ 


जो दक्ष प्रकार के धर्म का सदा पालन करते हैं उनके चिरकाल से संखित 
दुर्भेद्य राग, दे ष और मोह का थोड़े हो समय में उपशम हो जाता है ' ट 


दयामूलो भवेद्धर्मो दया प्राण्यनुकम्पनम । 
दयाया: परिरक्षार्थ गुणा: शेषा: प्रकीत्तिता: ॥ ६ ॥। 
धर्म का मूल दया है और दवा का भ्रर्थ प्राणियों पर अनुकंपा ( दूसरों को 
दुखी देखकर कंपित होना) करना है। बाकी के सब गुएा दया की रक्षा के लि 
| 


१8 


श्ज्प 


विश्वसन्ति रिपवोषि दयालोवित्रसन्ति सुहृदोप्यदयाच््च । 
प्राणसंशयपदं हि विहाय स्वार्थमीप्सति ननु स्तनपोषि ॥१०॥। | 
दयालु का दुशमन भी विश्वास करते हैं श्रौर दयाहीन से मित्र भी भय खाते 


हैं। निश्चय से स्तनों को पीने वाला ग्रर्थात्‌ बच्चा भी प्राणों के संशय स्थान को . 
छोड कर अपना स्वार्थ प्राप्त करना चाहता है। | 


मनो दयानुविद्धं चेन्मुधा क्लिक्षाप्ति सिद्धये । 
मनो दयापविद्धं चेन्मुधा क्लिक्षासि सिद्धये ॥ ११ ॥। 
यदि मन दया से श्रोतप्रोत है तो फिर व्यर्थ सिद्धि के लिए क्‍यों क्लेश 
करता है और यदि मन दया से रहित है तो क्यों व्यर्थ सिद्धि के लिए प्रयत्न 
करता है। 
यस्य जीवदया नास्ति तस्य सच्चरितं कुतः । 
न हि भूतद्ुहां कापि क्रिया श्रेयस्करी भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 


(५८) प्रश्मम० १७६ (६) महापु०्‌ ४-२१ (१०) महापु० ५-१० (११) महापु० ५-६ 
१२) प्रनग[र०-४-६ 





(२) 
जिसके जोवों को दया नहीं है उसके सच्चरित्र कहां से हो, सकता है? जो 
जीवों से द्ोह करने बारे लोग हैं उनको कोई भी किया कल्यारोकारी नहीं होती । 
क्षिप्तेषि केनचिह्रोदों दयादं न प्रशोहतति 
तक्रादें_ तृरावर्त्कितु शुणग्रामाय कल्पते॥ १३॥ 
दाद ममुख्य-में किसी के दास फैका गया दोष भी उगता नहीं है--उसमें 
*₹ उत्पन्न नहीं होता-ठोक ऐसे.ही, वैसे छाछ से भ्राद स्थान में हु नहीं उगता; 
किन्तु वह दोष भी गुण बनजाता है । 
परमाणो: परं स्वल्पं न चान्यन्नमसो महत्‌ । 
धर्मादन्‍्यश्च लोकेउस्मिन्‌ सुहज्नास्ति शरीरिंशाम ॥ १४ ॥ 


परमाणु से कोई छोटा नहीं है भौर भ्राकाश से कोई बढ़ा नहों है। इसो 
प्रकार इस लोक में शरोरधारियों का धर्म से बड़ा अन्य कोई दूसरा मित्र नहीं है । 


नाडझू _रः स्याद्विना बीजादिना वृश्टिने वारिदात । 
छत्राद्वितापि न ज्छाया विना धर्मान्न सम्पदः॥ १५॥ 
दोज के बिना प्रंकुर नहीं हो सकता भौर बादल के बिता वृद्धि नहीं हो 
सकती तथा छुत्र के बिना छाया नहीं हो सकती । इसी प्रकार धर्म के बिना संपदारयें 
नहीं मिल सकतीं । 
घर्मो माता पिता धर्मों धर्मख्नाताभिवर्षेकः । 
घर्ता भवभृतां धर्मों, निर्मेंल निरुचले पदे॥ १६॥ 


धर्म ही माता, धर्म ही पिता तथा धर्म ही रक्षक और अभिवद्ध क ( समृद्धि 
बढाने वाला है ) एवं धर्म हो सिर्मल एवं निंश्वल पंद में प्राशधारिथों को स्थापित 
करने वाला है । 


।१३) झनगार० ४-११ (१४) प्मु० ४-३६ (१५) महापु० ५-१८ महापु० (१६) ७४३६-४१७ 


([ २६ ] 


धम्मोंगुरुश्न मित्र च धर्म: स्वामी च बान्धवः । 
अ्नाथ-वत्सल: सो<्यं संत्राता कारणं विना ॥ १७ ॥ 
धर्म सबका गुरु है. मित्र है, स्वामी है एवं बांधव है और बही भ्रनाथों का 
वत्सल तथा बिना हो कारण के सब की रक्षा करने वाला है। 


पापाद दुःख धर्मात्सुलमिति सर्वेजनसुप्रसिद्धमिदम । 
तस्माह्विहाय पापं चरतु सुखार्थी सदा धम्मंम्‌ ॥ १८। 
पाप से दुल शभ्ोर धर्म से सुख होता है--यह बात सर्व-जन-सुप्रसिद्ध है; इस- 
लिए सुखार्थी श्रात्मा सदा पाप को छोड़ कर धर्म का आवररा करे । 


गन्तुकामो यथा पद्म को वक्त्‌' समुग्चतः । 
अ्रन्धो दर्शतकामइच तथा धघर्माहते सुखम ॥ १६ ॥ 
धर्म के बिना सुख की कल्पना करना ऐसा हो है जेसे बिना पेर का मनुष्य 
चलने की, ग्ू ग। बोलने को शोर श्रंधा देखने की इच्छा करता है । 


वृष्टिवना कुतो मेघे: क्‍व सहस्‍््यं बीजवर्जितम । 
जीवार्ना च विना धर्मात्‌ सुखमुत्यग्यते कुत:॥ २० ॥ 


बादलों के बिना वर्षा भर बीज के बिना भ्नाज जेसे नहीं हो सकता बेमे 
ही धर्म के बिना जीवों को सुख कंसे प्राप्त हो सकता है ? 


धर्म: कामदुघा पघेनुधमंश्रविन्तामरिर्महान्‌ । 
धर्म: कल्पतरु: स्थेयान्‌ धर्मों हि निधिरक्षय: ॥ २१ ॥ 
धर्म इच्छित फल को देने वाली गाय है । घर्म महान चितामरि नामक रत्न 
है । धर्म स्थिर रहने बाला कल्पवृक्ष है और धर्म ही भ्रक्षय निधि है । 


संकल्प्यं कल्पवृक्षस्थ चिन्त्यं चिन्तामणशेरिव । 
असंकल्प्यमसंचिन्त्य॑ फल घर्मादवाप्यते ॥ २२ ॥ 


(१७) झाना० २-१ १ (१८) ग्रात्मानु०-८ ( १६) पश्मपु० ४-३८ (्‌ २०) पद्मपु० ४-३७ 
(२१) महापु० २-३४ (२२) महापु० २-२२ 


[ २७ ) 
कल्पवृद्ष से उस वस्तु की प्राप्ति होती है जिसकी कल्पना को बाढ़ो है और 
जितामति नामक रत्न से वह पदार्थ मिलता है जिसका मन में केवल विज्वार मात्र 
किया जाता है; किन्तु धर्म से ग्रसंकल्प्य ( जिसके लिए कल्पना नहीं की जा सकती ) 
और असंचिन्त्य ( जो बितना में नहीं भ्रासकता ) फल प्राप्त हो सकता है । 


धर्मार्थी सर्वकामार्थी घर्मार्थी धन-सौख्यवान्‌ । 
धर्मो हि मूल सर्वासां घनद्धि-सुख-संपदाम्‌ ॥ २३ ॥॥ 
जो धर्मार्थी है उत्तकी सब इच्छाए' पूरी होती हैं। वही धन झोर सुखवाला 
होता है। सभी धन, ऋद्धि श्रोर सुख संपदाभों का निश्चित रुप से धर्म ही मूल 
कारणा है। 
धर्मादिशर्थेसम्पत्तिस्तत: काम--सुखोदय: । 
स॒च॒ संप्रीतये पुसां घर्मात्सैवा परम्परा ॥ २४ ॥ 


धर्म से इश्टार्थ की प्राप्ति होती है। इष्ट पदार्थों को प्राप्ति से सांसारिक सुसों 
का उदय होता है भोर वह मनुष्य के प्रीति अर्थात्‌ संतोष का कारण है। यह 


परम्परा धर्म से चलतो है । 
धममध्वंसे सतां ध्वंसस्तस्माद्ध में-द्ुुहो5घमान्‌ । 
निवारयन्ति ये सन्‍्तो रक्षितं ते: सतां जगत्‌ ॥ २५ ॥ 
घर्म के नाश होजाने पर सज्जनों का भी नाश हो जाता है इसलिए जो 
सज्जन धर्म-द्रोह्ी नीच लोगों को उनके नीच कृत्यों से हटाते हैं उन्हीं से जगत की 
रक्षा होती है । 
धर्मादबाप्त-विभवों धर्म! प्रतिपाल्य भोगमनुभवतु । 
बीजादवाप्तघान्य: कृषीवलस्तस्य बीजमिव ॥। २६ | 
संसार का कोई भी वेभव ( सुविधा ) धर्म से हो प्राप्त होती है इसलिए घर्म 
की रक्षा करते हुए ही संसार को सुविधाशों का अनुभव करिए । ठोक वेसे हो जेंसे 
(२३) महापु० २-३३ (२४) महापुर ५-१५ (२५) महापुर ७६-४१८ (२६) पात्मामु० २६. 


[ रु८ ] 
बीज से ही धान्य प्राप्त करने वाला किसान बीज को रक्षा करता हुआ धान्‍्य का 
उपभोग करता है । 
न धर्म-सहशः कश्मित्सर्वाम्युदय-साधक: । 
ग्रानन्द-कुज-कन्दश्न हितः पृज्य: शिवप्रद: ॥ २७ ॥ 
धर्म के समाने कोई भी पदार्थ प्राणियों के संपूर्णा भ्रभ्युदंय॑ ( कल्याण ) का 
साधक नहीं है; भौर यही प्रानन्‍्द रूप वृक्ष का मूल, सबका हितकारी, पूजनोय एवं 
मोक्ष का देने बाला है । 
कृत्वा धर्म-विधातं विषय-सुखान्यनुभवन्ति ये मोहात्‌ । 
आाच्छिदय तर मूलात्फलानि गृह्लन्ति ते पापा: ॥ २८ || 
जो लोग मोह से धर्म का विधात कर विषय-सुलों का अ्रतुमव करते हें वे 
पापी लोग वृक्ष को सूँले से उखाड़ कर फलों को ग्रहण करना चाहते हैं । 


धर्माद्थंश्व कामभ्र  स्वर्गस्वेंत्यविगानतः | 
धर्म: कामार्थयो: सूतिरित्यायुष्मन्विनिश्चिनु ॥ २६ ॥ 


है भ्रायुष्मन्‌ ! तुम यह निश्चय करो कि धर्म से धन, काम ( संसार की सुवि- 


धाएं ) भर स्वर्ग निर्दोष रूप से प्राष् हो सकते हैं। काम और श्रर्थ का उत्पलि 
कारण धर्म ही है। 


भिध्यात्वदूषितधियामरुच्यं धर्म-भेषजम्‌ | 
सदप्यसदिवाभाति तेषां पित्तजुषधामिव ॥ ३० ॥ 
जिनकी बुद्धि मिथ्यात्व से दूषित है उनके लिए धर्म रूपी दवा रुचिकर नहीं 
होती । पित्तवाले लोगों को तरह उम्हें सत्‌ मो असत्‌ को तरह मालूम होता है । 
अध्समिस्त्रिमुवनें कृत्स्ते जीवॉनां हिंतमिच्छेताम । 
शरणं परम धर्मस्तस्मांच्च परम सुखम ॥ ३१॥ 


(२७) शाना० २-१६ (२८) आात्मानु० २४ (२६) महापु० २-३२ (३० ० १-८७ 
(३९) पश्मपुक ४-३५ ( 2 30302002% 


[ २६ ] हक 
संपूर्ण तीम शुबन में हित को इच्छा करने वाले जीवों के। भंग ही परमें 
शरण है इसलिए वही परम सुस्त हैं । 
पक्ष्य धर्मस्थ माहात्म्यं योध्पासात्परिरक्षति + 
यत्र स्थितं नरं दूराप्तातिक्रामन्ति देवता: ३२॥ 
धर्म का माहात्म्य देखो, जो विनाक्ष से सबकी रक्षा करता है धौर थहां ठहरे 
हुए मनुष्य पर देवता भी भ्राकमए नहों कर सकते और दूर ही रहते हैं.। 
सुखार्थ चेष्टितं सर्व तच्च धम्मं-निमित्तकम । 
एवं ज्ञात्वा जना यत्नात्‌ कुरुष्वं धर्म-संग्रहम ॥ ३३ ॥ 
सब बेष्टा सुख के लिए होतो है और उसका कारस् धर्म है। ऐसा जान कर 
है मनुष्य ! सदा धर्म का संग्रह करो । 
घर्मात्‌॒ सुखमधर्माज्च दुखमित्यविगानत: । 
धर्मेंकपरतां घत्ते बुधोश्नबें“-जिहासया ॥ ३४ ॥ 
धर्म से खुंख होता हैं और अ्रंघ॑म से दुख-यह बात निर्दोष है। विद्वान मनुष्य 
भ्रनर्थ छोड़ने को इच्छा से प्रधान रूप से घम में तत्पर हो जाता है। 
पश्य धमम-तरोरथ्थ: फल कामस्सु तद्सः। 
सन्रिवर्गत्रवस्थास्थ मूल पुण्यकथाश्रुतिः॥ ३५॥ 
देखो घर्म रूपी वृक्ष का धन फल है शोर काम उसका रस है। अर्म अर्थ, 
झोर काम इस प्रकार ज़िवर्म रूपी वृक्ष का सूल धर्म कथा का अवशा है। 
नाध॑र्मात्सुखसंम्प्राप्तिनं विधादस्ति जीवितम । 
नोषरात्सस्य-निष्प त्तिनग्नेराह्मादन॑ भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अधर्म से कभो सुख नहीं हो सकता । जहर से कमो जीवन की ब्राप्ति नहीं 


(३२) महापु० २-३५ (३३) पच्मपु० ४-३६ (३४) महापु० १०-१४ (१५ २-३१ 
(३६) महापु० ५-१६ ) 2040 330% 


[ ३० )] 
हो सकती ( बंजर अमन से कमो अनाज को उत्पति नहीं हो सकती ओर थाम से 
पोडित मनुष्य को अग्न कभी ग्राह्नादकारी नहीं हो सकती । 
संतप्तस्तत्प्रतीकारम ईप्सन. पापेषनुरज्यते । 
दष्टि पापरतो धर्मंम अधर्माज्च पतत्यध: ॥ ३७ ॥ 


संतप्त प्राणी भ्रपने संताप के प्रतिकार की इच्छा करता हुझ्ा पाप में श्रनु- 
रक्त हो जाता है और पाप-रत होकर धर्म से हष करता है श्रौर तब अ्रधर्म के 
कारण नोचे गिरता है । 
यदि पापनिरोधोध्ल्यसम्पदा कि प्रयोजनम । 
अय पापास्रवो$स्त्यन्यससम्पदा कि प्रयोजनम ॥ ३८ ॥ 


यदि पाप का सिरोघ हो जाता है तो भ्रन्य संपदा से क्या प्रयोजन है? यही 
सबसे बडी संपत्ति है; भ्रौर यदि पाप का निरोध नहीं होता है तो श्रन्य संपदा के 
पा लेते से भी कया लाभ डे ? 
धर्मों व्सेन्मनसि यावदलं स तावत्‌ । 
हनता न हन्तुरपि पश्य गतेअ्थ तस्मिन्‌ ॥ 
हृष्टा परस्परहतिजेनकात्मजानां । 
रक्षा ततोध्स्य जगत: खलु धर्म एव॥ ३६ ॥ 


जब तक मन में धर्म रहता है तब तक कोई मारते वाले को भी नहीं मारता । 
किन्तु देखो तो, उत्त धर्म के चले जाने पर पुत्र पिता को मारने लगता है और पिता 
पुत्र को; इसलिर यह निश्चय है कि इस जगत की रक्षा का साधन घर्म ही है । 


(३७) महापु० ? ०-१७ (३ ८) रत्न ० २७ (३६) आत्मागु० २६ 


कंषात विजय :««« तीयरा अ्रध्याय 
[ कोधादि कथायें आत्मा का विकार हैं और विकार ही भ्रघर्म है, भ्रतः धर्म 
की प्राप्ति के लिए इन कथायों पर विजय पाना प्रनिवार्य है। धर्म की जिज्ञासा के 
साथ २ कथषायों से होने वाले झ्रात्मा के अहिंठ का ज्ञान भी बहुत झावश्यक हैः अतः 
धर्म के निरूपण के भ्रनंतर कष।य-विजय के पद्यों का सकलन इस भश्रध्याय में किया 


गया है । 
कर कपाय विजय 
शमाम्बुभि: क्रोधशिखी निवायंताम, 
नियम्यतां मानमुदारमादेबे: । 
इयं च मायाऊंज॑वतः: प्रतिक्षणं, 
निरीहतां चाश्रय लोभशान्तये ॥ १॥ 
क्षमा रूपी जल से क्रोध रूपी श्राग को बुकाओ्ो, उदार मार्दव भावों से भ्रभि- 


मान का मर्दन करो भौर भ्रार्जव ( कुटिलता का भाव ) भावों से माया का. तथा 
लोभ की शांति के लिए निर्लोम्ता का भाश्रय करो । 


येत येन निवायेंन्ते क्रोधाद्या: परिपन्थिन:। 
स्वीकार्येमप्रमत्तेन तत्तत्कर्म॑ मनीषिणा ॥ २॥ 
जिस जिस कार्य से भात्मा के दुश्मन क्रोधादिकों का निवारण होता है वही 
कार्य मनीषी ( विद्वान ) को प्रमाद रहित होकर करना चाहिए । 
( क्रोध प्रस्याख्यान ) 
तप: श्र तयमाधारं वृत्तविज्ञानवर््धितम्‌ । 
भस्मीभवति रोषेण पुसां धर्मात्मकं वपु: ॥ ३ ॥ 
तप, शास्त्र और संयम जिसका आ्राधार है, चारित्र और ज्ञान के द्वारा 
जिसकी वृद्धि हुई है ऐसा धर्म रूप शरीर क्रोध से मस्म हो जाता है । 
(१) शाना० १६-७२ (२) शाना० १६-७४ (३) शाता० १६-४ 


[ हे२ ) 
पूर्वमात्मानमेवासौ क्रोधान्धो दहति प्र बम । 
पश्चादन्यश्न वा लोको विवेकब्रिकलाशय: ॥ ४ | 
यह निदिदत है कि कोध से अंथा हुआ मनुष्य पहले ग्रापको हो जलाता है 

क्योंकि उस का मन विवेक ते विकल हो जाता है। इसके बाद वह किसी श्रन्य को 
जलाये बा न जलाये। 

लोकद्यविनाशाय पापाय नरकाय च। 

स्वपरस्थापकाराय क्रोध: शत्र: शरीरिणाम ॥। ५ ॥। 


को शरोर धारियों का श्षत्रु है; क्योंकि वह दोनों लोकों का विनाश करता 
है, पाप को पा करता है, नरक का कारण है और स्वपर का भ्रपका रक है | 


प्राककृताय न रुष्यन्ति कर्मरे निविवेकिन: | 
तस्मिन्नपि च क्र ध्यन्ति यस्तदेव चिकित्सति ॥ ६ ॥ 
विवेकहोन मनुष्य पूर्वोपाजित कर्म पर क्रोध नही करते; किन्तु जो क्रोध का 
निमिल भित्रा कर उन पाप कर्मों को निर्जरा का कारण बनता है वेश के समान उस 
मनुष्य पर क्रोध करते हैं । 


परपरितोषनिमित्तं त्यजन्ति केचिद्धनं शरीरंच । 
दुरवेचनबन्तनाथ बँयं रुषत्तो न लज्जाम: ॥ ७॥ 
कुंड लोग दूधरे को संतुष्ट करने के लिए घन अथवा शरोर का भी परित्याग 


कर देते हैं, तब क्या हमारे लिए यह लज्जा की बात नहीं है कि हम केवल दुर्बचन 
और बंधनादिकों से ही ऋाधित हो रहे हैं ? 


झपारयन्बोधयितु पृथग्जनानसत्प्रवृत्तेष्प्ूपि नाउसदाचरेत्‌ । 
झशर्तुवन्पीत्रवियं चिकित्सितु पिबेद्वियं कः स्वयमप्यक्ालिश: ॥८॥ 


(ड) जाना ० १६-६ (१) आाना० १६-६ (६) शातत» १६-४१ (७) शाना» १६-१२ 
(८) शागा० १६-३० 





( हेरे ) 
सामान्य लोगों को अच्छे कार्यों में प्रवृत्त करने के लिए समझक्राता हुझा भी 
मनुष्य यदि भ्रसफल हो जाए तो यह स्वयं भ्रसदाचरणा नहीं करेगा.. क्रोबित नहीं 
होगा। ऐसा कौन समभदार आदमी है जो जहर पीने वाले की चिकित्सा करने में 
प्रसमर्थ होता हुआ स्वयं ही विष पी ले । 
क्रोधवह्व: क्षम॑केयं प्रशान्ता जलवाहिनी | 
उद्दामसंयमारामतृत्तिवात्यन्तनिभेरा ॥ ६ ॥ . 


क्रोध रूपी भ्राग के शान्त करने में यह एक क्षमा रूप नदी ही समर्थ है जो 
उत्कट संघम रूपी बगीचे को पोषण देती है और जो भत्यंत निर्भर है । 


हन्तु्निर्ममात्मार्थसिद्धि: स्यान्नात्र संशय: । 
हतो यदि न रुष्यामि रोषश्चेदू व्यत्ययस्तदों ॥ १० ॥ 


यदि में मारने पर भी क्रोधित न हूँ तो मारने वाले को हानि है और मेरा 
फायदा है किन्तु यदि में क्रोध करू तो मेरा नुकसान है श्रौर उसका लाभ है । 


यदि प्रशममर्यादां भित्वा रूष्यामि छात्रवे | 
उपयोग: कदाअस्य स्यात्तदा में ज्ञानचक्षुष:॥ ११॥ 


यदि प्रश्मम ( क्षमा ) की मर्यादा का भेदन कर में शन्न पर क्रोध करूँ तो 
इस मेरी ज्ञान चक्षु का कब और क्या उपयोग होगा ? 


यः शमः प्राक्समस्यस्तो विवेकज्ञानपूर्वक: | 
तस्येतेज्या परोक्षार्थ प्रत्यनीका: समुत्यिता: #॥ १२॥ 
विवेक ज्ञाम पूर्वक जिस शम का मेंने पहले अभ्यास किया हैं उसी को परीक्षा 
के लिए ये विरोधो उपस्थित हुए हैं। ( अ्रतः परीक्षा में उत्तीर्ण होने के लिए मुझे 
सावधान रहना चाहिए । ) हे 
(६) ज्ञाना० १६-१२ (१०) ज्ञाना० १६-३३ (११)शाना० १६-२८ १२) शाना० १९-२७ 


( 3४ ) 
अयत्नेनापि सैवेयं संजाता कमंनिजंरा | 
चित्रोपायममानेन यत्कृता भत्स्येयातना॥ १३॥ 


बिना ही यत्न के यह भेरे कर्मों की निर्जरा होगई जो इसने नाना प्रकार के 
उपायों से मुझे निदनीय पीडा पहुंचाई । 


मंदीयमपि चेच्चेत: क्रोधाय्यविप्रलुप्यते । 
अज्ञातज्ञाततत्त्वानां को विशेषस्तदा भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
यदि क्रोधादिकों के द्वारा मेरा भी चित्त विप्रलुप्त होता है तो जिन्होंने तत्त्व 
को जाना है ऐसे लोगों में श्रौर जिन्होंने तत्त्व को नहीं जाना है ऐमे लोगो में क्‍या 
मेद रह जाता है ? 
भ्रप्पसह्मय समुत्पन्न महाक़् शसमुत्करे । 
तुष्यत्यपि च विज्ञानी प्राकमंबिलयोद्यत:॥ १५॥ 
पहले किये हुए अपने कार्यों के नाश करने में उद्यत भेदविज्ञानी आत्मा 
प्रसह्य भी महाक्लेश के समूह के उपस्थित होने पर संतुष्ट ही होता है । 
झ्रपकुवंति कोपरचेतू, किन्न कोपाय कुप्यसि। 
जिवर्गस्यापवर्गस्य, जीवितस्थ च नाहिने ॥ १६॥ 
यदि अपकार करने वाले पर क्रोध करते हो तो फिर धर्म श्रर्थ काम और 
मोक्ष तथा जीवन के नाश करने वाले क्रोध पर ही क्रोध क्यों नहीं करते । 


दहेत्स्वमेव रोषाग्नि-नापर॑ विषय ततः | 
क्र ध्यक्षिक्षिपति स्वाज्र, वह्तिमन्यदिधिक्षया ॥ १७॥ 


क्रोध को भाग खुद भपने को ही जलाती है, दूसरे को नहीं । क्रोघ करने 
5५०४ अ'उ दूसरे को जलाने को इचछा से मानो अपने ही शरीर में आग फैंक 
ताहै। 


ता 
(१७) क्षत्र७ ४३ ( ! (११) शाना> १६-२४ (१६) क्षत्र० ४२ 


( हे ) 
हृग्बोधादिगुणानध्येरत्नप्रचयसंचितम । 
भाण्डायारं दहत्येवः क्रोषयह्नि: समुत्यित:॥ १८ ॥ 
प्रज्यलित क्रोध रूपी श्राग उस भाण्डागार को जला देती है जिसमें दर्शन, 
ज्ञान आदि घुण रूपी भ्रसूल्य रत्नों का ढेर भरा पडा है । 
क्रोघान्मित्र भवेच्छतु: क्रोधाद़मों विनव्यति | 
क्रोधाद्राज्यपरि श्र शः कोधान्मोमुच्यतेड्सुभि: ॥ १६ ॥ 
क्रोध से मित्र भी शत्रु हो जाता है। क्रोध से घर्म का नाश हो जाता है। क्रो 
मे राज्य खत्म हो जाता है| क्रोध के भ्रधीन होकर मनुष्य अपने प्राणों को गंवा 
देता है । 
क्रोधान्धतमसे मग्नं यो नात्मानं समुद्धरेत्‌ । 
स॒ कडृत्यसंशयद् धान्नोत्तरीमुमलन्तराम ॥ २० ॥ 
जो क्रोध रूपी गहनांधघकार में मग्न प्रात्मा का उद्धार नहीं करता वह 
कर्तव्य में होने वाले संशय की दुविधा से कमी पार नहीं उत्तर सकता | 
यद्यद्य कुरुते कोषपि मां स्वस्थं कमंपीडितम्‌ | 
चिकित्तसित्वा स्फुटं दोषं स एवाकुत्रिम: सुहृत्‌ ॥ २१॥ 
में कर्मो से पीडित है, जो कोई मुझे झ्पना दोष दिखला कर उसकी चिकित्सा 
कर देता है वही मेरा भ्रक्नत्रिम दोस्त है । 
हत्वा स्वपुण्यसन्तानं मद्दोष॑ यो निदृन्तति | 
तस्में यदिह रुष्यामि मदन्य: कोष्धमस्तदा ॥ २२ ॥ 


जो अपनो पुण्य परंपरा को नष्ट कर मेरे दोष को काटता है यदि उसके लिए 
भी में कोध करू तो मेरे जेसा नोच दूसरा कोन है ? 


(१८) शाना० १६-२ (१९) महापु० ७५-१२४ (२०) मह्दापुन ३४-७४ (२१) जाता» १६-१४ 
(२२) शाना० १६-२४ 


( रेई ) 


आराक्रष्टोहू हतो नैव हतो वा न द्विधाकृत: | 
मारितों न हतो धर्मो मदीयो&नेन बन्धुना ॥ २३ ॥ 
क्रोध पर विजय पाने के लिए इस प्रकार विचार करता चाहिए कि इसने 
मरुके गाली ही तो दी है मारा तो नहीं, भगर मारने भी लगे तो सुझे मारा ही तो 
है दी टुकड़े तो नहीं किये | और अगर जान से मी मारने लगे तो सोचे कि कुछ 
भी हो इस बंघुने मेरा धर्म तो नष्ट नहीं किया । 


प्राइमया यत्कृतं कम तन्मयेवोपभुज्यते । 
मन्ये निमित्तमात्रोहन्‍्य: सुखदुःखोद्यतो जन: ॥ २४ ॥ 
जो पहले मेने कर्म किया है उसीका फल में पा रहा हूं। मुझे सुख या दुख 
देने में उद्यत यह मनुष्य तो केवल निमित्त मात्र है। 


यदि वाक़ृण्टकविद्ों नावलम्बे क्षमामहम्‌ । 
ममाप्याक्रोशकादस्मात्कों विशेषस्तदा भवेत्‌ ॥ २५॥ 
यदि वाणी रूपी कांटों से बींधा गया मे क्षमा का अवलंबन नहीं करू तो 
क्रोध करने वाले इसमें श्रौर मुझ में क्या भेद है ? 


सत्संयममहारामं॑ यमप्रशमजीवितम । 
देहिनां निर्देहत्येव क्रोधवक्ति: समुत्यित: ॥ २६ ॥ 


यम श्रौर प्रशम जिसका जीवन है ऐसे श्रेष्ठ संयम रूपी विशाल बगीचे को 
क्रोध रूपी श्राग जला देती है । 


इयं निकषभूरद्य सम्पन्ना पुण्ययोगत: | 
शमत्वं कि प्रपन्नोइस्मि न वेत्यद्य परीक्ष्यते ।। २७ ॥ 
ग्राज पुण्य के योग से यह कसोटो हाथ लगी है मुझ मे श्रमत्व॑ ( क्षमा ) है 
या नही इसका पता आज ही लगेगा । 


(२३) ज्ञाना० १६६९-१६ (२४) ज्ञाना० १६-१६ (२५) झाना० ६६-२४ (२६) झाना०१६-१ 
(२७) जझाना० १६-३४ 


[२७] 
प्रत्यपीके समुत्पन्ने ये तड़ि शस्यते। 
स्वोत्सवॉ5पि जनः स्वस्थ: संत्यशौचक्षमास्पद: ॥॥ २८ ७ 
वहीं धैर्य प्रशंशा करने के योग्य है जो विरोधी वातावरण उपस्थित होने पर 
भी विकृत नहीं होता । स्वस्थ भ्रबस्था में तो सभी सत्य, शौच और क्षमाघारी बने 
हुए हो रहते हैं'। 
चिराभ्यस्तेत कि तेन शमेनास्त्रेश वा फलम्‌ । 


व्यर्थीभवति यत्कायें समुत्पन्ने शरीरिणाम्‌ ॥ २६ ॥। 
विरकाल से प्रभ्यास किये गये शरीरधारियों के उस शम या दरस्त्र से क्‍या 
लाभ है जो समय प्राने पर व्यर्थ हो जाता है 


विजितेन्द्रियवर्गाणां सुश्रुतश्रुतसम्पदाम । 
परलोकजिगीबूणां क्षमा साधनमुत्तमम्‌ ॥। ३० ॥। 


जिन्होंने इन्द्रियों के समूह को जोत लिया है, बार्त्र संपत्ति का श्रवरा किया 
है और जो परलोक क जीतना चाहते हैं उनके लिए क्षमा ही उतम साधन है । 


कोप: कोप्यरिनिरन्तबंहिरपि बहुधा निर्देहव्‌ देहभाज:, 

कोप: कोप्यन्धकारः सह हशमुभयीं धीमतामप्युपन्नद्‌ । 

कोप: कोपि ग्रहो&स्तत्रपमुपजनयत्रु जन्मजन्माम्यपायां- 
स्वत्कोपं लोप्तुमाप्तश्ुतिरसलहरी सेन्यतां क्षान्तिदेवी ॥॥३१॥। 
क्रोध एक प्रकार की आग है जो मनुष्य को अनेक प्रकार से बाहर और 
भीतर जलाती है। वह एक प्रकार का प्रंधेरा है जो बरद्धिमानों के मो भीतरी और 
बाहरी दोनों नेत्रों को बेकार कर देता है। #ोध एक प्रकार का ग्रह है जो मानों 
निर्लेज्षञ होकर जन्म जन्म में दुखों को देता है। इस क्रोध को शांत करने के लिए 
क्षमा रूप देवों का सेवन करना चाहिए जो भगवान की वाजी की रस घारा 

स्वरुप है । | 

_ (रू शाना» १६-३८ (२६) शाना० १६-३७ (३०) महापु» ३४-७७ (३१) प्रनगा० ६-४ 


[ रद ] 
( ग्रभिमान प्रत्यक्यान ) 
ज्ञानं पूजां कुलं जाति बलमृरद्धि तपो वपु:। 
अष्टावाश्चित्थ मानित्वं स्मयमाहुगेतस्मया: ॥ ३२ ॥ 
जिनका झअमिमान नष्ट हो गया है ऐसे महापुरुषों ने शान, प्रतिष्ठा, कुल, जाति 
शक्ति, संपदा, तय और शरोर के ग्राश्प से उत्तन्न होने वाले अभिमान को मद 
कहा है । 
कुलजातीश्वरत्वादिमदविध्वस्तबुद्धि भि: । 
सद्यः संचीयते कर्म नीचेैर्गतिनिबन्धम्‌ ॥ ३३ ॥ 
कुल, जाति प्रौर ऐश्वरर्य भ्रादि से जिन की बुद्धि नष्ट हो गई है ऐसे लोग 
नोच गति के श्रास्रव के कारण कर्म को बांघते हैं | 
स्मयेन योज््यानत्येति धर्मस्थान्‌ु गविताशयः । 
सोत्येति धर्ममात्मोयं न धर्मो घांमिकैविना ॥ ३४ ।। 


जो अ्रभिमान से उन्मत्त होकर दूसरे धर्मात्माश्रों का अपमान करता है वह 
अपने हो घर्म का प्रपमान करता है; क्योंकि धर्म के आधार धर्मात्मा लोग ही हैं । 


प्रोत्तुड्रमानशैलाग्रवर्तिभिलु प्तबुद्धिभि: । 
क्रियते मार्गमुल्न्डथ पूज्यपूजाब्यतिक्रम: ॥३५ ॥। 
जो लोग भ्रत्यंत ऊंचे मान रूपो पहाड की चोटी पर चढ़े हुए हैं ओर इसी- 
लिए जिनक्रो बुद्धि नष्ट हो गई है उनके द्वारा कल्याण मार्ग का उल्लंघन कर पृज्य 
पुरुषों को पूजा का व्यतिक्रम किया जाता है । 


लुप्यते मानतः पुसां विवेकामललोचनम्‌ । 
प्रच्यवन्ते तत: शीघ्र' शीलशैलाग्रसंक्रमात्‌ ॥ ३६ ॥ 
भ्रभिमान मे मनुष्यों का विवेक रूपो निर्मल लोचन नष्ट हो जाता है श्रौ 
इसके बाद वे शोल रूपी पहाड़ के शिबर से शीघ्र हो गिर जाते हैं । 
(३२) रत्म० २१ ३२)अना*»१६-४८ (३४)रस्त०२६ (३५)श्ञन/०१६-१० (३६)शञाता० ११ 





| रे६ ] 
करोत्युद्धतधीर्मानाद्विनयाचा रलंघनम्‌ । 
विराध्याराध्यसन्तानं स्वेच्छाचारेश बतेते ।| ३७ ॥ 
उद्दण्ड बुद्धि वाला मनुष्य अभिमान से विनयाच।र गो। उल्लंघन करता है 
झ्रौर वह पूजनीय पुरुषों के समृह की विराधना करके रवेच्छाचार से श्रद्वाति 
करता है। 
रूपबलश्र्‌ तिमतिशीलविभवपरिवर्जितांस्तथा दृष्टूबा । 
विपुलकुलोत्पन्नानपि ननु कुलमानः परित्याज्य: ॥ ३८ ॥। 
जब बडे कुन में उत्पन्न होने वाले भी रूप, शक्ति, श्षास्त्रज्ञान, बुद्धि, चरिश्र 
और वेभव रहित देखे जाते हैं तब कुल के भ्रभिमान की क्‍या कीमत है ? 
नित्यपरिशीलनीये त्वगृमांसाच्छादिते कलुषपूर्णो। 
निदचयविनाशधमिणि रूपे मदकारणं कि स्यात्‌ ॥ ३६ ॥ 
जो हमेशा ही संस्कार की शपेक्षा रखता है, त्वचा और मांस से श्राच्छादित 
है, मेल से मरा हुआ है और निश्चित हो जिसका दिनाक रोने बाला है ऐसे सब 
का अभिमान व्यर्थ है। 
मानमालम्ब्य मुढ़ात्मा विधत्ते कर्म निन्दितम | 
कलड्भुयति चाशेषचरणं चन्द्रनिमलम्‌ | ४० ॥ 
मूर्स मनुष्य भान के ग्राश्चित होकर निदित बर्म बरने लगता है और रुूद्रमा 
के समान संपूर्ण निर्मल आचरणा को कल कित कर देता है । 
बलसमुदितो«पि यस्मान्नर: क्षणेन निर्बेलत्वमुपयाति । 
बलहीनो5पि च बलवान्‌ संस्कारबद्यात्‌ पुनभंवति ॥ ४१ ॥ 
बलवान झादमी भी देखते २ ही क्षण भर मे निबल हो जाता है। भौर ओ 
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जिनीजअन नि लत 


[ ४० ।ै 
बलहोन है वह कर्म के वश से बलवान हो जाता है | ऐसी स्थिति में बल के अभिमान 
का कोई झौचित्य नहीं है। 
( माया प्रत्याब्यान ) 
इहाकीति समादत्ते मृतों यात्येव दुर्गतिम्‌ । 
मायाप्रपश्चदोषेण जनोभ्यं जिहिताशय: ॥ ४२ ॥ 
माया मे होने वाले प्रपंच के दोष से जिसका मन कुटिल है ऐसा यह मनुष्य 
महान भ्रतकीर्ति को प्राप्त होता है भ्ौर मरकर दुर्गति में जाता है । 
जन्मभूमिरविद्यानामकीर्तेवसमन्दिरम्‌ | 
पापपद्धुमहागर्तों निकृति: कौतिता बुध: ॥ ४३ ॥ 
माया को विद्वानों ने अ्रविद्याओं का उत्पति-स्थान, श्रपकीति का निवास- 
मंदिर तथा पाप रूपी कीचड का बडा मारी गड्ढा बतलाया है। 
कूटद्रव्यमिवासारं स्वप्तराज्यमिवाफलम्‌ | 
श्रनुष्ठानं॑ मनुष्याणां मन्‍्ये मायावलम्बिनाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
जो माया के आ्राश्चित हैं ऐमे मनुष्यों का आचरण कृत्रिम पदार्थ को तरह 
प्रसार भ्रौर स्वप्न राज्य की तरह निष्फल है । 
छात्रमानमपि प्राय: कुकर्म स्फुटति स्वयम्‌ | 
भले मायाप्रपश्चेन लोकद्॒यविरोधिना ॥ ४५॥ 
कुकर्म ढकते पर भी प्राय: अपने श्राप ही प्रकट हो जाता है; इस कारण 
दोनों शोकों को बिगाड़ने वाले इस माया प्रपन्न से दूर रहना चाहिए । 
मुक्त रविप्लुतेश्चोक्ता गति-ऋ ज्वी जिनेशवरे: | 
तत्र मायाविनां स्थातु' न स्वप्नेष्प्यस्ति योग्यता ॥ ४६ ॥ 


(४२) शाना० १६-६४ (४३) ज्ञाना० १६-५८ (४४) ज्ञाना० १६-६० (४२) शाना० १६-६४ 
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[ ४१ ] 


वीतराग सर्वज्ञ भगवान्‌ ने मुक्ति मार्गें की गति सर ... पग्रतः उसमें 
मायावी जनों के स्थिर रहने की योग्यता स्वप्न में भी नहीं है।. 


प्रगेलेवापवर्गस्यथ. पदवी  श्रश्नवेश्मन: । 
शोलशालवने ... वह्लिमयियमवगम्यताम ॥ ४७ ॥ 


यह माया मोक्ष को रोकने की आगल और नरक रूपी घर में प्रवेश करने का 


मार्ग है, तथा भीलि रूपी शाल वृक्ष के वन को जलाने के लिये भ्रग्नि समान है । 
ः 
कक मायाचरणं हीन॑ क्॒ सन्मा्गपरिग्रह: । 


नापवर्मपथि अभ्रातः संचरन्तीह वश्चका: ॥ ४८ ॥ 
मायारुपी हीनाचरण तो कहां? और सन्‍मा , का ग्रहद्रा करना कहां ? 


इनमें बड़ी विषमता है । हे भाई ! मायावी ठग इस मोक्ष-मार्ग में कदापि नहीं विचर 
सकैतेते ५! 'छषिल 


४ ४ । 


ताहऊ 6५:५2 28002. 22 हु 
कबृत्ति, समालम्ब्य, वश्चकेवेश्वितं जगत्‌ । 
कौटिल्यकुशले: पाप: प्रपन्न॑ कश्मलाशय: ॥ ४६ ॥ 
कुटिलता में चतुर ऐसे-मलिन चित्त पापी ठग कछुले के ध्यान की सी वृत्ति 
( क्रिया ) का भालुस्नू कर इस जगत को उगते रहते हैं। ड़ 
पा लोकद्यहित॑ केचित्तपोभिः. कर्त्तुमुग्मता: । 
निकृत्या क्तंमानास्ते हनन्‍त हीना न लजिता: ॥ ५० ॥ 
कोई पुरुष तप ढारा उभय लोक में भ्रपने हित साधनार्थ उद्यमी तो हुए हैं, 
परन्तु खेद है कि वे मायाचारी नहीं छोडते, श्रतः बड़े नोच हैं भौर निर्लज्ज हैं। ऐसा 
नहीं विचारते कि हम तपस्वी होकर क्‍यों मायाचार करते हैं ? 


हि) शाना० १६-५६(४८) जाना ० १६-६६ (४६) शागा० १६-६७ (५०) शाना७ १६-४१ 
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लोभ प्रत्याख्यान 
स्वामिगुरुबन्धुवृद्धानबलाबालांश्व जीरणंदीनादोबु । 
व्यापाद्य विगतशद्भो लोभातों वित्तमादत्ते ॥ ५१ ॥ 
लोभी आ्रादमी स्वामी, गुरु, बंधु, बुद्ध ( माता पिता आ्रादि ) स्त्रो, बच्चे, ब्वुड॒डे 
शोर गरोबों को भी मार कर उनका घन ले लेता है | 
ये केचित्सिद्धान्ते दोषा: श्ृश्नस्य साधका: प्रोक्ता: । 
प्रभवन्ति निविचारं ते लोभादेव जन्तुनाम ॥ ५२ ॥ 
नरक को ले जाने वाले जो जो दोष शास्त्र में कहे गये हें वे निःसंदेह सब 
जोवों के लोभ से ही प्रगट हांते हैं । 
नयन्ति विफलं जन्म प्रयासमृ त्युगोचरै: । 
वराका: प्रारिनो3जस्रः लोभादप्राप्तवाड्छिता: ॥ ५३ ॥ 
पामर प्राणी निरंतर लोभकषाय के वश्नी मृत होकर वांछित फल को नही पाते 
हुए मृत्यु का सामना करने वाले अनेक उपायों को करके अपने जन्म को व्यर्थ हो नष्ट 
कर देते हैं । 
शाकेनापीच्छया जातु न भतु मुदरं क्षमा: । 
लोभात्तथापि वाञ्छन्ति नराश्क्रेश्वरश्रियम्‌ ॥ ५४ ॥ 


अ्रनेक मनुष्य यद्यपि भ्रपनो इच्छा से शाक से भी पेट भरने को कभी समर्थ 
नहीं होते तथापि लोम के वश्ञ से चकूवर्ती को सो सम्पदा की इच्छा करते हैं । 
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चोथा अध्याय 
पाप और उसका निरोध 
[ क्रोधादि कषायें पापों को उत्पन्न करती हैं इसलिए बे कक्षायों के परिकर 
कहला सकते हैं। भतः उन ( कथायों ) के निरूपण के बाद हिंसादि पापों के वर्शान 
करने का श्रौचित्य होने के कारण इस पश्रध्याय में हिसादि पापों भ्ौर उनके निरोध 
से संबंधित पद्मों का संग्रह किया गया है । ] 
हिसा भौर भ्रहिसा 
यत्खलु कषाययोगात्प्राणानां द्रव्यभावरूपाणाम । 
व्यपरोपरास्य करण सुनिश्चिता भवति सा हिसा ॥ १ ॥ 
कषाय (कोधादि) के संबंध से (शरीर झ्रादि) द्रव्य औौर भाव (चेतन्य) रूप 
प्राणों का विनाक्ष करना हो सुनिश्चित रूप से हिसा का लक्षण है । 
यस्मात्सकषाय: सन्‌ हन्त्यात्मा प्रथममात्मनाञत्मानम । 
पश्चाज्जायेत न वा हिंसा प्राण्यन्तराणां तु ॥ २ ॥ 
कषाय सहित प्रात्मा पहले झपने ही द्।रा अपने को मार ढललता है फिर 
इसमे दूसरे प्राणियों की हिसा हो या न हो । 
हिसायामवि रमणं हिसापरिणमनमपि भवति हिंसा । 
तस्मात्प्रमत्तयोमे... प्राणव्यपरोपणं. नित्यम ॥ ३ ॥ 
हिंसा से विरक्ति न रखना या हिसा रूप परिणमन करना हिंसा है । भ्रतः प्रमत 
योग (कषाय भाव) होने पर सदा ही प्राण-व्यपरोपरत हिसा है| 
व्युत्थानावस्थायां रागादीनां वहाप्रवृत्तायाम । 
ज्रियतां जीवो मा वा धावत्यग्रे ध्रवं हिसा ॥ ४ ४ 
(१) पुरषा> ४३ (२) पुश्वा० ४७० (३) पुरषा० ४८ (४) पुरुषा० ४६ 


[ ४४ ] 
राग द्वे षादिक से प्रवृत्त होने वाली प्रमादावस्था में जीव मरे या नहीं मरे 
निश्चित रूप से हिसा श्रागे ग्रागे दौडती रहती है । 
क्षमादिपरमोदा रैयेमैयों बेद्धितप्विरम । 
हन्यते स क्षरणादेव हिसया धर्मपादपः॥ ५ ॥ 
क्षमा श्रादि परमीदार औवन ब्रतों से जो धर्म वृक्ष चिरकाल तक बढाया गयी 
है; वह हिसा-के द्वारा क्षण भर में नष्ट कर दिया जाता है । 
तपोयमसमाधीनां ध्यानाध्ययनकमंरां । 
तनोत्यविरतं पीडां हृदि हिंसा क्षेशस्थिता ॥ ६ ॥ 
हृदय में क्षण भर भी ठहरो हिसा तप, यम, समाधि, ध्यान और श्रध्ययन 
रूप मानव कर्तव्यों का निरंतर विनाश कर देती है । 
हिसा ] ष 4 
सुक्ष्मापि न खलु हिंसा परवस्तुनिबन्धना भवति पुसः । 
हिसायतननिवृत्ति: परिणामविशुद्धये तदपि कार्या ॥ ७ ॥ 
श्रात्मा को सूक्ष्मतिसूक्ष्म हिसा भी ऐसी नहीं होती जिसमें केवल १२ पदार्थ 
कारण हो तो भी अपने परिणामों की विश्ुद्धि के लिए हिसा के कारशों को निश्ृत्ति 
करना चाहिए । 
अविधायापि हि हिसा हिसाफल-भाजन भवत्येक: । 
कृत्वाप्यपरों हिसां हिसाफल-भाजन न स्यात्‌ ॥ ८ ॥। 
एक आदमी हिंसा नहीं करके भी हिसात्मक भाव होंने के कारण हिसा के 
फूल का पात्र हो जाता है । और दूसरा हिसा करके भी हिसात्मक भाव नहीं होने 
के कारण हिसा के फल का भाजन नहीं होता । 
एकस्याल्पा हिंसा ददाति काले फलमनल्पम । 
अन्यस्य महाहिसा स्वल्पफला भवत्ति .परिपाके ॥। ६ | 
(है) शाना० ८-१४ ६६) शाना० ८-१५ (७) पुरुषा० ४७ (७) पृरषा० ५१ (£) पुर्षा० ४२ 


[ ४५ ] 
एक की झल्प हिसों भी हिसा के तीब्रभाव होने केकेारण फल-काल आने पर 
श्रनहप फल देती है भौर दूसरे की महाहिलसा भी हिंसा के तीघ्रमाव न होने से पररिं- 
पाक के समय थोडा फल देती है । 
एकस्य सेव तोब् दिशतिफलं सैव मन्दमन्यस्य । 
अजति सहकारिणोरपि हिंसा बैचितश्र्यमनत्र फलकाले ॥१०॥ 
एक सो ही श्रहिसा एक को तीब्र फल देती है और दूसरे को मंद फल | जिन 
दो मनुष्यों ने मिलकर र्सा की है| उनके फर्ल में समावता नहीं भ्रपितु विचिश्नता 
देखी जाती है श्र इसका कारण भावों की विषमत्ता है । 


प्रागेव फलति हिंसा क्रियमाणा फलति फलति च कृतापि । 
आ्रारम्यकतु मकृताईपि फ्लक्ति. हिसानुभावेन ॥ ११॥ 
कभी हिसा नहीं करने पर भी पहले ही भ्रपना फल दे देती है। कभी वह 
की जा रही हो तब फल देती है और कभी कर चुकने बाद फल देती है तथा कभी 
हि&छा करना आ्रारंभ करके बंद कर देने पर भी फल दे देती है| हिसा किये बिता भी 
हिसा के भाव बन जाने रे यह विचित्रता होती है । 
एक: करोति हिंसां भवन्ति फलभागिनों बहव: । 
बहवो विदधति हिसां हिसाफलभुग्भवत्येक: ॥ १२ ॥ 
कभी ऐसा भी होता है कि हिंसा तो एक ब्रादमी करता है शौर उसका फल 
बहुत लोगों को मिलता है । इसका कारशा उस व्यक्ति के द्वारा की गई हिंसा का 
समर्थ न करता है । कभी हिला को तो बहुल लोग करते हैं और उसका फल केवल 
5४४३५ पाता है; क्योकि उस स्तरो हिसा का उत्तरदाबित्व उसी एक व्यक्ति 
ष 
वर्ध बिघत्ते यदि जातु जन्तुरलं॑ तपोदानविधानयत्ने: | - 
तमेव चेन्नाद्रियते कदाचिदल॑ तपोदानविधानयत्न: ॥ १३ ॥ 
(१०) पृरुषा० ५३ (११) पुरुषा० ५४ (१२) पुरुषा० ५४ (१३) तेमि० १३-१६ 


( ४६ ) 
यदि कभो मनुष्य हिसा करता है तो तप और दान करने के प्रयत्नों से क्‍या 
लाभ श्रौर यदि बहू कभी हिसा नहीं करता है तो तप और दान करने के प्रयत्नों 
की कं।ई जरूरत ही नहीं है । 
तनोतु जन्तु: शतशस्तपांसि ददातु दानानि निरन्तरारिग । 
क्रोति चेत्प्ररिगवधेडभिलाषां व्यर्थानि सर्वाण्यपि तानि तस्य ॥ १४॥ 
चाहे मनुष्य सेंकडो तप करे भौर निरंतर दान करता रहे यदि वह प्राणियों 
की हिसा करने को अभिलाषा करता है तो उसके वे सब तप और दान व्यर्थ हैं । 
न प्रारिगनां जातु वधं विधत्ते स्वप्न ५पि यस्तं न समीहते च । 
स स्वतः सदगुणाजालयोगी भवान्तरे धीवरतां प्रयाति ॥ १५ ॥ 
जो कमी भी प्राणियों का बध नही करता भ्रौर जो स्वप्न में भो उसकी 


इच्छा नहीं करता बह श्रेष्ठ गुणों के जाल को धारण करने वाला दूसरे जन्म 
में घीवर अर्थात्‌ श्रेष्ठ बुद्धेधाला बनता है । 


अहिसेव शिव सूते दत्ते च त्रिदिवश्रियं । 

अहिसेव हित॑ कुर्यादव्यसनानि निरस्यति॥ १६ ॥ 

अ्रहिसा ही मनुष्य के परम निःश्नेयस को उत्पन्न करती है। वही स्वर्ग के 
वेभव को देती है। अ्रहिसा हो आत्मा का सच्चा हित करतो है शोर वह दुखों को 
विनाशिका है । 

अहिसेब जगन्माताइहिसैवानन्दपद्धति: । 

अहिसेव गति साध्वी श्रीरहिंसेव शाश्वती ॥ १७॥ 


अ्हिसा ही जगत की माता है क्योंकि उसके बिना जगत का विनाश हो 
जाता है। प्रहिसा हो आनंद का मार्ग अथवा उसकी परम्परा है क्योंकि उसके बिना 
प्रानद की प्राप्ति नहीं हो सकती । अ्रहिसा ही मनुष्य को श्रेष्ठ गति है क्योंकि हिसा तो 
प्राणी की दुर्गति है। भहिसा भात्मा को कमी नष्ट नहीं होने वालो लक्ष्मी है । 





(१४) नेमि० १३-१८ (१४) नेमि० १३-१४ (१६) ज्ञाना० ८-३६ (१७) ज्ञाना« ८-३३ 


[ ४७ ] 
परमाणो: पर नाल्‍यं न महदुगगनात्परं । सह्श 
यथा किश्ित्तथा धर्मों नाहिसालक्षणात्वर: ॥ १८ ॥ 
जैसे परमाणु से कोई छोटा नहीं है और आकाश से कोई बड़ा वेसे हो 
अ्रहिसा से उत्कृष्ट कोई धर्म नहीं है । 
तप: श्र्‌ तयमज्ञानध्यानदानादिकमेंणां । 
सत्यशीलब्नतादीनामा हसा जननी मता ॥ १६ ॥ 
अहिसा तप, श्रुत, यम, ज्ञान, ध्यान और दान भ्रादि एवं सत्य, भील ओर 
ब्रतादिकों की माता है । 
अहिसेका5पि यत्सौख्यं कल्याणमथवा शिवम । 
दत्ते तहंहिनां नायं तप:श्र्‌ तयमोत्कर: ॥ २० ॥ 
श्रकेली भ्रहिसा देहधारियों को जो सुख स्वस्थता एवं शिव को देतो है वेसे 
सुख, स्वस्थता आदि तप, क्षास्त्रश्ञान ओर संग्रम नहीं देते । 
कि न तप्तं तपस्तेन कि न दत्त महात्मना । 
वितीणंमभयं येन प्रीतिमालम्ब्य देहिनाम ॥ २१ ॥। 
उस महात्मा ने कौन सा तप नहीं तपा और कौनसा दान नहीं दिया जिसने 
प्रेम पृवक देहधारियों को श्रमय प्रदान कर दिया है। 
कृपा सुधेवात्ममहाम्बुराशौ हिसा सुरेव द्वयमम्युदेति । 
एका नराणाममरत्वहेतुरन्या तु मूर्च्छा पतनाय दत्ते ॥ २२ ॥ 


आत्मा रूप महा समुद में अमृत की तरह कृपा पेदा होती है और क्षराब की 
तरह हिंसा । एक मनुष्यों के भ्रमुतत्व का कारण है और दूसरी पतन का कारण । 


(१८) शाना ० ८-४९ (१६) जाना ० ८-४२ (२०) शाना० ६-४७ (२१) शाना» ८-५४ 
(२२) नेमि० १३-२१ 


[| ४८ “| 
त्रलोक्यस्थ परित्यज्य लाभ मरस्भीरव:। “- 
इच्छन्ति जीवन जीवा नान्यदस्ति ततः प्रियम ।॥ २३ ।। 
मरण से ढरने वाले लोग तीन लोक की प्राप्ति को भी छोड़ कर अपने 
जीवन की इच्छा करते हैँ । उनके लिए उसमे अधिक कई प्रिय नहीं है । 
सत्यायुत्तरनि:शेषयम जातनिबन्धनम्‌ । 
शीलैश्वर्याग्यधिष्ठानमहिसाख्यं महातन्रतम्‌ ॥॥ २४ ॥। 


प्रहिसा नाम का महाब्रत इतना विशाल है कि उसमें सत्य श्रचौर्य, ब्रह्मचर्य 


ग्रौर अपरिग्रह नामक सारे यमों का समावेश हो जाता है। यही शील और ऐश्वर्या 
दिकों का श्रधिष्टान 


असत्य और सत्य 
यदिदं प्रमादयोगादसदर्भिधानं विधीयते क्रिमपि । 
तदनृतमपि बिज्ञेयं तद्भेदा: सन्दि, चत्वार: ॥ २५ !! 
प्रमाद प्र्थात्‌ क्रीचादि कषायों के श्री न होकर जो घुछ बोली जामैं' है ' वहेँ 
मूठ कहलाता है भ्ौर उसके चार भेद होते है।..“#. द हि 
स्वक्षेत्रकालभावे: सदपि हि यस्मिश्निपिद्ध अते वस्कु। 
तत्प्रथममसत्यं स्थरान्नास्ति यथादेबदत्तो5त्र ॥। २६-।। 
अपने द्वव्य, क्षेत्र, काल और भाव से जो वस्तु सत्‌ है उसका निषेध करन 
पहला ग्रसत्य है, जैसे देवदत्त के होने पर भी यह कह देना कि देवदत्त यहां नहंं। है । 
असदपि हि वस्तुरूपं यत्र परक्षेत्रकालभावेस्ते: । 
उद्धाव्यते द्वितीय॑ तदनुतमध्मिनु यथास्ति घट: ॥ २७ ॥। 


जो पर द्रव्य, क्षेत्र, काल, और, भाव से असत्‌ है उसे सत्‌ कहना वह ,दुमरा 
ग्रमत्य का मेद है; जसे घडे के नहीं होने पर भी यह कहना कि यहां घडा है । 


(२३) पश्मपु० ५-३२७(२४) ज्ञाना० ८-५ २५ 'पुरुषा« €१(२६) पुरा ०६९ २(२७) पुरुषा ०४४ 


[ ४६ ] 
वस्तु सदषि स्वरूपात्थररूपेशामिधीयते यरि्मित्‌ | 
अनुतमिदं च तृतीय विजेयं गौरिति यथाश्र: ॥ २८ ॥ 
भन्य वस्तु को प्रन्य वस्तु रूप कहना यह भूठ का तोसरा मेद है, जेसे गाव 
को भोडा कहना | 
गहितमवद्यसंयुतमप्रियमपि भवति वचनरूपं यत्‌ । 
सामान्येन. त्रेधामतमिदमनृत॑ तुरीय॑ तु॥ २६ ॥ 
भूठ का एक चौथा भेद और है, वह तीन प्रकार का है-गहित, भ्रवद्य और 
अ्रप्रिय । 
पैशुन्यहासगर्भ-ककंशमसमझसं प्रलपितं च। 
झ्रन्यदपि यदुत्सूत्रं तत्सव गहित॑ गदितम्‌ ॥ ३० ॥ 
चुगली खाना, हांसी करना, कठोर बोलना, अ्संगत बात करना, प्रथिक 
बोलना भ्रोर भी जो कोई सूत्र विरुद्ध कहना गहित कहलाता है । 
छेदनभेदनमा रणकर्ष णवारिज्यचौयंवचनादि । 
तत्सावद्य यस्मातआरिवधाद्या: प्रबतेन्ते ॥ ३१ ॥ 
किसी को छेदने, टुकड़े करने, मारने, बांधकर खेचने, वाशिज्य ( छल कपट 
सहित व्यापार ) और चौरी के वचन कहने भ्रादि सावथ्य कहलाता है | ऐसे बचनों से 
हिसा आदि पापों को प्रवृत्ति होती है । 
अरतिकरं भीतिकरं खेदकरं वैरशोककलहकरम । 
यदपरमपि तापकर॑ परस्य तत्सवेंमप्रियं शेयम ॥ ३२ ॥ 


दंष के करने वाले एवं भय, खेद, झोक और लडाई के करने वाले तथा झौर 
भी जो कोई दूसरे के संताप के कारण वचन हैं सब अ्रप्रिय कहलाते हैं । 





(२८) पुष्वा* ६४ (२६) पुस्था० ६३ (२०) पुर्षा० ६६(३१) पुस्था» ६७ (३२) बुल्वा०8८ 


[ ४० ) 
सर्वेस्मिश्नप्यस्मिन्‌ प्रमत्योगैकहेंतुकथन यंत्‌ | 
ग्रमुतवचनेडपि तस्मान्नियतं हिसा समवसरति ॥ ३३ ॥ 


ये जितने भी भूठ वचतों के मेद गिनाए हैं उन सबमे मन का कालुष्य कारण 
है भ्रतः निश्चित रू से मूठ बोलने में हिम। आजाती है । 


हेतौ प्रमत्तयोगे निर्दिष्टे ससललवितथवचनानाम | 
हेयानुष्ठानादेरनुबदन॑ भवति नासत्यम ॥ ३४॥ 
जितने भी मूठे वचन हैं उनका कारण आत्मा के कलुषित भात् है इसलिए 
छोडने याग्य कार्यो का उल्लेख करना मूठ नही है ' 


कन्यामिवासाधुवरप्रदानादय: स्‍्वां गिरं दूषयति व्यलीकात्‌ । 
इहायशस्तस्य विगहंणीयमनहेंणीयाइच परे5स्य लोका: ॥ ३५ ॥ 
अयोग्व वर को प्रदान कर कन्या का अश्रहित करते की तरह जो भूठ से 
भ्रपनी बाश्गी को दूषित करते हैं उनका इस लोक में भ्रपयद्ा होता है श्र उनके. पर 
लोक भो निन्‍दनीय हूं गाते हैं । 


सूनूतं करुणाक्रान्तमविरुद्धमनाकुलम । 
अग्राम्यं गौर वा शिष्टं बचः शास्त्रे प्रशस्यते ॥ ३६॥ 
प्रिय श्रोर सच्चा, दया सहित, विरोध रहित, प्राकुलता रहित, शिष्ठता सहित 
भौर गौरव विशिष्ट वचन ही प्रशंसा के योग्य है । 


मौनमेवहित॑ पुसां शबश्चवत्सर्वार्थंसिडधये । 
बचो वाचि प्रियं तथ्यं सर्वेसत्वोफकारि यत्‌ ॥ ३७ ॥ 
मनुष्यों के जिए मौन ही सदा हितकारी है और वही सर्व प्रयोजनों की सिद्धि 
का कारण है भोर यदि ववन बोलना हो तो ऐसा बोलना चाहिए जो प्रिय हो, 
यथार्थ हो और सारे जीवों का उपकारो हो । 


(३३) पुत्या० ६६ (३४) पुर्षा० १००. (३४) नेमि० १३-२२ (३६) झाना» & 
(ग२े७) शावा/० ६-१३ 


( *१ ) 
पृष्टरपि न वक्तण्यं न श्रोतब्यं कथ्थंचन | 
ब्रचः शकूकुल पापं दोषाब्य चाभिसूयकम ॥ ३८॥ 


पूछने पर मी ऐसा वचन नहीं बोलना चाहिए झौर भ सुनना बाहिए जो 
संदेह सहित, पापमय, दोष बाला झौर डाह पेदा करने वाला हो । 


मर्मच्छेदि मनःशंल्यं च्युतस्थैय विरीधकम्‌ | 
निर्देयं चं वचस्त्याज्यं प्राश: कण्ठगतैरषि ॥ ३६ ॥ 


मर्म मेदन करने वाला, मन में सदा चुनते रहने बाला, श्रस्थिरता की उत्पन्न 
करने वाला, विरोध का कारण और दया रहित वचन कण्ठंगत प्राण होंने पर भौं 


नहीं बोलना चाहिए । 
धन्यास्ते हृदये येषामुदीरों: करणांस्‍्बुधि: | 
वाग्वीचिसञ्चयोज्ञासेनिर्यापयति .. देहिन: ह| ४० ॥ 
वे लोग धन्य हैं जिनके हृदय में कहा का समुद्र उमा गया है जो वाणी 
की तरंगों के समृह के उल्लाप्त से देहबारियों को भ्रानत्व प्रदान करता हैं । 
सर्वलोकप्रिये तथ्ये प्रसन्‍ने ललिताकरे। 
वाक्ये सत्यधि कि जूते सिक्ृष्ट: परुषं क्च: ॥| ४१ ॥ 
ऐसे कठोर वचन बोल कर अतुष्य प्रथम क्‍यों बनवा है जबकि इस संसार में 
सब लोगों को प्रिय लगने वाले, यथार्थ और सुन्दर अक्षरों वाले ब्राक्य मौजूद हैं । 
कुटुम्ब॑ जीवितं॑ वित्त यद्यसत्येत वढ्ेते । , 
तथापि युज्यते वक्त, नासत्यं शौलेशालशिभि: ॥ ४२ ॥ 


कुदम्ब, जीवन भौर धन अंसत्य से बुद्धि को प्राप्त होता हो तद् भी शील- 
वान पुरुषों को ग्रसत्य वचन बोलना उचित नहीं है । 


(३६८) झाना० ६-१२ (३६) शाना० ६-१३ (४७) शोता> ६-१६ (४(ै) शाना«० ६०२२ 
(४२) शाना» ६-रे२ 








( 2२ ) 


एकत: सकल पापमसत्योत्यं॑ ततोब्न्यतः | 
साम्यमेव वदन्त्यायस्तुलायां श्वुतयोस्तयो: ॥ ४३ ॥ 
एक ओ्रोर संपूर्णा पाप है शौर दूसरे पलड़े में भ्रसत्य वचन है। विद्वान लोग 
कहते है कि दोनों को तराजू में तोलने पर बिलकुल बराबर ठहरते हैं। 
सुतस्वजनदारादिवित्तबन्धुकृतेईथवा । 
प्रात्मार्थे न वचोध्सत्यं वाच्य॑ प्राणात्ययेश्थवा ॥ ४४ ॥ 
पुत्र, कुट्म्बी, स्त्री, श्रादि तथा घन और रिश्तेदारों एवं श्रपने लिए भी प्राणों 
का संकट उपस्थित हो जाते पर भो असत्य वचन नहीं बोलना चाहिए। 
स्तेय भोर भ्रस्तेय 
प्रवितीरोस्य प्रहरं परिग्रहस्थ प्रमत्तयोगाद्यत्‌ । 
तत्प्रत्थेयं स्तेयं सेव च हिंसा बधस्य हेतुत्वात्‌ ॥ ४५ ॥। 
कषायों के भ्रधोन होकर बिना दिये हुए किसी वस्तु का ग्रहणा करना चोरी 
है । चौसे भो हिसा ही है क्योंकि उससे दूसरों को दुख होता है । 
प्र्था नाम य एते प्राणा एते बहिश्चरा: पुसाम्‌ । 
हरति स तस्य प्राणान्‌ यो यस्य जनो हरत्यर्थात्‌ ॥ ४६ । 
धन मनुष्य का बाहिरो प्राण है। ओो उसका हरण करता है वह उसके प्राणों 
का हरएत करता है। 
हिसायां स्तेयस्थ च नाव्याप्ति: सुघट एवं सा यस्मात्‌ । 
ग्रहरो प्रमत्तयोगे द्रव्यस्थ स्वीकृतस्यान्यै: ।। ४७ ॥। 
चोरो भी एक प्रकार की (हिसा हो है, क्योंकि दूसरे की वस्तु को ग्रहएा करने 
से उसे पीडा होती है। 
(४३) जाना ६-३३ (४४) जाना» ६-४० (४४) पृरथा० १०२ (४६) पुरुषा» १०३ 
(४०) पुर्वा० १०४ 


( #५े ) दा 
वित्तमेष मत सूत्रे प्राशा बाह्या: शरीरिशाम्‌ । जा खत 
तस्यापहारमात्रेण स्युस्ते प्रायेव घातिता:॥ ४घ॥ 

सूत्र में कहा है कि शरीर धारियों के बाह्य प्राण घन है। प्रतः उप्तके भ्रप- 
हरण मात्र से वे प्राण मृत्यु के पहले ही नष्ट हो चुकते हें | 
गुणा गौरात्वमायान्ति यान्ति विद्या विडम्बनाम । 
चौर्येणाकीत्तंय: पुसां शिरस्यादधते. पद ॥ ४६ ॥ 


चोरो के कारण मनुष्य के सारे गुरों की प्रभानता नष्ट हो जातो है, व 
निकम्मे हो जाते हैं। उसकी सारी विद्याएं तरिडम्बना को प्राप्त हो जाती हैं, एक 
प्रकार का स्वांग बन जाता है| चोरी से मनुष्य के माथे पर भ्रपवदा का कलंक चढ़ 
जाता है । 

हृदि यस्य पद धत्ते परवित्तामिषस्पृहा । 
करोति कि न कि तस्य कण्ठलग्नेब सपिणी॥ ४० ॥ 
जिसके हृदय में दूसरे के धन रूपी-मांस को ग्रहएा करने को इच्छा उत्पन्न 
हो जाती है वह वंठ में लगी हुई सांपणी की तरह डस कर उसका वया वया नुकसान 
नहीं करती | 


चुराशीलं विनिश्चित्व. परित्यजति शद्धुता। 
वित्तापहारदोषेण जनन्यपि सुत॑ निजम्‌ ॥ ५१॥ 
चोरी करने का जिसका स्वभाव हो गया है ऐसे पुत्र को झंकित होकर भ्रौरों 
की कौन कहे उसको माता भी चोरी के दोष के कारण उसे छोड देती है । 
आतरः पितरः पुत्रा: स्वकुत्या मित्रबान्धवा: । 
संसगमपि नेच्छन्ति क्षणाद्धमिह तस्करे: ॥ ५२ ॥ 


(४८) झाना० १०-३ (इ£) शागा+ १००४ (४०) शानर० १०-७ (५१) शाता० १०-४६ 
(४२) भाना० १०-६ 


( 2४ ) 
इस संसार में भाई, बाप, पुत्र, सगे संबंधी श्लौर मित्र मी चोरों का एक क्षण- 
भर भी संसर्ग पसंद नहीं करते 
न जने न वने चेत: स्वस्थं चौरस्य जायते। 
मृगस्येवोद्धतव्याघादाशडूच बचधमात्मन: ॥ ५३ ॥ 


जैसे निर्दय शिकारी के द्वारा मृत्यु पाने की झ्राशंका से हरिणा का मन कहीं 


भी स्वस्थ नहीं रहता इसी प्रकार चोर का मन न तो जनाकुल स्थान में ही स्वस्थ 
रहता है और न अंगल में ही । 


संत्राततोदआन्तचेतस्क श्रो रो जागत्येहनिशम । 
वध्येयात्र. प्रियेयात्र मार्येयात्रेति शड्धूत:॥ ५४ ॥| 
घोर रात दिन जागता रहता है क्योंकि उसका चिस हमेशा भय से व्याकुल 
रहता है | हमेशा उसे यहु शका बनी रहती है कि कहीं में मारा न जाऊं, पकड़ा 
न जाऊ भर परेशान न किया जाऊ । 
नात्मरक्षां न दाक्षिण्ये नोपकारं न धर्मतां। 
न सतां शंसितं कर्म चौर: स्वप्न पिं बुद्धयति ॥ ५५ ॥ 


चोर स्वप्त में भी आत्मरक्षा, प्रनुकुलता, उपकार, कर्तव्य भ्रौर सज्जनों के 
द्वारा प्रणंसित कार्य का खयाल नहीं करता । 


सरित्पुरगिरिग्राम वनवेश्मजलादिषु । 
स्थापित पतितं॑ नष्ट परस्वं त्यज सर्वथा ॥ ५६॥ 
इसलिए नदी, नगर, पहाड़, गांव, जंगल, घर और जल श्रादि में रखा हुग्रा, 
गिरा हुआ, खोया हुप्रा घन सदा के लिए छोड दो, उसे कमी मत लो । 
चिदचिद्रपतापन्न॑ यर्परस्वमनेकधा । 
तस्‍्थाज्यं संयमोद्यामसीमासं रक्षस्क्रोश्वमे: ॥ १७ ॥ 


(१३) जाता» १०-१० (५४) शाया० १०-११ (५५) शाना» १०-१२ (४६) श्ञाना» १०-१६ 
(५७) जाना» १०-१७ 


[ ४४ ] 
अ्रत: धंयम की सीना है रेक्षण करेगे के! उद्योग करने वाले लोगों को चेतन 


प्रौर अचेतन रूप दूधरे के धन का त्वांग कर देना चाहिए; मनुष्य, पद्चुं, पक्षो प्रादि 
चेतन धन हैं और इतके झतिरिक्त सभी अचेतन हैं ' 


आ्रास्तां परधनादित्सां कत्तु' स्वप्न 5पि धीमताम । 
तृणमात्रमपि. गआह्य. नादतं दन्तशुद्धंये ॥ ५८ ॥ 
दूसरों के धन को लेने की इच्छा तो रहने दो ' बुद्धिमानों का कर्तव्य है कि 
वे स्वप्न में भी दंत शुद्धि तक के लिए भी दिया हैश्रा ठुश ही ग्रहण कर, नहीं 


दिया हुआ कभी नही । 
मैथुन और अ्रवैथुन 


किम्पीकफलसं भोगसंज्िंभ॑ तद्धि. मैथुनम । 
भ्रापातमात्ररम्य॑ स्याद्विपाकेंज्त्यम्तभीतिदम्‌ ॥ ५६ ॥ 


निशचय से वह मेंधुन किपाक फल ( इन्द्रायशा) के खाने के समान है भो 
देखने प्रथवा खाने में तो धुन्दर बालूम होता है किन्तु परिणाम में भ्रत्यंत भयंकर है | 


सिक्तोध्प्यम्बुधरव्ाते: ल्लावितोश्प्यम्बुराशिमि: । 
न हि त्यजति संतापं॑ कामवह्लिप्रदीपित: ॥ ६० ॥ 
काम रूप श्राग से जला हुआा प्रास्ी बादलों के समूह से सींचा गया हुतश्रा 
और समुद्रों के द्वारा स्नान करवाया गया हुश्रा भी संताप को नहीं छोडता । 


प्रचिन्त्यकाम भोगीन्द्रविषव्यापा रमूच्छितम्‌ । 
वीक्ष्य विश्व विवेकाय यतन्ते योगिन: परं॥ ६१ ॥ 
जो कल्पना में नही भ्रासकता ऐसे काम रूपी सांप के जहर के व्यापार से 
मृूच्छित ससार को देख कर योगी लोग केवल विवेक के लिए प्रयत्न करते हैं । 


स्मरव्यालविषोद्गारेवीक्ष्य विश्व॑ कद्थितम्‌ । 
यमिन:. शरणं जम्मुविवेकविततासुतम ॥ ६२ ॥ 


(५८) ज्ञाना० १०-१८ (५६) शाना० ११-१० (६०) शञाना० ११-१३ (६१) शैना० ११०१६ 
(६२ ज्ञाना० ११-१७ 


[ #६ ] 
काम रूपी सांप के जहर के उदगारों से पीडित विश्व को देख कर संयमी 
लोग विवेक रूपो गरड़ के शरण को प्राप्त होते हैं । 
नासने शयने याने स्वजने भोजने स्थितिम्‌ । 
क्षणमात्रमपि प्राणी प्राप्नोति स्मरशल्यतः ॥ ६३ ॥ 


काम खूपो कांटे से पीडित प्राणी बेठने, सोने, चलने, स्वजन और भोजन में 
क्षण भर भी (्थति को प्राप्त नहों होता । 


वित्तवृत्तवलस्थान्तं स्वकुलस्य च लाच्छनम्‌ । 
मरणं वा समीपस्थं न स्मरार्त्त: प्रपश्यति ॥ ६४ ॥ 
काम में पोडित मनुष्य घन, चरित्र और झक्ति के विनाश, एठं अपने कुल के 
लांछन भौर समीप में उपस्थित मौत को भी नहीं देखता है| 
न पिशाचोरगा रोगा न दैत्यग्रहराक्षसा: । 
पीडयन्ति तथा लोक यथाश्यं मदनज्वर:॥ ६५ ॥ 
जिस तरह यह काम ज़्वर मनुष्य को पीडा देता है उस तरह पिशाच, 
रोग, देत्य, प्रह भ्रोर राक्षस भो पीडा नहीं देते । 
दक्षो मूढ़: क्षमी ऋद्ध: शूरो भीरुगु रुलंघु: । 
तीदशण: कुण्ठो वशी भ्रष्टो जन; स्पात्स्मरवश्चित:॥ ६६ ॥ 


काम से ठगा हुझ्मा मनुष्य चतुर तो मूढ हो जाता है, क्षमावान क्रोधी, बहा- 
दुर डरपोक, बड़ा छोटा, उद्योगी भ्रालती श्रोर जितेन्द्रिय भ्रष्ट हो जाता है । 


विदन्ति परम॑ ब्रह्म यत्समालम्ब्य योगिन: । 
तदब़तं ब्रह्मचयं स्याद्वीरघौरेयगोचरम्‌ ॥ ६७ ॥ 


(६३) ज्ञाना० ११-२६ (६४; श्ञाना० ११-३७ (६५) जञाना० ११-३८ (६६) श्ञाना» ११-४० 
(६७) शाना« ११-९ 


[ ४७ ) 
जिमका श्राश्रय कर योगी जन परम ब्रह्म को प्राप्त हो जाते हैं; जिसे थीर- 
वीरों में श्रेष्ठ पुरुष हो घारण कर सकते हैं सामान्य जन नहीं, वह ब्रह्मचर्य व्रत है । 
नाल्‍्पसत्त्वेने निःशोलेन दीनेर्नाक्षनिजिते: । 
स्वप्न ईपि चरितु' शक्य॑ ब्रह्मचायेमिदं नरें:॥ ६८ ॥ 
यह ब्रह्मचर्य श्रत न तो कमजोर लोगों के द्वारा, न शौल रहित लोगों के 
द्वारा न दीनों के द्वारा और न इन्द्रियों से जीते हुए लोगों के दास स्वप्न में भी प्राच- 
रशा करने के योग्य है । 
परिग्रह भौर प्परिग्रह 
या मूर्च्छा नामेयं विज्ञातव्यः परिग्रहों ह्ं प: । 
मोहोदयादुदीरों मूर्च्छा तु ममत्वपरिणामः ॥ ६६ ॥ 
मूर्च्छा का ही दूसरा नाम परियग्रह है । मोह कर्म के उदय से उत्पन्न होने 
वाला जो पर पदार्थों में ममत्व परिणाम है वही मूर्च्छा है । 
यानपात्रमिवाम्भोधी_ गुणवानपि मजञति। 
परिग्रहगुरुत्वेन संयमी जन्मसागरे ॥ ७० ॥ 
गुणवान एवं संयमी मनुष्य भी परिग्रह से भारी हो जाने के कारश सशुद्र मे 
जहाज को तरह संसार सागर में डूब जाता है। 
बाह्यान्तभू तभेदेन द्विधा ते स्युः परिग्रहा: । 
चिदचिद्रपिणों बाह्या भ्न्तरज्भास्तु चेतना:॥ ७१॥ 


परिग्रह के दो मेद हैं-बाह्य भ्रौर प्रभ्यंतर । बाह्य परिग्रह चेतन भौर अचेत न 
रूप से दो प्रकार का होता है। पशु पक्षी आदि चेतन झौर धन, धाग्य, मकान श्रादि 
अचेतन परिण्रह हैं। भ्रन्तरंग परिग्रह का एक ही चेतन रुप मेद है । 


(६८) ज्ञाना० ११-५ (३६) पुरुषा० १११ (७०) ज्ञाना० १६-१ (७१) श्ञागा+ १६-३. 
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संगात्कामस्तत: क्रोधस्तस्माद्धिसा तयाओब्शुभम । 
तेन श्वाश्री गतिस्तस्यां दुःखं वाचामगोचरम्‌ ॥ ७२ ॥ 
परिग्रह से काम अथवा इच्छा की उत्पति होती है। इच्छा से क्रोध और 
उससे हिंसा । हिसा से अध्युभ भाव उत्पन्न होता है भोर अशुभ भाव से उस नरक 
गति को प्राप्त होता है जिसमें वाणी के भ्रगोचर दुख है । 
यः संगपड्धुनिमग्नोः्प्यपवर्गाय चेष्टते । 
स मूढ: पुष्पना राचेविभिन्थात्त्रिदाचलम ॥ ७३ ॥| 
परिग्रह के कीचड़ में फंसा हुआ भी जो मूर्ख मुक्ति के लिए चेष्शा बरता है 
वह फूलों के वाणों से सुमेर का भेदन करना चाहता है । 


मे 
से 


अ्रणुमात्रादपि ग्रन्थान्मोहग्रन्थिहं ढीभवेत्‌ । 
विसपंति ततस्तृष्णा यर््यां विश्व न शान्तये ॥| ७४ ॥ 
अ्रणुमात्र परिग्रह से भी मोह की गांठ हह हो जाती है और उससे तृष्णा 
बढ़ जाती है, उसके विस्तार से सारा विश्व मिल जाने पर भी शांति नही होती । 
पुण्यानुष्ठानजातेषु. निःशेषाभीदष्टसिद्धिषु । 
कुर्वेन्ति नियतं॑ पुसां श्रत्यूहू घनसंग्रहा: ॥ ७५ ॥ 
धन का संग्रह मनुष्य के लिए संपूर्ण भले कार्यो श्रौर सभी इश्सिद्धियों मे 
निश्चित रूप से विध्न पेदा कर देता है । 
स्मरभोगीन्द्रवल्भीक॑ रागाद्यारिनिकेतनं । 
क्रीडास्पदमविद्यानां बुध॑वित्तं प्रकीतितम ॥ ७६ ॥ 
धन के विषय में विद्वानों ने कहा है कि वह काम रूपी सांप की बामी है। 
वह मनुष्य के रागादि दुश्मनों का मकान है और भ्रविद्या्रों का घर है। 


(७२) ज्ञाना० १६-१२ (७३) शाना० १६-१६ (७४) ज्ञाना० १६-२० (७५) जझाना> १६-२४ 
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[ #६ )] 
अ्रत्यल्पे धनजम्बाले निमग्नो गुणवानपि।. 
जगत्यस्मिव जन: क्षित्रं दोषलक्ष: कलडुचते ॥ ७७ ॥ 
थोड़े भी घन रूपो कीचड में फंसा हुमा गुणवान मनुष्य भी इस जगत में 
जल्दी हो ब्राखों दोषों से कलंकित हो जाता हैं। 
संन्यस्तसव्वसंगेम्यो गुरुम्योध्प्यतिशंक्यते । 
धघनिभिर्धनरक्षार्थ राजावषपि न सुप्यते ॥ ७८ ॥। 
धनवान लोग झपने घन को रक्षा के लिए जिन्होंने सब्र परिगह छोड दी है 
ऐसे युरुग्रो से झंकित रहते हैं श्ौर वे रात को भी नहीं सोते । 
सुतस्वजनभूपालदुष्टचौरारिविड्‌ वरात्‌ । 
बन्धुमित्रकलत्रेम्यो घनिभिः शडूअते भश्श ॥ ७६ ॥। 
पुत्र स्वजनत, राजा, दृष्ट, चोर, शत्रु, बदमाश भाई, मित्र शौर भ्रपनी स्त्री से 
भी घनो लोग अंकित रखते है । 
बाह्यानमपि च यः सजद्भान्परित्यक्तुमनीधरः: । 
स॒ क़रीब: कर्मणां सैन्यं कथमग्रे हनिष्यति ॥ ८० ॥। 
जो वाह्म परिग्रहों को छोडने में भी असमर्थ है वह नपुसक आगे कर्मों को 
सेना का केसे हनन करेगा ? 
तस्मादयं भोगपथो न पशथ्य: प्रेक्षावतामिन्द्रियदस्युदृष्ट: । 
अनेन जन्तुविचरघ्ननन्तदु:खाटवोपयँटनं करोति ॥ ८१ ॥ 


इन्द्रियों रूपी ठगों या लुदेरों से दुष्ट ऐसा बह भोगों का मार्ग समझदारों के 
लिए कभो भो हितकर नहीं हो सकता । इस मार्य से चलता हुआ मनुष्य अगंज 
_दुख रूपो जंगल का अमण करता है । 


(७७) ज्ञाना० १६-२६ (७८) जआाना० १६-३० (७६, ज्ञाना० १६-३१ (६०) ज्ञाना० १६-२७ 
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[ ६० |] 
विज्ञाननिहितमोहं कुटीप्रवेशों विशुद्धकायमिव । 
त्यागः परिग्रहाणामवश्यमजरामरं कुरुते ॥ ८२ ॥ 


परिग्रहों का त्याग मनुष्य को जरूर हो ग्रजर भर भ्रमर बना देता है जेसे 
कुटो में प्रवेश करना कायाकल्प कर देता है बसे ही विज्ञान के द्वारा मोह का नाश 


होने पर मनृष्य शुद्ध वन जाता है । 
अकिश्वनोहहमित्यास्स्व तज्रलोक्याधिपतिभंवे: । 
योगिगम्यं तब प्रोक्त रहस्यं परमात्मन: ॥ ८३ ॥ 
मैंने तुम्हें श्रारमा का उत्कृष्ट रहस्य बतलाया है, जिसे केवल योगी हो जानते 
है श्रौर बह यह है कि तू श्रकिचनता का अनुमव कर, इससे तू तीन लोक का श्रधि- 
पति हो जायगा | 
कर्थ चेतोविशुद्धि: स्थात्‌ परिभ्रहवतां सताम । 
चेतोबिशुद्धिमुला च तेषां धर्म स्थिति: कुतः॥ ८४ ।! 
परिग्रह वाले साधुभों के चित्त की शुद्धि केसे हो सकती है इसलिए बेतो- 
विशुद्धिमूलक धर्म की स्थिति भी उनके कंसे हो सकती है ? 
यावत्परिभ्रह्म सक्तिस्तावत्प्राणिनिपीडनम । 
हिसात: संसृतेम ल॑ दु:ख॑ सैसारसंज्ञकम्‌ ॥ ८५ ॥ 
जब तक परिग्रह में भासक्ति है तब तक प्राणियों का पीडन जरूर होगा। 
हिंसा से ही भवश्नमछा का मूल संसार नाम का दुख होता है । 
[ पांचों पाषों का त्याग ही ब्रत है ] 
हिसाध्तुतचुराअश्रह्मग्रन्थेम्यो विरतिक्न तम्‌ । 
_तत्सत्सज्ज्ञानपूर्वत्वात्‌ सदृहशश्ोपबृ हणाद्‌ ॥ ८५६ ॥ 


(४२) भरात्मावु० १०८ (८३) आात्मानु० ११० (८४) पद्मयु० २०१८० (८५) पहद्मपु० २-१८१ 
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[ ६१ ] रे 
हिंसा भूठ, चोरी, कुशील और परिश्रह इन पांचों मे विरक्ति चत कहलाता 
है । वह ब्रत सतु तब कहलाता है जब सम्यग्‌ झाब पूर्वक होता है और जब उसका 
सब्चो श्रद्धा से उपबृ हण (वर्दध न) होता है । 
भ्रहो ब्रतस्य माहात्म्य॑ यन्मुख प्र क्षतेतराम्‌ । 
उद्द्योततिशयाघाने फलसंसाधने. चहक्‌ ॥ ८५७॥ 
श्त का माहात्म्य आश्चर्यकारी है, क्योंकि सम्यग्दशन शंकादि मलों को दूर 
करने में, कर्मों को नाश करते को शक्ति के उत्कर्ष के संपादन करने में नाना प्रकार 
के भ्रपायों के नाश करने रूप फल के विषय में ब्रत के म्रुहु की ओर ताकता 
रहता है । 
विभोगसार ज्ूहतो हि जन्तु: परां शरुवं कामपि गाहमान: । 
हिंसानुतस्तेयमहावनान्तबंम्भ्राम्यते रेचितसाघुमागें: ॥ ८८ ॥ 
विभोग रूप हरिण के द्वारा हृत यह जन्तु वहीं कह सकते कि कहां का कहां 
चला जाता है भर सच्चा मार्ग छोडकर हिंसा, मूठ और चोरी के महा बन के 
भीतर खुब भ्रथवा बार २ घूमता रहता है । 


निम्न तः संसृतो दीघ॑ेमश्नत्‌ दुःखान्यनारतम॒ । 
श्रपारं खेदमायाति दुर्भिदों, दुविधो गथा॥ ८५६ ॥ 


ब्रत ह्वीन प्राणों संसार में निरंतर दुखों को भोगता हुश्ना भ्रपार खेद को प्राप्त 
होता है जेसे दुर्भिक्ष पडने पर दरिद्र मनुष्य । 


व्रतात्रत्ययमायाति निव्रतः शझूघते जने: । 
ब्रती सफलवबृक्षो व निम्नतो बंध्यवृक्षवत्‌ ॥ ६० ॥ 
ब्रत से मनुष्य में विश्वास उत्पन्न हो जाता है; किन्तु ब्रतहीन मनुष्य पर लोग 


शंका करने लगते हैं। श्रती को सफल बुक्ष कहा जा सकता है और प्रत्गती को 
निष्फल फाड़ । 


(८७) प्रममा० ४-२०(८५) नेमि० १३०६ (८६) महापु« ३५६-६७२(१०) महापु० ७६-३१७३ 


[ ६२ ) 
झमोश्फलमाप्नोति ब्रतवान्परजन्मनि । 
न ब्रतादपरों बन्धुननाब्रतादपरो रिपुः॥ ६१ ॥ 
पा7 निरोधी मनुष्य दूसरे जन्म में श्रमीष्ट फल को प्राप्त होता। है। पाप के 
निरोत्र + अतिरिक्त मनुष्य का कोई बंबु नहों है और अब्त के भ्रतिरिक्त कोई बाच्चु। 
सर्वेवाग्त्रतिनों ग्राह्मा निग्रंतस्थ न केनचित्‌ । 
उग्राभिदेवताभिश्च वृतवान्नाभिभूयते ॥ ६२ ॥ 
चरित्रत्ान मनुष्य को वाएयो सबके द्वारा ग्राह्म होतो है। किन्तु चरित्रहीन 


को दा गो का काई मान्य लड़ी करता | चरित्रवान मजुष्य का (मनुष्य को कौन कहे) 
उप्र देवता भो कुछ भी बिगाइ नहीं कर सकते । 


जरन्तोषपि नमन्त्येव वृतवन्त वयोनवस्‌ । 
वयोवृद्धो. व॒ताद्धोनस्तृणवद्‌ गण्यते जने: ॥ ६३ ॥ 
चरित्रवान नौजवान मनुष्य को वृद्ध मो नमस्कार करते हैं। किन्तु चरित्रहीन 
वयो वू द्र भी लोगों के द्वारा ठृण की तरह गिना जाता है। 
प्रवृत्यादीयते पापं निवृत््या तस्थ सडक्षय: | 
बृत॑ निवृत्तिमेवाहुस्तदगृह्वत्युत्तमो बृतम ॥ €४ ॥ 
बुरे कार्यों में प्रदुति करने से पा शोर उनकी निजृति से उसका क्षय होता 


डे । प्रद् बुरे कार्यों से निड् त होना हो व्रत कहचाता है तथा उसीका ताम चारित्र है 
और उत्तम मनुष्य उसे हो ग्रहण करता है । 


(६१) पढ्ायु« ३६-३१८ (६२) मह्रायु० 3६-३७५ (६३) महायु० ७६-३७६ 
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पंचम अध्याय 
आशा पिक्षातरों 
[ पाप और भ्राशा के विस्तार का परस्पर गहन संबंध है। झाशा ही पापी के 
विस्तार को प्रेरणा देती है; भ्रतः पापों की बुराई के अनंतर झादशा की मभयंब्रता 
का वर्णन होना जरूरी है। इस प्रध्याय में भ्राशा पिशाची के शी्षंब. के नीचे बुछ 
उपयोगी पद्यों का संकलन पठनीय है ! ] 
यावद्यावच्छरीराशा धनाशा वा विसपंति। 
तावत्तावन्मनुष्याणां मोहग्रन्थिहं ढीमवेत्‌ ॥ १॥ 
ज्यों ज्यों मनुष्यों की शरीर को श्राशा श्रौर धन की श्राज्षा फंलती जाती 
है व्यों त्यों उनकी मोह की गांठ दृढ़ होती जाती है । 
अ्निरुद्धा सती शश्रदाशा विश्व प्रसपंति। 
ततो निबद्धमूलाओ्सो पुनरुछेतुं न शकक्‍यते ॥ २॥ 
यदि श्राशा को नहीं रोका जाय तो यह सारे विश्व मे फंल जाती है श्रौर 
जब यह वद्धमूल हो जाती है तो फिर इसका छेदना क्षक्य नहीं है । 
यद्याशा शान्तिमायाता तदा सिद्ध समीहितम । 
ग्रन्यथा भवसंभूतो दुःखवाधिदु रुत्तर:॥ ३॥ 
यदि ग्राझा शांत हो गई हो तो समभननों कि ममोरथ सिद्ध हो गया। नहीं 
तो ससार में उत्पन्न होने वाले दुख समुद्र से पार पाना मुश्किल है । 
आशैव  मदिरा5क्षाणामाशैव विषमश्जरी । 
प्राशामूलानि दुःखानि प्रभवन्तीह देहिनाम्‌ ॥ ४॥ 


(शो ज्ञाना० १७-२ (२) शाना» १७-३ (३) शाना० १७-४ (४) ज्ञाना० १७-७ 


[ ६४ ) 
आशा ही इ द्वियों के लिए शराब है और झ्ाश्ा ही विषमंजरी है। शरीर- 
धारियों के सारे दुःख प्राणा घुलक-है।. (7. 
त एवं सुखिनों धीरा यैराशाराक्षत्ती हता। 
महाव्यसनसंकीरंरचोत्तीरों: के शसागर: ॥ ५॥ 
दुनियां में वे हो लोग युली हैं जिन्होंने भाशा राक्षतों का हनन कर दिया 
है । वे ही लोग महा व्याधियों से व्याप्त क्लेश के सागर से पार उत्तर सकते हैं । 


येषामाशा कुतस्तेषां मनः:शुद्धि: शरीरिणाम । 
ग्रतो नेराश्यमालंब्य शिवीभूता मनोषिण:॥ ६॥ 


जिन जीवों के श्राश्ा लगी हुई है उनको मन छुद्धि केसे हो सकती है ? इसी 
लिए नेराश्य का भ्रव॒लंबत करके हो मनीधी लोगो ने शिवको प्राप्त किया है । 


तस्य सत्य श्रुत॑ वृत्त विवेकस्तत््वनिश्चय: । 
सिरंमत्व॑च यस्याशापिशाची निधन गता ॥ ७॥ 


जिसको आशा रूपो पिशाची मर गई है उसो के श्रृत, चारित्र, विवेक, तत्त्व 
का तिश्चय और निर्ममत्त्र वास्तविक सार्थक्र है । 


यावदाशानलश्चित्ते जाज्वलीति विशुद्धलः | 
तावत्तव महादुःखादाहशान्ति: कुतस्तनी ॥ ८५ ॥ 
जब तक निर्वाध होकर भ्राशारूपी श्राग जलती रह सकतो है तब तक 
नृम्हारे महादुख के दाह को शांति कैसे हो सकती है ? 
न मज़ति मनो येषामाशाम्भसि दुरुत्तरे। 
तेबामेव. जगत्यस्मिन्फलितो.. ज्ञानपादप: ॥ ६ || 


जिनका मन दुरुतर झाशा रूपो अल में नहीं डूबता उन्‍्हों का ज्ञान वृक्ष इस 
जगत में फलवान हो सकता है। 
(५) ज्ञाना० १७-८६ (६) ज्ञाना० १७-६ (७, ज्ञाना० १७-११ (5) ज्ञाना० १७-! 
(६ ) शाना० १७-१४ 


[. ६५ ) 
चरस्थिराबंजतेषु यस्‍्याज्षा प्रशयं गता | 
कि कि ले तहय लोकेपस्मिन्मस्ये सिे स्मीहिंतय वी १० ॥ 
स्थावर झौर जंगम पद्ायों में जिसकी ग्राज्न विनाश को प्राप्त हो गई है 
उसका इस लोक में कौन २ सा मनो रथ सिद्ध नहीं हुआ्ा-प्र्थात्‌ सभी मनोरथ सिद्ध 
होगयगे-ऐसा में मानता हूं । े 
चापलं त्यजति स्वान्तं विक्रियाइच्राक्षदन्तिन: । 
प्रशाम्यति कषायारिननें राश्याधिष्ठितात्मनाम ॥ ११॥ 
जिनका आत्मा नैराश्य से अधिछ्ठित हो गया है उनका चिस चपफलता को 
छखोडता है और दर द्रिय रूप हाथो विकार का त्याग कर देते हैं तथा कषाय को ग्राय 
बुभ जाती है । 
किमन्र बहुनोक्त न यस्याशा निधन गता । 
स एव महतां सेव्यो लोकद्यविशुद्धेये ॥ १२ ॥ 
ज्यादा कहने से क्या ? जिसकी श्राशा नष्ट हो गई है वही दोनों लोकों की 
विशुद्धि के लिए महान पुरुषों के द्वारा सेवा करने योग्य है ! 


झ्राद्या जन्मोग्रपद्भाय शिवायाशाविपयेय: । 
इति सम्यक्समालोच्य यद्धितं तत्समाचर ॥ १३ ॥ 


आशा जन्म रूपी जवर्दस्त कीचड का कारण है और उसका विपर्यय कल्याण 
का हेतु है, इन दोनों का भ्रच्छी तरह विचार कर जो हित हो वही करो । 


न स्याद्धि क्षिप्तचित्तानां स्वेष्टसिद्धि: कचिन्नूगाम । 
कथं प्रक्षोणविक्षेपा भवन्त्याशाग्रहक्षता: ॥ १४ ॥ 
विक्षिप्त चित्त वाले मनुष्यों की कहीं भी दृष्ट सिद्धि नहीं होती--जो लोग 
आशा के ग्रह से क्षत हैं उनके मन के विक्षेप कभी नष्ट नहीं हो सकते । 


(१०) शाना० १७-१६ (११) जाना» १७-१७ (१२) ज्ञाना७ १७- १८ (१३) ज्ञाना० १७-१६ 
(१४) शागा० १७-२० 
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[ ६६ ] 
तृष्णार्निदह्ममानस्त्वं, मृढ़ात्मम्कि नु मुासि । 
लोकठयहितध्वंसोन हि तृष्णास्वोभिदा ॥ १५ ॥ 


हे श्रृढात्मन्‌ ! कृष्णा की श्राग से जलते हुए तुम क्‍यों मोहित हो रहे हो ? दोनों 
लोकीं के सुख को नष्ट करने वाले तृष्णा भौर क्रोध में कुछ भो भेद नहीं।है । 


लोकद्वयहितायात्मन्‌, नैराश्यनिरतो भव । 
घमंसौख्यच्छिदाशा ते, तरुच्छेद: फलाथिनाम ॥ १६॥ 


हे झ्रात्मन्‌ ! तू दोनों लोकों में हित के लिए नेराश्य में निरत हो। तुम्हारी 
श्राशा धर्म और सुख दोनों का नाश करने वाली है, भर सुख के लिए तृष्णा करना 
ऐसा ही है जेसा फल चाहने वालों का वृक्ष को काटना । 


(३) क्षत्र० ३-२२ (१६) क्षत्र० ३-२३ 


पष्ट अध्याय 
विषय भोगों को सृग-मरीचिका 
[ आशा-पिशाची नामक पभ्रध्याय के प्रनंतर विषय भोगों को मृग-म रोचिका का 
विवेचन इस भअ्रध्याय में किया गया है। इन दोनों का भ्रविनाभाव संबंध है। भ्रतः 
इस विषय के उपयोगी पद्मों का संकलन यहां किया गया है। ] 
आयातमात्रमत्राज्ञ: सुखमित्यभिमन्यते । 
विषयाशाविमृढात्मा श्वेवास्थि दक्षनैर्दशन्‌ ॥ १॥ 
विषयों की आशा से दिमूढ यह मूर्ख आत्मा दांतों से हड्डी को ढसते हुए कुसे 
की तरह आयास ( परिश्रम ) मात्र को ही 'सुख' ऐसा मानता है। 
दुष्ब्रणे यथा क्षार-श्स्त्रपाताद्यपक्रम: । 
प्रतीकारो रुजां जन्तो: तथा विषयसेवनम्‌ ॥ २॥ 
जैसे दुष्ट ( दोष युक्त ) फोडे में क्षार एवं शस्त्र पात वर्गरह द्वारा उपचार 
किया जाता है, वेसे ही विषयों का सेवन जीव के लिए रोगों का प्रतोकार मात्र है । 
दम्धवरो यथा सान्द्रचन्दनद्रवचर्चनम्‌ । 
किश्विदाश्वासजनन तथा विषय सुखम ॥ ३ ॥ 


जैसे जले हुए फोड़े में सघन चंदन के-घोल् का चर्चन ( लेप ) कुछ शान्ति 


का कारण है वेसे ही विद्रयों से उत्पन्न होने वाला सुक्ध किचित्‌ प्राश्वास (सांत्यना) 
का जनक है । 


आपात्लात्रसिका विषया विषदारुणा: | 


तदुद्भूवं सुस्त न्ह॒र्णां कण्डूकण्दुयनोपमम्‌ ॥ ४ ॥ 
(१) मद्गापु७० ११-१८५ (२) महापु० ११-१७६ (३) महापु० ११-१७५ (४) महापु० ११-१७४ 





[ ६८ |] 
प्रारंभ में अच्छे मालूप होने वाले यह विषय जहर के समान दारुश ( भयं- 
कर ) है। उनसे उत्पन्न होने वाला सुख मनुष्यों के लिए ऐसा ही है जेसा खाज खुज- 
लाने हे होता है । $+ ५ 
विषयानुभवे सौख्यं यत्पराधीनमज़िनाम्‌ । 
साबाघ सानन्‍्तरं बन्धकारणां दुःखमेव तत्‌ ॥ ५ ॥ 
विषयों के अनुभव मे उत्पन्न होने वाला संसारी प्राणियों को जो सुख होता 
है वह पराधीन, बाघा सहित, बोच में कट जाने वाला और बंध का कारश है, इस 
लिए वह दुख ही है । 
मनोनियृ तिमेवेह सुंखं वाछन्ति कोविदा: | 
तत्कुतो विषयान्धानां नित्यमायस्त-चेतसाम्‌ ॥ ६ ॥! 


विद्वान लोग इस संसार में मन की शांति को ही सुख मानते हैं श्रौर उसी की 
बांछा करते हे । इसलिए जिन का चित्त हमेशा श्रांत रहता है ऐसे विषयांधों को वह 
सुख केसे प्राप्त हो सकता है ? 


भोगेष्वत्युत्सुक: प्रायो न च वेद हिताहिंतम । 
म्क्तस्थ जरसा जन्तो: मृतस्य च किमन्तरम्‌ ॥ ७ ॥ 
भोगों में भ्रत्यंत आसक्त मनुष्य प्रायः हित एवं अंहिंत को नहीं जानता । जरा 
( बृद्धावस्था ) से खाये हुए भौर मरे हुए मनुष्य में क्या अंतर है । 
अत्यन्तरसिक'नादौ पर्यन्ते प्राणहारिण: 
किम्पाक-पाकविषमान्‌ विषयान्‌ कः कृती भजैत्‌ ॥ ८५॥ 


प्रारभ में बहुत अच्छे मालूम होने वाले किन्तु अंत में भ्राज हौरक एवं किपाक 
( विषफल ) के समान फल देने के समत्र विषम विषयों को कौन कृद्धिसान सेवन करे | 


४) महापु८ ११-१७३ (६) /महापु० ११-७२१ (७) महापू० २६-८५ (४) महापु० ३६५७६ 
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शस्त्रप्रहारदीप्ताग्तिवश्ाशर्निंगहो रगा: ।.. न्‍7+' . 
न तथोढ़ जका: पुसां यथाञमी विषयद्विषः॥ हैं।' 
शस्त्र-प्रहार, प्रकिश्श भाग, वजञ्ञ और उत्का-पात तथों बड़े बे सांप भी 
मनुष्य के लिए उस प्रकार ब्याकुलता के कारण नहीं होते- जिस प्रकार ये विषय 
रूपी वरो । कर 
परं विष अदेकस्मिन्‌ भवे हन्ति न हन्ति का । 
विषयास्तु पुनष्नेन्ति हल्त जन्तुननन्तक्षः ॥.-१० ॥ 
जहर ग्रच्छा है जो एक ही भव में प्रत्ती की मारता है या नहीं भी मार 
सकता है किन्तु इद्रियों के विषय तो जोवों को अ्रनंत बार मारते रहते हैं। यह 
ग्रफतोस की बात है । 
प्रापातमात्ररम्येषु विषवद्‌ दुःखदायिषु ॥ . 
विषयेषु रति: का वा दुःखोत्पादनवृत्तियु ॥ ११ ॥ 
प्रारंभ में अच्छे मालूम होने वाले किन्तु जहर की तरह दुखदायी एवं दुख 
उत्पन्न करना हो जिनका काम है ऐसे विषयों में कैसा प्रेम ? 
एतदर्थ न वाञ्छून्ति सन्‍्तो विषयजं सुस्तम्‌ । 
यदेतदप्न्‌ ब॑ स्तोक॑ सान्तरायं, सदुःखकम्‌ ॥ १२:॥ 
सन्त लोग विषयों से उत्पन्न होने वाले सुख को इसीलिए नहीं जाहते कि 
हू अ्रनित्य है; अल्प है. विध्त सहित है और दुख मिश्चित है। 


विषयेषु यदायत्त दुष्प्रापेष, विनाशियु [2 ५ 
दुःखमेतद्वियुढानां सुखत्वेत्राव्नबासते ॥-१३.॥ . 
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जो दुर्लभ एवं विनाशों विषयों के प्रधीन है यह दुख विभृढ लोगों को सुरू 
रूप सा प्रतिमासित होता है । 
निक्षिप्यते हि कामाग्नो भोगसपियंथा यथा । 
नितरां वृद्धिमायाति तापकृत्स तथा तथा ॥ १४ ॥ 
काम रूप झ्राग में भोग रूपी थी जेसे २ डाला जाता है वैसे वेसे वह श्राग 
अ्रधिक बढ़ती जातो है श्र प्राशो के संताप का कारशां बनती है। 
भ्रापातरमणीयानि सुखानि विषयादय: | 
किपाकफल-तुल्यानि चित्र प्राथेयते जनः ॥ १५ ॥ 
विषयों से उत्पन्न होने वाले सुख प्रारंभ में मनोहर किस्तु क्पाक फल के 
समान हैं। प्राइचर्य है कि मनुष्य इनकी कामना करता है ! 
प्रधानं दिवसाधीश: सर्वेषां ज्योतिषां यथा । 
तथा समस्‍्तरोगाणां मदनो मूध्नि वतेते ॥ १६ ॥ 
जेसे सब ज्योतिषियों ( ग्रह, तारा, नक्षत्र और चांद ) में सूरज प्रधान है 
वेसे ही सब रोगों में काम रोग सबके माथे पर रहता है श्र्थात्‌ मुख्य है । 
झारंभे तापकान्प्राप्तानतृप्तिप्रतिपादकान्‌ । 
अंते सुदुस्त्यजाबु कामान्‌ काम कः सेवते' सुधी: ॥ १७ ॥ 
नहीं मिलने पर संताष देने वाले भोौर मिल जाने पर श्रतृष्ति पंदा करने 
वाले तथा पंत में जिनका छोड़ना बहुत तुश्कित है ऐसे भोगों का कौन बुद्धिमान 
सेवन करे ? 
भ्रादावत्यभ्युदया मध्ये श्यू ज्भारहास्यदोप्तरसा: । 
निकषे विषया बोभत्सकरुशलज्जा-भयप्रायो: ॥ १८ ॥ 


(१४) पश्मपु० ३१-१४० (१५) पद्मययु० २६-७७ (१६) पद्मयु० १२-३४ (१७) इष्टो० १७ 
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संसार के विषय सुख प्रारंभ में श्रभ्युदय, बीच में शत गार, हास्य झ्ादि सरसों 
की समता रखने वाले और भंज्ष में कीसत्स ( भुखों ) करुएा, लज्जा और भय के 
समान मालूम होने लगते हैं। 
यहापि निषेब्यमाणा मनसः: परितुष्टिकारका विषया: ।. 
किपाक-फलादनवद्धूबन्ति पश्चादतिदुरन्ता: ॥ १६ ॥ 
यद्यपि संसार के विषय जब उनका सेवन किया जाता है तब मन के परितोष 
( तृप्ति ) के कारण बन जाते हैं । किन्तु $त में विष फ़ल के भक्षश के समान 
श्रत्यंत दुख कारक होते हैं । 
भोगसुखे: किमनित्यैभंयबहुले: कांक्षितै: परायत्ते: । 
नित्यमभयमात्मस्थं प्रशमसु्॑ तन्र यतितव्यम ॥ २० ॥ 
अनित्य, भय से भरे हुए एवं पराधीन फिर भी मनुष्य के द्वारा चाहे हुए 
भोग सुखों से क्या लाभ है? इनसे विपरीत प्रशम सुख ( भ्रात्मा के क्रोधादि विकारों 
के दबने से उत्पन्न हुआ आत्मिक सुख ) नित्य, भय-रहित और स्वाधीन है । 
विषयेविप्रलब्धोध्यम्‌ भ्रधीरतिधनायति । 
धनायायासितो जन्तु: क्लेशानाप्नोति दुस्सहान ॥ २१॥ 
इंद्रियों के विषयों से ठगा गया हुआ यह मूर्ख मनुष्य अत्यंत घन की इच्छा 
करता है। भर धन के लिए परिश्रम करता हुआ यह जंतु दुःसह क्लेशों को प्राप्त 
होता है। | 


_ (१६) प्रशम० १०७ (२०) भ्रशम० १२२ (२१) महापु० ११-१०३५ 


- सप्तम श्रध्याय 


वेराग्य का कायाकल्प 
[ विषय भोगों की मृग-भरीचिका के विचार के बाद ही म॑नुष्य में वैराग्य 
की ओर श्रग्रसर होने की उत्कंठा उत्पन्न होतो है। यदि ऐसा न हो तो वेराग्य की 
बात व्यर्थ है। इस भ्रध्याम में बेराग्य को पोषण देने वाले शरीर आदि की झ्रनि- 
त्यता के भप्रूपक कुछ उपयोगी पद्चों का संग्रह है। ] 
वृत्त्यथ कर्म यथा तदेव लोक: पुनः पुनः कुरुते । 


एवं विशगवातहितुरपि पुनः पुनश्चिन्त्य: ॥ १॥ 
जैसे दुनियां केः लोग आजीविका के लिए उसी काम को बार२ करते हैं 
इसी प्रकार वे राग्य की उत्पत्ति का कारण जो हेतु है वह भी बार २ विचार करने के 


योग्य है । 
हृढतामुपंति वेराग्यभावना ग्रेन येन भावेन । 
तस्मिस्तस्मिन्‌ कार्य: कायमनो-वाग्मिरभ्यास: ॥ २॥ 
जिस जिस भाव से वे राग्य भावना हढता को प्राप्त होती है उस उस भाव 
के लिए मन-चचन और काय से अभ्यास करना चाहिए । 
क्षणविपरिणामधर्मा मर्त्यनामृद्धिसमुदया: सर्वे । 
सर्वे च शोकजनका: संयोगा बिप्रयोगान्ता: ॥ ३ ॥ 
मनुष्य के सारे समृद्धि-समुदय क्षरितक एवं परिवर्तनशील हैं इसी तरह 
सारे संयोग वियोगवाले तथा शोक-जनक हैं । 
इष्टजनसंप्रयोगद्ध विषयसुखसम्पदस्तथा रोग्यम्‌ । 
देहइच यौवन वा जोवितश्व, सर्वाण्यनित्यानि ॥ ४॥ 


(१) प्रशम० १५ (२) प्रशम० १६ (३) प्रशम० १२१ (४) प्रशम० १४१ 


[ ७३ ॥. 5 
इष्टजनों का संयोग, समू्ठि, विषयों का सुख, सम्पदा, नोरोगता, देह, यौवन “ 
और जीवन ये सभो ग्रनित्य हैं । 
योवनं च झरीरं च, संप>्च व्येति नादमुतम। 
जलबुदबुदनित्यत्वे चित्रीया नहि तत्क्षये ॥ ५ ॥ 
यौवन, क्षरोर और संपदा इनका नाश जरूर होता है। इसमें कोई झ्रादचर्य 
नहीं है । ठीक ही है जल के बुदबुदे के नित्य होने में झाश्चर्य है, उसके क्षय में नहीं । 
तडिदुन्मिषिता लोला लक्ष्मीराकालिक सुखम्‌ । 
इमा: स्वप्नड्धिदेशीया विनश्वर्यों घनद्धेंयः ॥ ६ ॥ 
बिजलीईके उन्मेष के समान चंचल लक्ष्मो क्षरिक सुख का कारण है। यह 
सब घन संपदा स्वप्न में दिखनेवाली ऋद्धि के समान विनरवर है । 
जलबुद्बुदनिस्सारं कष्टमेतच्छरीरकम्‌ । 
सन्ध्याप्रकाशसंकाशं, यौवन बहुविश्रमम्‌ ॥ ७ ॥ ' 
यह तुच्छ शरीर जल के बुदड्धेदे के समान साररहित एवं कष्ट का कारण 
है और यह यौवन अनेक विश्ञमों को पेदा करने वाला तथा संध्याकाल के प्रकाश 
के समान है । 
वपुरारोग्यमेद्वर्य यौबनं सुंखसम्पदः । 
वस्तुवाहनमन्यच्च, सुरचापवदस्थिरम्‌ ॥ ८ ॥ 
शरीर, आरोग्य, ऐस्वर्य, यौवन, सुख-संपदा और वाहन या भ्रन्य कोई भी 
बस्तु इन्द्र धनुष की तरह भस्थिर है । 
तृणाग्रलग्नवाविन्दु; विनिपातोन्मुखो यथा । 
तथा प्राणभृतामायुबिलासो बिनिपातुक: ॥ € ॥ 


(३) क्षत्र० १-५६ (६) महापु० घ-दि८ (७) प्मपु० २९-७३ (८) महापु० ८६-७० 
(६) भहापु० ८-७१ 





[ ७४ ] 
वश के प्रग्रभाग में लगी हुई जल की बिन्दु जैसे गिरने ही वाली होती है 
वैसे ही शरीरधारियों की आयु भो पतनोन्म्रुख ही होती है! 
यदद्याबत्यतरं तृप्त॑ श्वस्तदाब्यचरं भवेत्‌ । 
यच्चाद्य व्यसनेभ्रु क्त तत्कुलं दवोवसीयसम्‌ ॥१०॥ 
जो आज घनो और दृष्त है वह कल भूतपूर्व धनी (निर्धन) बन जाता है और 
जी कुछ झ्राज दुखों से पीड़ित है बह कल सुखी हो जाता है । 
सुर दुःखानुबन्धीद॑ सदा सनिधनं धनम । 
संयोगा बिप्रयोगान्ता विपदन्ताश्च सम्पद: ॥११॥ 
कोई भी युख ऐसा नहीं हो सकता जिसके पीछे दुख न लगा हो और कोई 
भी धन ऐसा नही होता जिसके पीछे निर्धनता न लगी हो । कोई संयोग ऐसा नहीं 
है जिसके पीछे विधोग न लगा हो शौर कोई भी संपदा ऐसी नहीं होती जिसके पीछे 
विपदा न हो । 
एक-द्रमे निशि वसन्ति यथा शकुन्ता, 
प्रात: प्रयान्ति सहसा सकलासु दिक्षु । 
स्थित्ग कुले बत तथाइन्यकुलानि मृत्वा, 
लोका: श्रयन्ति विदुषा खलु शोच्यते कः ॥१२॥ 
जैसे पक्षी रात के समय एक वृक्ष पर आकर ठहररते हैं श्रौर प्रातः अ्रकस्मात्‌ 
विभिन्न दिशाओं में चले जाते हैं, ऐसे ही भ्रफसोस है कि मनुष्य किसो कुल में जन्म 
लेते है ग्रौर फिर मर कर दूसरे कुल में उत्पन्न हो जाते हैं। संसार में ऐसा ही 
होता है, इसमें विद्वान्‌ को शोक नहीं करना चाहिए । 
झ्राकाश एव शशिसूरयमरुत्खगाया, 
भूपृष्ठ एव दकट-प्रमुखाइच रन्ति । 
(१०) महापु० ८-७६ (११) महापु० ८-७७ (१२) पद्चनंदि० १६ 


[ ७६ ] 
मौनादयरच जल एव यमस्तु याति, 
सर्वत्र कुत्न भविनां भवति प्रयत्न: ॥१३॥ 
चंद्रमा, सूरज और हवा झादि भाकाश में ही रहते हैं, गाडी वर्गेरह केवल 
पृथ्वी के पृष्ठ पर चलते हैं ओर भछलिए' झादि जल में रहती हैं, किन्तु मृत्यु तो सब 
जगह है। श्रतः उससे बचने का प्रयत्न व्यर्थ है । 
स्वमेव कर्मरणां कर्त्ता, भोक्ता च फलसन्ततेः । 
मोक्ता च तात ! कि मुक्तौ, स्वाधीनायां न चेष्टसे ॥१४॥ 
है भाई ! तू ही कर्मों का कर्सा, तु ही उनके फलों का भोक्ता तथा तू ही 
उनसे छुटकारा पाने वाला भी है। जब यह बात है तब तू भ्रपने ही अधीन मुक्ति में 
क्यों विश्वास नहीं करता ? 
पुशत्रमित्रकलत्राद्य-मन्यदप्यन्तरालजम | 
नानुर्यायीति नाइचयें, नन्‍्वड्भ सहजं तथा ॥१५॥ 
पुत्र, मित्र और स्त्री ग्रादि और भी पदार्थ जो जीव के साथ जन्म नहीं लेते 
ओर जितका संयोग फिर होता है यदि प्राणी के साथ नहीं जाते तो इसमें आश्चर्य 
क्या है? जब कि आत्मा के साथ आने वाला शरीर भी यहीं रह जाता है । 
कृत्वापि हि बिरं सड्भ धने कान्तासु बन्धुषु । 
एकाकिनैव कत्तेव्यं संसारे परिवर्तनम ॥१६॥ 
चिरकाल तक धन, स्त्रियों भौर बंधुभों क्री संगति में रहकर भी अंत में 
एकाकी ही इस जीव को यहां से जाना होगा । 
जीवितं वनितामिष्टं पितरं मातरं घनम | 
आतरं च परित्यज्य याति जीवोइयमेकक: ॥॥१७॥ 


(१३) पप्मननंदि० ३१ (१४) क्षत्र, ११-४४ (१४) क्षत्र, ११-४४ (१६) पद्मपु० ५०२३१ 
(१७) पद्मपु० १४५-११ 


[ ७६ ] 


यह जीव अपने प्रिय जीवन, वनिता, पिता, माता, धन झौर भाई इन सब 
को छोह्कर अ्रकेला ही यहां से जाता है। 


बन्धवों हि रमशानान्ता ग्रृह एवाजितं धनम | 
भस्मने गात्रमेक॑ त्वां धर्म एव न मुड्चति ॥१८॥ 


बंध बांधव इमशान तक जाते है भौर इकट्ठा किया हुआ्ला धन भी घर में ही 
रह जाता है। शरीर भो केवल भस्प होने के लिए है। किन्तु एकेला धर्म ही ऐसा 
है ,्रजीव को नहीं छोइता | 


शनैधिहास्यन्ति गतश्रियं न मां, न बान्धवा बद्धधनद्धिबुद्धयः ॥ 
फलप्रसूनप्रलये हि कोकिला, भवन्ति चूतावनिज जिहासवः ।१६/ 
यह बात नही है कि जिन्होंने धन संपदा में बुद्धि बांध रखी है ऐसे भाई बंधु 
लक्ष्मी के चले जाने पर मुझे नहीं छोड देंगे । क्योंकि फल झौर फलों के नष्ट हो 
जाने पर कोयलें आज्दृक्ष को छोडने की भ्रवश्य ही इच्छा करने लगती हैं । 


इदं करोम्य्य परूहिनोष्विदं परायंदश्च विधेयमित्ययम्‌ । 
अनेककत्तंव्यक्षताकुल:पुमान्न मृत्युमासन्नमपीक्षितु' क्षम: ॥२०॥ 
यह काम में भ्राज करता हैं, यह काम उससे आगे के दिन करूगा और यह 
काम उसमे भी आगे के दिन करना है । इस प्रकार अनेक सँकड़ों कर्तव्यों से आकुल यह 
मनुष्य श्रमने बिलकुल नजदीक रहने वालो भी मौत को देखने में समर्थ नहों है। 


हश्यते बन्धुमध्यस्थ: पिन्राप्यालिड्धितो धनी | 
ज्रियमाणो$ति शूरब्च कोश्त्य: शक्तोइभिरक्षितुम ॥२१॥ 


बंधुओं के मध्य में स्थित, पिता के द्वारा झॉलिगित, धनो अथवा श्रत्यंत 
बहादुर मनुष्य भो मरता हुप्रा देखा जाता है; तब किसो दूसरे को कैसे बचाया 
जा सकता है ? 





(१८) क्षत्र० ११-४३ (१६) चन्द्र्रम० ११-१७ (२०) चन्दप्रभ० ११-१२ 
(९१) पश्चपु० ५६-२८ 


[ ७७ |] 
आयुधीयरतिखिस्घेबन्धुभिश्चाभिसंदृत: । 
जन्तु: संरक््यमाणोपि पश्यतामेव नश्यति ॥३२॥ 
आयुष का प्रमोग करने वाले बहादुरों एवं भ्रत्मत प्रेमी बंधुओों के द्वारा 
अच्छी तरह रक्षा किया गया हुआ मो यह जीव लोसों के देखते २ ही नष्ट हो 
जाता है। 
उद्धतु घरणीं शक्ता, ग्रसितु चन्द्रभास्करों ॥. 
प्रविष्टास्तेषषि कालेन कृतान्तबदन नरा: ॥२३॥ 
जो पृथ्वी को उठालेने में समर्थ थे तथा जो चंद्रमा एवं रूरज को ग्रसलेते का 
सामर्थ्य रखते थे वे भी समय पाकर मृत्यु के मुह में प्रविष्ट होगये । 
नास्ति कश्चिन्नरो लोके यो ब्रजेदुपमानताम्‌ । 
यथायममरस्तद्द्वयं मृत्यूज्कमिता इति ॥२४॥ 
दुनियां में कोई भी मनुष्य नहीं है जो इस प्रकार उपमान बन जाय कि जेंसे 
यह मनुष्य भ्रमर है वेसे हम भी श्रमर हैं, हमें भी मृत्यु ने छोड दिया है । 
अज़्सादं मतिश्र षं॑ वाचामस्फुटतामपि । 
जरा सुरा च निविष्टा घटयत्याशु देहिनाम ॥२५॥ 
झरो रधारियों के लिए वृद्धावस्था शराब की तरह शरीर की कृशता, डुद्धि का 
विनाश और वाणी की अस्फुटता कारण बन जाती है। 
मेध्यानामापि वस्तूनां यत्संपर्कादमेध्यता । 
तद्गात्रमशुचीत्येतत्कि नात्ममलसंभवम ॥२६॥ 


जिसके संपर्क से पवित्र वस्तुए' भी भ्रपवित्र हो जाती हैं ऐसा श्रपने ही मल 
से उत्पन्न होने वाला शरीर क्या अपवित्र नहीं है ? 


(२२) क्षत्र० ११-३४ (२३) पश्मपु० ५०२७३ (२४) प्रशरपु० ५०२७१ 
(२५) महापु० ३६-८७ (२६) क्षत्र० ११-६० 


[ ७८ ] 
भ्रस्पष्टं दृष्टमज़ हि सामर्थ्यात्कमंशिल्पिन: । 
रम्यमूहे किमन्यत्स्थान्भलमांसास्थिमज्जत: ॥२७॥ 
कर्म रूप कारोगर के सामर्थ्य से जब तक शरोर स्पष्ट रूप से नहीं देखा जाता 


तबतक ही मनोहर मालूम होता है। बिचार करने पर तो मल, मांस, हड्डी शोर 
मज़्जा के भ्रतिरिक्त यह है ही क्या ? 


देवादन्तः स्वरूप चेदहिदंहस्थ कि परे: । 
ज्रास्तामनु भवेच्छेयमात्मन्की नाम पश्यति ॥२८५॥ 


यदि शरीर का अन्त स्वरूप देवयोग से बाहर श्राजावे ती और क्या कहें, 
ग्रनुभव करने को इच्छा को तो रहने दो, उसे देखे भी कोन ? 


गदेन मुक्तोड्शनिना कठाक्ष्यते तदुज्मित: शस्त्रविषार्निकण्टक: । 

अ्रनेक मृत्युद्धूवसंकटे नरः कियद्व राकद्चिरमेष जीवति ॥२६९॥ 

यह बेचारा संसारी जीव संसार में छिस्काल तक कैसे जीवित रह सकता 

है जब कि किपो न किसी बहाने से मौत उसे झाधेरती है। श्रगर रोग से मुक्त हो 

गया तो वज्ञपात गिर गया, श्रगर उससे भी बच गया तो शस्त्र, जहर, आग और 
कंटक से भी उसकी मौत होसकती है । 


मनुष्य भव की श्रेष्ठता 
राजा श्रेहठों मनुष्याणां मृगानां केसरी यथा 
पक्षिणां विनतापुत्र: भवानां मानुषों भव: ॥३०॥ 
हि मनुष्यों में राजा, पशुओं में सिह, पक्षियों में गहुड और भवों में मनुष्य भव 
श्रष्ठ हू । 
न्‍ सारस्त्रिभुवने धर्म: सर्वेन्द्रियसुखप्रद: । 
क्रियते मानुषे देहे ततो मनुजता परा ॥३ श॥ 


. (२७) कत्र० ११-४१ (२८) क्षत्र० ११-२२ (२६) चन्द्र भ्रम० ११-११ 
(६०) पह्मपु० है४-१५४ (३१) पद्म० १४-१५५ 


[ ७ ] 
तीन भजन में श्रेष्ठ भौर सब इ द्वियों को सुख देने वाला ऐसा धर्म म्रनुष्य 
शरोर में ही किया जाता है श्रतः मनुष्य जन्म ही श्रेष्ठ है 
तृणानां झालय: श्रेष्टाः पादपानां न्ष चन्दनाः । 
उपलानां च रत्नानि भवानां मानुषो भवः ॥३२॥ 
बणों में शाली, वृक्षों में चन्दन, पत्थरों में रत्न भौर भवों में मनुष्य भव 
श्रेष्ठ है। 
पतितं तन्मनुष्यत्वं पुनदुं लंभसख्भमम्‌ । 
समुद्रसलिले नष्टं यथा रत्नं महागुणम्‌ ॥३३॥ 
एक आर नष्ट हो जाने के बाद फिर मनुष्य जन्म का मिलना दुर्लभ है। जिस 
प्रकार कि समुद्र के जल में गिरा हुआ महा ग्रुणवाला रत्न । 
तदात्मन्दुलेभं गात्रं धर्माथं मूढ ! कल्प्यताम्‌ । 
भस्मने दहतो रत्नं मूढ: कः स्यात्परो जन: ॥३४॥ 
हे मृढ ! इस दुर्लभ मानव शरीर को धर्म के लिए उपयोग करो । भस्म के लिए 


रत्न को जलाने बाले से श्रधिक कौन मृढ होगा ? इसका विषय सेवन के लिए 
उपयोग करना भरम के लिए रत्न जलाने के समान ही है। 


श्रास्तां भवान्तरविधौ सुविपरयेयो5यं 
अत्रेव जन्मनि नुणामधरोच्चभाव: । 
प्रल्प: पृथु: पृथुरपि क्षणतो&ल्पएव 
स्वामी भवत्यनुचर: स च तत्पदाह: ॥३४५॥ 


दूसरे जन्म में जो विपरीत परिवर्तन होता है उसे तो रहने दो | ध्यान देने 
बी बात तो यह्‌ है कि इसी जन्म में मनुष्य का उत्थान और पतन होता रहता है। 


(३२) पह्मपु० १४-१५६ (३३) पश्मपु० १४-१५४६ (३४) क्षत्र० ११-७६ 
(३५) यशस्ति० २-११७ 


[ ४० ) 
जो छोटा है वह बड़ा हो जाता है, जो बड़ा है वह छोटा हो जाता है। स्वामी अनु 
चर हो जाता है और अनुचर स्वामी हो जाता है । 


दैवाद्धनेष्वधिगतेषु पटुर्ने कायः 
काये पटो न पुनरायुरवाप्वित्तम्‌ । 
इत्थं परस्परहतात्मभिरात्मधरमम--- 
लॉक सुदु:खयति जन्मकर: प्रबन्ध: ॥३६॥ 
देव से घन की प्राप्ति हो जाने पर भी शरोर ग्रच्छा नहीं रहता और शरीर 

अ्रच्छा मित्र जाने पर भी दोर्घायु्राप्त नहीं होतो, चाहे धन की प्राप्ति हो जाय | 
ये सब परस्पर एक दुसरे को परास्त करके रहते हैं । सही तो यह है कि यह बार 
बार जन्म देने वाला कर्पों का प्रबंध हो इस लोक को दुखित करता है। 


कर्मापितं क्रमगति: पुरुष: शरीरम्‌ 
एक त्यजत्यपरमा भज ते भवाब्धों । 
शैलूषयोषिदिव संसृतिरेनमेषा 
नाना विडस्बयति चित्रकरे: प्रपश्ञ: ॥३७॥ 
यह जीव कर्मों के द्वारा प्रदत्त एक शरीर को छोडता है श्रौर दूसरे को ग्रहण 
करता है। इस संसार सपुद्र में यहो क्रम है। नाटक को नटो की तरह यह संख्ति 
( संसार ) इस जोव को नाना झ्राश्चर्य कारो प्रपंचों से विइम्बना में डाल देता है। 


(रह) राशन २-११६ (३७) बशस्ति० २-११५ 


अष्टम अध्याय 
हच्द्रिय मनोविजय 
[ वेराश्य के कायाकल्प के अननन्‍्तर यह झ्रावहयक है कि बेराग्य को स्थिर 
रखने के लिए इन्द्रिय प्रौर मन पर विजय प्राप्त किया जाय प्रन्यथा वेराग्य कभी 
स्थिर नहीं रह सकता। वेराग्य को स्थिर रखने के लिए कोधादि कथायों पर विजय 
पाना भी आवश्यक है। और इसके लिए जरूरी है कि पहले इस्द्रियों और मन 
को वश में किया जाय । इस अ्रध्याय में इन्द्रिय-मनो-विजय के महत्वपूर्ण पद्यों का 
संकलन है ) 
अजिताक्ष: कषायारिन विनेतु न प्रभुर्भवेत्‌ । 
अ्रत: क्रोधादिक जेतुमक्ष रोध: प्रशस्यते ॥ १॥ 
जिसने ग्रपनी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त नहीं किया है बह कषायरूप आग को 
बुझाने में समर्थ नहीं हो सकता । इसलिए क्रोधादि कषायों को जोतने के लिए 
इन्द्रियों पर विजय पाना प्रावश्यक है । 
विषयाझाभिभूतस्य विक्रियन्तेकक्षदन्तिन: । 


पुनस्त एब ह॒ृश्यन्ते क्रोधादिगहनं आता: ॥ २॥ 
जो विषयों की श्राशा से अभिभूत है उसके इन्द्रियरूपी हाथी विकार को 
प्राप्त होजाते हैं भौर वे ही फिर क्रोधादि कषाय रूप जंगल को आश्चित हुए देखे 
जाते हैं। 
इदमक्षकुलं धर्तो मदोद्रे्क यथा यथा ॥ 


कषायदहन: पुसां विसपंति तथा तथा ॥ ३ ॥ 
यह इन्द्रियाँ का समूह ञयों ज्यों उन्मत होला है सवों त्यों मनुष्यों की कथायों 
की आग फेलती जाती है । ह 
(है) शना« २०-१, (२) ज्ञाना० २०-२, (३) शाना» २०-३ 





[ ४२ ] 
यदक्षविषयोद्भूतं दुःखमेव न तत्सुखम्‌ । 
अ्रनन्तजन्मसन्तान-बलेश-सम्पादक यतः ॥ ४ ॥ 
जो इन्द्रियों के विषयों से उत्पन्न होता है वह दुख ही है, सुख नहीं । क्योंकि 
बह अनन्त जन्मों की परम्परा तक क्लेश को उत्पन्न करने वाला है । 
दुर्दमेन्द्रियमात ज्वान्शीलशाले नियन्त्रय । 
घीर विज्ञानपाशेन विकुवेन्तो यहच्छया ॥ ५ ॥ 
इच्छानुसार बिकार करते हुए ऐसे दुर्दम इन्द्रियरूपी हाथियों को हे धीर ! 
विज्ञान रूपी पाद से शील रूपी शाला में बांधलो । 
यथा यथा हृषोकारशि स्ववष्ष यान्ति देहिनाम । 
तथा तथा स्फु्रत्युच्चेह दि विज्ञानभास्कर: ॥ ६ ॥ 
जेसे जैसे देह धारियों की इन्द्रियां श्रपने बश में होती जाती हैं, व से-वे से उनके 
हुदय में विज्ञान का सूरज स्फूरित होता जाता है । 
दुःखमेवाक्षतण॑ सोख्यमविद्याव्यललालितम्‌ । 
मूर्खास्तत्रेव रज्यन्ते न विद्य: केन हेतुना ॥ 3७ ॥ 
भ्रविद्या रुपी सांप के द्वारा पाला हुप्ना इन्द्रियों से उत्पन्न होने बाला सुख 
वास्तव में दुख ही है। फिर भी हम नहीं जानते कि मूर्ख किस कारण से उनमें 
ग्रनुरक्त होजाते है ? 
हृषीकतस्करानीक चित्तदुर्गान्‍्तराश्रितम्‌ । 
पुसां विवेकमाणिक्यं हरत्येवानिवारितम्‌ ॥ ८ ॥ 


चित रूपी किले के भीतर आश्रय पाया हुआ इन्द्रिय रूपी सैन्य मनुष्यों के 
विवेक रूपी मारितक्य को अवश्य हो हरण कर लेता है । 


(४) शाना० २०-५४ (५) ज्ञाना० २०-६ (६) ज्ञाना० २०-११ (७) ज्ञाना० २००१० 
(८) जाना० २०-२६ 





[ घर ] 
संवृणोत्यक्षसैन्यं यः कुर्मोडड्रानीव संयमी । 
स लोके दोषपड्ुाद्य चरशन्नपि न लिप्यते ॥ ६ ॥ 


कछना जसे भ्रपने भ्रगों को सिकोडशा है इस तरह जो संयमी इन्द्रिय मेना 
का संवरण करता है वह दोष रूपी कोचड से भरे हुए लोक में चलता हुआ भी 
कर्मों से लिप्त नहीं होता । 


विषयेषु यथा चित्तं जन्तोमग्नमनाकुलम । 
तथा यद्यात्मनस्तत्त्वे सद्य को न शिवीभवेत्‌ ॥१०॥ 
जैंसे मनुष्यों का मन विषयों में अनाकुल होकर मग्न हो जाता है बसे हो 
यदि वह आत्मतत्व में मग्न हो जाय तो कौन ऐसा है जो मोक्ष न पासके ? 
प्रयत्नेनापि जायन्ते तस्येता दिव्यसिद्धय: । 
विषयेन मनो यस्य मनागपि कलडितम्‌ ॥११॥ 
जिसका मन।विषयों से थोडा भी कलंकित नहीं होता उसको बिना यत्न के 
ही दिव्य सिद्धियाँ प्राप्त हो जातो है । 
मनोरोघधे भवेद्रुद्धं विश्वमेव शरीरिभि: | 
प्रायोइसंवृतचित्तानां शेषरोधो5प्यपार्थंक: ॥१२॥ 
यदि शरी रधारी मनको रोकने तो सभो बुराह्यां रुक सकती हैं श्रौर यदि 
मनको नहीं रोका जाय तो शेष श्रर्थात इन्द्रियों प्रादि का रोकना बिलकुल व्यर्थ है। 
अतस्तदेव संरुध्य करु स्वाधीनमझसा । 
यदि छेत्त, समुयुक्तस्त्वं कमंनिगड हढम्‌ ॥१३॥ 
इसलिए यदि तू जबर्दस्स कर्म रूपी बेडी को काटने के लिए उद्यमी है तो 
वास्तव में मन को हो रोक कर अपने को स्वाधीन बनाओझो । 


(६) ज्ाना० २०-३७ (१०) ज्ञाना० २०-१२ (११) शाना० २०-३८ (१२) श्ाना० २२-६ 
(१३) ज्ञाना० २२-६ 


[ ८४ ] 
सम्यगस्मिन्समं नीते दोषा जन्म भ्रमोझ्धवा:। 
जन्मिनां खलु शीयंन्ते ज्ञानश्रीप्रतिबन्धका: ॥ १४॥ 
इस मनको ग्रच्छी तरह समभाव रूप/प्राप्त करने पर जीवों के ज्ञान रूपो 
लक्ष्मी के प्रतिबंधक-जन्म-अमरा से उत्पन्न होने वाले दोष निश्चित रूप से भर 
जाते है। 
एक एवं मनोदेत्यजय: सर्वार्थंसिद्धिद: । 
अन्यत्र विफल: कु शो यमिनां तज्जयं विना ॥१५॥ 
अकेले मन रूपी देत्य का विजय ही मनुष्यों को संपूर्ण प्रयोजनों की सिद्धि 
का देने वाला है। उसे जीते बिना योगियों के लिए भी भ्रन्यत्र क्लेश करना व्यर्थ है। 
एक एवं मनोरोध: सर्वाभ्युदयसाभक: । 
यमेवालम्ब्य संप्राप्ता योगिनस्तत्त्वनिश्वयम्‌ ॥१६॥ 


श्रकेले मन का वश में करना ही संपूर्ण अभ्युदयों का साधक है। भले ही 
वे लौकिक हों या भ्राध्यात्मिक । मनोरोध का भ्रवलंबन करके ही योगी जन तत्त्व 
निश्चय को प्राप्त हुए हैं। 


पृथकरोति यो धीर: स्वपरावेकतां गतौ । 
स चापल॑ निगृह्लाति पूर्वभेवान्तरात्मन: ॥१७॥ 


जो धीर मनुष्य एकता को प्राप्त स्व और पर को प्रथक २ अनुभव करने 
लगता है वह सबस पहले अतरात्मा श्र्थात्‌ मन की चंचलता को रोक लेता है। 


मनः शुद्ध व शुद्धि: स्थाह हिनां नात्र संशय: । 
वृथा तद्व्यतिरेकेण कायस्यैव कदर्थनम्‌ ॥१८॥ 


(१४) ज्ञाना० २२-१० (१५) ज्ञाना० २२-११ (१६) ज्ञाना० २२-१२ (१७) ज्ञाना० २२-१३ 
(१८) ज्ञाना० २२-१४ 


[ ४५ | 
इसमें कोई शक तहीं है कि देहघारियों की शुद्धि मन की शुद्धि से ही. है। 
मनः शुद्धि के बिना केवल शरीर को दी पीड़ा देना व्यर्थ है । 
ध्यानशुद्धि मनःशुद्धि: करोत्येव न केवलम्‌ । 
विच्छिनत्त्यपि निःशद्धू कर्मजालानि देहिनाम्‌ ॥१६॥ 
मनःशुद्धि ;वे वल ध्यानहड्धि गा ही कारए नहीं है वह तिःसम्देह शरीर 
धारियों के कम समूह के विनाश का भी हेतु है । 
चित्तशुद्धि मनासाद्य मोक्त्‌ यः सम्यगिच्छति । 
मृगतृष्णातरज्धिष्यां स पिवत्यम्बु केवलम्‌ ॥२०॥ 


पु 


जो जित्त-शुद्धि की नहीं प्राप्त होकर कर्म-बध्न से मुक्त होने वी इच्छा 
करता है वह केवल मृगमरीचिका की नदी मे जल[पीना चाहता है। 
तद्धचानं तद्धि विज्ञानं तद्धब यं तत्त्वमेव वा । 
येनाविद्यामतिक्रम्य मनस्तत्त्वे स्थिरी भवेत्‌ ॥२१॥ 
वहो ध्यान है, वही विज्ञान है और।वही ध्येयतत््व है जिसके प्रभाव से मन 
ग्रविद्या को परारत कर निजस्वरूप में स्थिर'हो जाय । 
विभ्रमद्विषया रण्ये चलच्चेतोवली मुख: । 
येन रुड्डो भ्रवं सिद्धं फल तस्येव वाडिछतम्‌ ॥२२॥ 
चंचल चितरूपी बंदर विषयरूपी जंगल में भ्रण्ण करता रहता है। जिस 
मनुष्य ने इसे रोवा है उसी का ग्रभीष्ट फल सिद्ध हुआ है । 
चित्तमेक॑ न शकक्‍्नोति जेतु' स्वातन्त््यवति यः । 
ध्यानवार्ता त्र्‌ वन्‍्मूढ: स कि लोके न लज्जते ॥२३॥। 


“हछ्ें क्रना+ २९-१६ (२०) ज्ञाना० २२-१६ (२१) ज्ञाना* २२-२० (२२) ज्ञाना० २२-२३ 
(२३) ज्ञाता० २२-२४ 


[ 5६ | 
जो मनुष्य स्वच्छुंद व्यापार वाले मन को जीतने में असमर्थ है वह मूढ ध्यान 
की वार्ता करता हुआ दुनियां मे लज्जित क्यों नहीं होता है । 
तप: श्र्‌ तयमज्ञान-तनुक्न शादिसंश्रयम्‌ । 
अनियन्त्रितचित्तस्थ स्यान्मुनेस्तुषखण्डनम्‌ ॥२४।॥। 
जिस मुनि ने अपने मन को वद्ध में नहीं किया उसका तप, शास्त्र-पठन, ब्रत- 
धारण, ज्ञान और काय-जलेशादि केवल तुषों को कुटने के बराबर है । 
एकव हि मनःशुद्धिलोकाग्रपथधदीपिका । 
स्खलितं बहुमिस्तत्र तामनासाद्य निमंलाम्‌ ॥२४।॥ 
एकेली मनःशुद्धि ही लोकाग्र अर्थात्‌ सुक्ति के मार्ग की प्रकाशिका है। निर्मल 
मरनःशुद्धि को नहीं प्राप्त होकर ही वहां बहुत से लोग फिसले है । 
असन्‍्तो$पि गुणा: सन्ति यस्‍्यां सत्यां शरीरिणाम्‌ । 
सन्तो5पि यां बिना यान्ति सा मनःशुद्धि: शस्यते ॥२६॥ 


जिसके होने पर शरीरधारियों के अविद्यमान गुण भी विद्यमान हो जाते 
हैं श्रोर जिसके नहीं होने पर विद्यमान गुणा भी गायब हो जाते हैं वह मनःशुद्धि 
प्रंसनीय है ! 


(२४) ज्ञाना० २२-२८ (२५) ज्ञाना० २२-२६ (२६) ज्ञाना» २२०३० 


मोह हद दर :-- नकक्‍म अ्रध्याय 


[ इन्द्रिय भौर मन पर मनुष्य तभी काबू पा सकता है जब मोह हू ढ--राग- 
द्रोष-पर विजय पाले; क्योंकि रागट्ठ ५ ही बाह्य पदार्थों में इष्ट भ्रनिष्ट की कल्पना 
उत्पन्न करते है श्र इसी कल्पना से प्रेरित होकर इन्द्रिय और मन चंचल हो जाता 
हैं; भ्रतः मोह द्वद्व पर नियंत्रण भावश्यक है। इस श्रध्याय में इस त्रिषय के कुछ 
उपयोगी पद्यों का संकलन है। ] 

परिग्रहपरिष्वद्भाद ढं षो रागश्न जायते । 
रागढ्व षौ च॒ संसारे दुःखस्योत्तमकारणम्‌ ॥ १॥ 

परिग्रह को आसक्ति से ह ष और राग उत्पन्न होता है, इसलिए संसार में 

राग और द्व प ही दुख के प्रधान कारण हैं । 
रागद्व षद्दयीदी्नेत्राकर्ष शकर्मणा । 
अज्ञानात्सुचिरं जीव: ससाराब्धौ भ्रमत्यसौ ॥ २ ॥ 

अज्ञान से यह जीव रागढ्व ग रूपी दही बिलोने की लंबी डोरी के आकर्षण 

से संसार समुद्र में चिरकाल तक घूमता रहता है! 
रकतो द्विष्टोड्थवा मूढो मन्दमध्यविपाकत: | 
कुलालचक्रवत्प्राप्तचतुर्ग तिविवर्तन: ।। ३ ।। 

रागी ढं दी अथवा मोही आत्मा कर्मों के मंद शोर मध्यम उदय से कुभार 
के चाक की तरह देव, मनुष्य, तिर्यग्ल और नरक गति में भ्रमण करता रहता है। 

कचिन्मूढ क्िदुआ्आान्त क्च्िद्धीतं कृचिद्रतम । 
शद्धितं च कचित्क्रिष्टं रागार्य : क्रियते मन: ॥ ४ ॥। 
(१) पद्मपु० २०१८२ (२) इष्टो० ११ (३) पश्मपु० १४-२० (४) शाना० २३०७ 


[ ८८ ] 
रागढ षादिकों के द्वारा ब्राणो का मन कहीं-मूढ कहीं भ्रांत कहीं मीत 
( डरा हुआ ) कहों ग्रासक्त, कहीं शंकित और कहीं पोड़ित कर दिया जाता है। 
अजस्रं रुध्यमानेषपि चिराम्यासादहढीकृता: । 
चरन्ति हृदि निःशंका नृणां रागादिराक्षसा: ॥ ५॥ 
चिर काल के अभ्यास से जिनकी जड मजबूत हो गई है ऐसे रागादि रूप 
राजत निरंतर रोके गत्रे भो पतुष्यों के हृदय में निःशंक। होकर'विच रते है । 
प्रयासे: फल्गुभिभू ढ किमात्मा दण्ड्यतेडघिकम । 
शक्यते न हि चेच्चेत: कतु रागादिवर्जितम्‌ ॥ ६ ॥ 
यदि चित्त रागादि रहित नहीं बनाया जा सकता तो हे मृढ ! फिर व्यर्थ के 
प्रयासों मे आत्मा को क्यों दंडित किया जाता है ? 
रागाद्य्िहतं चेतः स्वतत्वविमुखं भवेत्‌ । 
ततः प्रच्यवते क्षिप्र ज्ञानरत्नाद्रिमस्तकात्‌ ॥ ७ ॥ 


रागादिकों से ग्रहत वित आत्म तत्त्व से विमृख हो जाता है और उसके 
बाद जान सप रत्न पर्वत के मस्तक मे शीघ्र ही गिर जाता है | 


रागादिभिरविश्रान्तं वञच्यमानं मुहुमंनः । 
न पश्यति परं ज्योति: पुण्यपापेंघनानलम्‌ ॥ ८ ॥ 
रागादिकों के द्वारा बार २ ठगा जाता हुआ यह मन पुण्य और पाप रूपी 
ई'धन के लिए आग के समान उस परं ज्योति को नहीं देखता । 
यत्र राग: पद धत्ते द्वं षस्तत्रेति निश्चयः | 
उभावेतों समालम्ब्य विक्राम्यत्यधिकं मनः॥ ६ ॥ 


(५) ज्ाना० २३-८५ (६) ज्ञाना० २३-६ (७) ज्ञाना० २३-१४ (८) शाना« २३-१६ 
(६) जाना» २३-२५ 


[ ४5८६ | पा 
जहां राभ होता है वहां ढो थ भी भपने भाप पहुँच जाता है। यह बिलकुल 


निश्चित है। मन इन दोनों ( राग शोर ह थ ) का सहारा पकड़ कर भ्रधिक पराक्रम 
दिखलाने लगता है । 


यथयोत्पाताक्षम: पक्षी लूनपक्षः प्रजायते । 
रागढ षच्छदच्छेदे स्वान्तपत्ररथस्तथा ॥१०॥ 


जैसे पक्षी पांख-कटने पर उड़ने में भ्रसमर्थ हो जाता है वैसे ही राग होष 
रूपी पंख कट जाने पर मन रूपी पक्षों को अभ्रवस्था हो जाती है । 


चित्तस्नवजूदुबृं त्तं स हि चूनं विजेष्यति । 
यो रागढ् षसंतानतरुमूलं निकृन्तति ॥११॥ 


चित्त रूपी बंदर की दुश्वेष्टभों पर केवल वही लिश्चय से विजय प्राप्त कर 
सकता है जो राग ढ्व व की परम्परा रूप वृक्ष के मूल को काट देता है । 


रागादिगहने खिन्‍नें मोहनिद्रावशीकृतम । 
जगन्मिथ्याग्रहाविष्टं जन्मपर्कूं निमज्जति ॥१२॥ 


रागादि रूप जंगल में खिन्न, मोह निद्रा से वक्षीकृत एवं मिथ्यात्व रूपी 
ग्रह से झ्ाविष्ट यह जगत जन्म रूपी कीचड़ में डुबता है । 


“(६.] क्ाजा> २३०२७ (११) श्ाना» ९९-२८ (१९) क्षामा० २३०११ 


पाम्य भाव :-- सवा अध्याय 
[ मोह 6 ढ पर काबू पा लाने के बाद हो आत्मा साम्यभाव कौ प्राप्ति के 
योग्य होता है । राग ढं ष से उत्पन्न होने वाली इृष्ट अ्रनिष्ट कल्पनाओं का पैदा ने 


होना ही साम्यभाव कहलाता है। इस अ्रध्याय में साम्यभाव के प्रेरक कुछ 
पावन पच्चों का संग्रह है | 


चिदचिल्लक्षण भविरिष्टानिश्तया स्थित: । 
न मुह्यति मनो यस्य तस्य साम्ये स्थितिर्मवेत्‌ ॥ १ ॥ 
जिसका मन चेतन और अचेतन पदार्थों में इष्ट और प्रतिष्ट कल्पना से उप- 
स्थित होने वाले भावों के द्वारा मोहित तहीं होता उसी की साम्यभाव में स्थिति ही 
सकती है ! 
तनुत्रयविनिमु क्त' दोषश्रयविद्वाजितम्‌ । 
यदा वेत्त्यात्मनात्मानं तदा साम्ये;स्थितिभंवेत्‌ ॥ २ ॥ 


जब यह श्रात्मा श्रौदारिक, ते जस और कार्माण इन तीन शरीरों एवं राग 
द्र ष और मोह इन तीन दोषों से रहित अपने ही द्वारा भ्रपने को जानता है तभी 
उसको साम्यभाव में स्थिति हो सकती है । 


यः स्वभावोत्यथितां साध्वीं विशुद्धि स्वस्य वाञुछति । 
स॒ धारयति पुण्यात्मा समत्वाधिष्ठितं मनः ॥ ३॥ 
जो मनुष्य स्वभाव से उत्पन्न भ्रत एवं सर्व श्रेष्ठ ग्रात्म-विशुद्धि को चाहता 
है बह पवित्रात्म अपने मन को समत्व पर अधिष्ठित कर सकता है। 
अशेषपरपर्याय रन्यद्रव्यैविलक्षए म्‌ । 
निश्चिनोति यदात्मान तदा साम्य॑ प्रसुयते || ४ ॥ 


(१) गे।ना० २४-२ (२) ज्ञाना० २४-१६ (३) ज्ञाता० २४-१५ (४) जाना» २४-१७ 





[ ६१ ] ह 
जब मनुष्य संपूर्ण पर पदार्थों की पर्यायों से एवं संपूर्ण भ्रन्य द्रव्यों से बिल- 
क्षण स्वरूप वाले श्रात्मा का निश्चय करता है तभी उसके साम्प की उत्पसि 
होती है । 
साम्यवारिरि छुद्धानां सतां ज्ञानैकचक्षुषाम । 
इहैवानन्तबोधादिराज्यलक्ष्मी: सखी भवेत्‌ ॥ ५ ॥ 
साम्य रूपी जल में नहा कर जो शुद्ध होगये हैं ऐसे एक मात्र ज्ञान रूपी नेत्र 
वाले श्रेष्ठ पुरुषों को इसी लोक में भ्रनंत ज्ञानादि राज्य लक्ष्मी सद्धी बनजातो है। 
रागादिविपिनं भीम॑ मोहशादू लपालितम्‌ । 
दग्धं मुनिमहावीरे: साम्यध्तमध्वजाधिया ॥ ६ ॥ 


मोह रूपो व्याप्र जिसकी रक्षा कर रहा है ऐसे भयंकर रागद्े षादिकों के 
जंगल को साम्य भाव रूप श्राग के द्वारा बहादुर मुनिजन भ्रवश्य जला देते है । 


आशा: सद्यो: विपचन्ते यान्त्यविद्या: क्षयं क्षणात्‌ । 
म्रियते चित्तभोगीन्द्रो यस्य सा साम्यमावना ॥ ७ ॥ 


जिसके आत्मा में वह साम्य भावना होतो है उसी की आशाए' शीघ्र विनाश 
को प्राप्त होती है । वही भ्रपनो भ्रविद्याओं को क्षण भर में क्षय कर डालता है श्रौर 
उसी का चित्त रूपी नागराज मृत्यु को प्राप्त होता है । 


साम्यकोटि समारूढो यमी जयति कर्म यत्‌ । 
निर्मिषान्तेन तज्जन्मकोटिभिस्तपसेतर: ॥ ८ ॥| 


साम्य झिख॒र पर चढा हुआ यमी (योगी) जिस वर्म ( भ्रात्मा विकार ) को 
टिमकार मात्र से जीत लेता है उसे दूसरा करोड़ों जन्मों के तप से ही जीत 
सकता है | 


आल आल न न्‍न्‍न्‍+न्‍+ज- >अननत +त. 


(५) ज्ञान ० २४-०७ (६) शाना० २४-६ (७) ज्ञाना० २४-११ (८) ज्ञाना० २४-१२ 
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साम्यभावितभावानां स्यात्सुखं यन्मनीषिणाम्‌ । 
तन्मन्ये ज्ञानसाञ्राज्यसमत्वमवलम्बते ॥ ६ ॥ 
जिनकी भाजनाओं का साम्य भाव से संस्कार होचुका है ऐसे मनीधियों को जो 
सुख उत्पन्न होता है वह सुल उस सुख के समान है जो केवल ज्ञान के साञ्राज्य के 
प्राप्त होने के बाद मिलता है--ऐसा में मानता है । 
शाम्यन्ति जन्तवः क्ररा बढ़वैरा: परस्परम्‌ । 
भ्रषि स्वार्थे प्रवृत्तस्य मुने: साम्यप्रभावतः ॥१०॥ 
प्रपने में ही प्रवृत्ति करने वाले साधु के साम्य के प्रभाव से परस्पर बैरको 
वे हुए क्र जंतु सिंह भ्रादि भी शांत हो जाते हैं । 
शाम्यन्ति योगि[मि: करा जन्तवों नेति छड्धूघते । 
दावदीप्तमिवारण्यं यथा वृष्टैबेलाहकः ॥११॥ 
योगियों का सॉनिध्य पाकर हिंसक निर्देय जंतु शान्त होंगे या नहों, यह शंका 
करने की जरूरत नहीं है। यह शंका ऐसो ही है जेसी वनाग्नि से प्रदीप्त जंगल 
वरसते हुए मेघों से शांत होगा या नहीं ? यह शंका है । 
भावयस्व तथात्मानं समत्वेनातिनिर्भरम्‌ । 
न यथा ढ षरागाम्यां गृह्हवत्यर्थकदम्बकम्‌ ॥१२॥ 


समत्व के द्वारा भ्रात्मा का इस तरह डट कर अभ्यास करो कि जिससे राग- 
इं प के प्रधीन होकर,यह भात्मा पर पदार्थों को ग्रहरा नहीं करे । 


चलत्यचलमालेयं कदाचिह वयोगत: । 
नोपसर्ग रपि स्वान्तं मुने: साम्यप्रतिष्ठितम्‌ ॥१३॥ 


(६) शाना० २४-१४ (१०) श्ञाना० २४-२० (११) ज्ञाना० २४-२२ (१२) आना» २४-७८ 
(१३) ज्ञावा० २४-३० 
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कदाचित्‌ देव योग हो तो पर्वतों को माला भी चलायमान हो सकती है 
किन्तु साम्य में प्रतिष्ठित साधु का मन उपसर्गों से कमी चलायमान नहीं हो सकता । 


श्रियं त्यजन्‌ जड: शोक विस्मयं सात्त्विक: स ताम्‌ । 
करोति तत्त्वविच्चित्र न क्ोकं च न विस्मयम्‌ ॥ १४॥ 
लक्ष्मी को छोडते हुए मूर्ख मनुष्य को शोक होता है, सात्विक;मनुष्य उसे छोडते 
हुए आश्चर्य करता है। किन्तु तत्वज्ञानी ऐसा करता हुआ न कभी शोक करता है 
और न विस्मय । 
मोहवह्लिमपाकत्तु स्वीकत्ु संयमश्रियम्‌ । 
छेत्ु रागद्रुमोद्यानं समत्वमवलम्ब्यताम्‌ ॥१४५॥ 
मोह की आ्राग को दुकाने के लिए एवं संयम लक्ष्मी क्ये स्वीकार करने के 
प्रयोजन से तथा राग रूप वृक्षों के बगीचे का छेदन करने हेतु खैंकेहिग का ग्रवलंवन 
करो । 
विरज्य कामभोगेषु विमुच्य बपुषि स्पृहाम्‌ । 
समत्वं भज सर्वेश्ज्ञानलक्ष्मीकुलास्पदम्‌ ॥ १६॥ 
हे मनुष्य ! काम भोगों में विरक्त होने के साथ २ शरीर में आऑसक्ति को छोड़ 
कर समत्व को घारण कर । यह समत्व हो सर्वज्ञ को आन लक्ष्मी के कुल का प्राप्ति 
स्थान है । 
मोहपड्ुू परिक्षीणे क्षीर्ों रागादिवन्धने । 
नुणां हृदि पदं धत्ते साम्यश्रीविश्ववन्दिता ॥१७॥ 
जगत बंदनीय साम्य लक्ष्मी तभी मनुष्यों के हृदय में स्थान पा सकती है 
जन मोह का कीचड सूख जाय भौर रागद्व षादि का बंधन ढीला पड़ जाय । 


(१४) आत्मानु० १०४ (१५) ज्ञाना० २े४-१ (१६) शाना० २४-३ (१७) शाना०२४-१० 
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तस्यवैवाविचलं सौख्यं तस्येव पदमव्यथम्‌ । 
तस्थैव बन्धविश्लेष: समत्वं यस्य योगिनः ॥१८॥ 
जिस योगो के मन में समत्व होता है उसे ही भ्रविचल सुख प्राप्त होता है, 
उसे ही ग्रव्यप पद को उपलब्धि होतो है और उसी के बंध का विश्लेष 
(अलग हीना )है। 
उन्म्त्तमथ विश्रान्तं दिग्मूढं सुप्तमेव वा | 
साम्पस्थस्य जगत्सवे योगित; प्रतिभासते ॥१६॥ 
साम्व स्थित योगो को यह सारा जगत उन्मत्त जैसा, विश्वान्त जैसा, दिग्मूद 
जैसा ग्रीर सुस्त जै था प्रतिभासित होता है । 
वाचस्पतिरपि ब्रते यद्यजस्र समाहितः । 
वक्‍तु' तथापि शक्‍नोति न हि साम्यस्य वैभवम्‌ ॥२०॥ 


साम्प्र के वे भव को सावधान होकर यदि निरंतर बृहस्पति भी कहता रहे 
तो वह भी इसे संत्‌ ह रूए पे नहों कह सकता। 


(१६) ज्ञाना« २४-१ दः (१६) शञाना० २४-३१ (२०) ज्ञाना>» २४-३२ 


साधु का कर्तव्य: एकार्देश अध्याय 
[ साध्ठ वह है जो स्व भौर पर हित में सदा प्रयत्नशील तथा ध्यान, 
स्वाध्याय एवं परमेश्वरोपासना आदि में हो वह निरंतर संलग्न रुता है। जीवन 
को साम्य भाव के भ्रनुकूल बनाने के लिए साधु को भ्रपने कर्तव्य की श्रोर सर्तर्क 
रहने की गत्यंत आवश्यकता है। भ्रतः साम्यभाव के अनंतर इस श्रध्याय में साधु 
कर्तव्य विषयक पद्यों का संग्रह किया गया है । 


विषयाशावशातीतो निरारम्भो5परिग्रह: । 
ज्ञानध्यानतपो रक्तस्तपस्वीं सः प्रशस्यते ॥ १ ॥ 
तपस्वी ( साधु ) वह है जो विषयों की श्राशा के वश में न हो, प्रारंभ श्रौर 
परिग्रह रहित एवं ज्ञान, ध्यान (चिंतन) और तप ( इच्छाओं के निरोध ) 
करने में तत्पर हो । 
संत्यज्य लोकचिन्तामात्मपरिज्ञानचिन्तनेईभिरत: । 
* जिधरोषलोभमदनः सुखमास्ते निज्येरः साधु: ॥ २॥ 
लोकॉचिता को छोडकर आत्म परिज्ञान के चितन में तन्‍्मय साधु लोभ, क्रोध 
भर काम को जीतकर वेदनाहीन होता हुआ सुखपूर्यक रहता है। 
विषयसुखनिरभिलाष: प्रशमगुणगराम्यलंकृतः साधु: । 
द्योतयति यथा सर्वाण्यादित्य: सर्वतेजांसि ॥ ३ ॥ 


जिसको वेषयिक सुखों को अभिलाषा नहीं है भौर जो प्रशम भाव से उत्पन्न 


होने वाले गुणों से भ्रलंकृत है वह सूर्य की तरह अभ्रपनी सारी तेजस्विता को प्रकदह 
करता है। 


सर्वार्थे ष्विन्द्रियसंगतेघु वैराग्यमार्गविध्नेषु । 
प्रिसंख्यानं कार्य कार्य परमिच्छता नियतम्‌ ॥ ४ ॥ 


(१) रहन० १० (२) प्रशम० १२९ (३) प्रशभम० २४२ (४) भ्रशम० १४८ 
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मुनि के लिए सर्वोत्कृष्ट कार्य कर्म-अंधन को सुक्ति है। जो उसे चाहता है उसका 
कर्तव्य है कि बे राग्य के मार्ग में विध्म करने वाले इन्द्रिय विषयों में सदा:संयम रखे । 
तच्कचिन्त्यं तद्ाष्यं तत्कायँ भवति सर्वथा यतिना । 
नात्मपरोभयवाधकमिह यत्परतशच सर्वार्थभ्‌ ॥ ५ ॥ 


मुनि को सदा वहो विचारना चाहिए, वही बोलना चाहिए और वही करना 
चाहिए जो कमो भो इस लोक में न स्वयं को, ने दूसरों को और न [दोनों को 
दुखदायी हो एवं जो परलोक में सर्वार्थ-साधक हो । 
इच्छत्येकान्तसंवासं, निजेनं जनितादर: । 
निजकायंवश्चात्किचिदुक्त्वा विस्मरति द्रतम्‌ ॥ ६ ॥ 


वह आदर सहित होकर निर्जन एकान्त वास की भाकांक्षा करता है और 
अपने कार्य के वर! से कुछ कह कर जल्दों ही उसे भ्रूल जाता है । 


निद्यामयति नि३शेेषमिन्द्रजालोपमं जगत्‌ । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय, गत्तवान्यत्र न तुष्यते ॥ ७ ॥ 
तब साधु संपूर्ण जगत को इन्द्र जाल के समान देखता है और केवल 
आत्मलाभ के लिए भ्राकांक्षा करता है। प्रन्यत्र उसका मन ही नहीं लगता । 
अभवच्चित्तविक्षेप, एकास्ते तत्त्वसंस्थित: । 
अभ्यस्येदभियोगेन, योगी तत्त्वं निजात्मन: ॥ ८ ॥ 


एकान्त में चिस के विक्ेपों से रहित एवं तर्व--चितन में संस्थित ( लगा 
हुआ ) योगी निजात्म तस्व का जम कर भ्रभ्यास करे । 


यथा यथा समायाति, संवित्तों तत्त्वमुत्तमम्‌ । 
तथा तबा न रोचन्ते, विषया: सुलभा भ्रपि ॥ ६ ॥ 
(२) प्रशम० १४७ (६) इच्टो> ४० (७) इष्टो० ३६ (८) इष्टोन ३६ (६) इच्हो० ३७ 
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जैसे जैसे साध्ठ के स्वानुभाव में उत्तम तत्त्व श्र्थात्‌ भात्मतत्व. का प्रतिमास ॒ 
होता है वेसे वैसे स्वतः प्राप्त होने वाले विषयों ले भी उसे विरक्ति होती जातो है 
भ्र्थाव्‌ वे भी भ्रच्छे नहीं लगते । | 
ब्रुवन्नपि हि न बते, गच्छन्नपि न गच्छति । 
स्थिरोकृतात्मतत्त्वस्तु, पश्यन्नपि न पश्यति ॥१०॥ 
जिसने आत्म तत््व को स्थिर कर लिया है वह बोलता हुआ भो नहीं बोलता, 
चलता हुआ भी नहीं चलता भौर देखता हुआ भी नहीं देखता । 
भ्रगच्छुस्तद्ििशेषाणामनभिज्नएव जायते । 
अज्ञाततद्विशेषस्तु, बद्धघते न विमुच्यते ॥११॥ 
स्वात्म तस्‍्व में स्थित रहने वाले योगी की जब शरीरादि वाह्म पदार्थों में 
प्रवृत्ति नहीं होती भौर न दृष्टानिष्ट कल्पना होती है तब वह कर्मों से नहीं बंधता 
किन्तु छूटता ही है । 
तथा यथा न रोचन्ते, विषया: सुलभा अ्पि । 
तथा तथा समायाति, सवित्ता तत्त्वमुत्तमम्‌ ॥१२॥ 
जेसे जैसे सुलभ विषयों की श्रोर से भी मनुष्य का मन हटता जाता है वैसे 
बेसे ही भ्रात्म तत्व उसकी श्रनुभ्रूति में प्राता जाता है । 
झानन्दो निर्देहत्युद्धं, कर्मेन्धनमनारतम्‌ । 
न चासौ खिद्यते योगी, वहिदु सेष्बचेतन: ॥१३॥ 
उस योगी को इतना झानंद होता है कि बहू ( झ्ानंद ) निरंतर कर्म रूप 


जबर्दस्त इंघन को जलाता रहता है। बाहरी दुखों में चेतनाहीन यह योगी कभी भी 
खेदखिन्न नहीं होता । प 


(१०) इष्टो० ४१ (११) इष्टो० ४४ (१२) इष्टो० ३५८ (१३) इंव्टो« ४८ 
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सुखमारब्धयोगस्य बहिदु:खमथात्मनि । 
बहिरेवासुखं सौख्यमध्यात्म॑ भावितात्मन: ॥१४॥ 
जिसने योग का ग्रभी आरंभ ही किया है उसे भी पूर्व वासनाओों के कारण 
आाह्य विषयों में सुख मालूम होता है प्ोर आत्मा में दुख; किन्तु आत्मा में जिसे 
आत्मत्य के ज्ञान का अभ्यास होगया है उसे बाह्य पदार्थों में रुचि नहीं होती; प्रत्यु 
प्रात्मा में हो सुख का भान होता है । 
ब्यवहारे सुष्ुप्तो य: स जागत्यात्मगोचरे । 
जाति व्यवहारे5स्मिन्‌ सुषुप्तश्चात्मगोचरे ॥१५॥ 
जो लोक व्यवहार मे अनासक्त रहता है वह आत्मा के विषत्र में जागता 
रहता है और जो इस लोक व्यवहार में जागता है वह श्रात्मा के विषय में सोता 
हुआ रहता है 
पूर्व दृष्टात्मतत्त्वस्य विभात्युन्मत्तवज्जगत्‌ । 
स्वम्यस्तात्मधिय: पश्चात्‌ काष्टठपाषाणरूपवत्‌ ॥१६॥ 
जिसको आत्म-दर्शन होगया है ऐसे योगी की पहले यह जगत उन्मत्त की 
तरह मालूप होता है; किन्तु फिर आत्म-दर्शन का अच्छी तरह अ्रभ्पास हो जाने पर 
यह जगत काठ और पत्थर की तरह मालूम होने लगता है । 
अविद्याभिदुरं ज्योति, पर ज्ञानमयं महत्‌ । 
तत्प्रष्टष्यं तदेश्ग्यं, तद्‌ द्रश्व्यं मुमुक्षुभि: ॥१७॥ 


अ्रविद्या को नष्ट करने वाली ज्ञानमय परमोस्कृष्ट एवं महान ज्योति है। 
मुमुक्षु लोगों का कर्तव्य है कि वे उसी ज्योति के विषय में प्रश्न करें, उसो की खोज 
करें और उसोका साक्षातकार करें । 


) समाधि ५२ (१५) समाधि० ७५ (१६) समाधि० ८७० (१७) इच्टो० ४६ 


दाोदश अ्रध्याय 
परमेश्व रोपासना 
[ इस अध्याय में परमेश्वर के वास्तविक रूप को प्रकट करने वाले पद्मों का 
संकलन है। इनके स्मरशा चिन्सन से आत्मा अपने विकारों को धो डालने में समर्थ 
हो सकता है। साधु और गुहस्थ दोनों के हो लिए परमेश्वरोपासना सुढुय कर्तव्य 
है। परमेश्वरत्व की ओर बढने के लिए साधु को ऐसी उपासना की भ्रनिवार्य 
४ है; भ्रतः 'धाघु का कर्सव्य' नामक भ्रध्याय के प्रनंतर इस भ्रध्याय का 
क्रम है। 
यः स्मयंते सर्वमुनीन्द्रवृन्देर्य: स्तूथते सर्वंनरामरेन्द्रेः । 
या गीयते वेदपुराणशास्त्रे: स देवदेंवो हृदयेममास्ताम्‌ ॥ १॥ 
जो सारे झुनीन्द्र समुह के द्वारा स्मरण किया जाता है, जिसका समी मनुष्यों 
और देवताओं के इन्द्रों द्वारा स्तवन किया जाता है, जिसका वेद, पुराण और शास्त्रों 
के द्वारा गान गाया जाता है-वह देवों का देव मेरे हृदय में विराजमान हो । 


निश्दते यो भवदुःखजालं निरीक्षते यो जगदन्तरालं । 
योइन्तगेंतो योगिनिरीक्षणीय: स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥२॥ 
जो संसार के दुःख जाल को नष्ट कर देता है श्रौर जो जगत के अंतराल को 
अच्छी तरह देखता है, जो अंज्व्गत (केवल भीतर में ही देखने योग्य) होने के कारण 
केवल योगियों के द्वारा ही प्रनुभव करने योग्य है-वह देवों का देव मेरे हृदय में 
विराजमान हो । 


विसुक्तिमार्गप्रतिपादको यो यो जन्ममृत्युव्यसनाचतोत: । 
जिलोकलोकी विकलो5कलदु: स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥३॥ 
जो मोक्षमार्य का प्रतिपादक है, जो जन्म भोर मृत्यु की परेशानियों झादि के 


पार पहुंच गया है, जो तीन लोक को देखने बाला शौर जो कर्मों के कलंक से रहित 
है-वह देयों का देव भेरे हृदय में विशाजमान हो । 


(१) द्राजि० १२ (२) दाति० १४ (३) हात्रि० १५ 


[ १०० ] 
क्रोडीकृताशेषश रीरिवर्गा रागादयो यस्य न सन्ति दोषा: । 
निरिन्द्रयो ज्ञानमयोइनपाय: स देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥४॥ 
जिन रागादिक दोषों ने सारे संसार के प्राणियों को अ्रपनी गोद में बिठा 

रखा है, वे (रागादिक) दोष जिनके नहीं हैं, जो इंद्रियों से तहों जाने जा सकते, जो 
ज्ञानमय और विनाश रहित हैं--वे देवों के देव मेरे हृदय में विराजमान हों । 

यो दश्शनज्ञानसुखस्वभाव: समस्तसंसारविकारबाह्नः ! 

समाधिगम्य: परमात्मसंज्ञ: स॒ देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥५॥ 


जो दर्शन, ज्ञान और सुख स्वभाववाला है, जो सारे संसार के विकारों से 
वाह्य है, जो समाधि के ढ्वारा जानने योग्य है और जिसे परमात्मा कहते हैं-वह देवों 
का देव मेरे हृदय में विराजमान हो । 


यो व्यापको विश्वजनीनवृत्ते: सिद्धोविबु्धों घुतकमंबन्ध:। 
ध्यातो धुनीते सकल॑ विकारं स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥६॥ 
जो अपनो विश्व हितकारो प्रवृत्ति के कारण व्यापक है, जो सिद्ध है,जो संब 
कुछ जानता है, जिसका सारा कर्म बंध नष्ट होगया है, जिसका ध्यान करने पर 
मनुष्य के सारे विकार नष्ट हो जाते हैं, वह देवों का देव मेरे हृदय में विराजमान हो । 
विभासते यत्र मरीचिमाली ना विद्यमाने भ्रुवनावभासी । 
स्त्रात्मस्थितं बोधमयप्रकाश तं देवमाप्त शरणां प्रपये ॥७॥ 


जिसके विद्यमान नहीं होने पर जगत को वाह्म प्रकाश देने वाला सूरज भी 


नहीं चमकता उस स्वात्मस्थ एवं ज्ञानमथ प्रकाश वाले परम हितकारी देव को में 
शरण जाता हूँ। 


येन क्षतामन्मथमान पूर्च्छा विषादनिद्राभयज्ोकचिन्ता । 
क्षयाउनलेनेव तरुप्रपश्चस्त देवमाप्तं शररम प्रपय्ये ॥८॥ 
(४) द्वात्रि० १६ (५) द्वात्रि० १३ (६) दात्रि० १७ (७) द्वात्रि० १६ (८) द्ात्रि० २१ 


[ १११ ] ह 
जिसने काम ( इंद्रिय वासना ), भभिमान, बाह्य पदार्थों में आासक्ति, विषाद, 
नोंद, डर, शोक भौर चिन्ता:कों, इस तरह न४ कंट दिन है जिस तरह प्रलय काल 
की आ्राग जंगलों को नष्ट कर देती है, उस सच्चे देव की क्षरण में में जाता हुँ । 
विलोक्यमात्ते स्ति यत्र विश्व विलोक्यते स्पष्टमिदं विविक्तम्‌। 
शुद्ध शिवं शान्तमनादनन्तं तं देवमाप्तं शरण प्रपचे ॥६॥ 
जिसके प्रत्यक्ष होने पर यह संपूर्ण विश्व विभिन्न रूप से प्रत्यक्ष हो जाता है 
उस शुद्ध, शिव, शांत भ्रौर श्रनादि-अनंत परम हितोपदेशी देव के में शरण जाता है। 
न स्पृश्यते क्मंकलड्भुदोषैयों ध्वान्तसंघेरिव तिग्मरश्मि: । 
निरजनं नित्यमनेकमेक त॑ देवमाप्तं शररां प्रपद्ये ॥१०॥ 
जैसे अंधेरे का समूह सुरज को नहीं छू सकता बंसे ही कर्म कलंक रूप दोष 
जिसे कभी नहीं छू सकते उस निरंजन, मित्य, एक भ्रौर श्रनेक स्वरूप आ्राप्सदेव की 
शरण में जाता है । 


एस) दाजि० ३० (१०) द्वात्रि० श्थ 


प्योद्श अध्याय 


( स्वाध्याय और ज्ञान भावना ) 


[ साधु स्वाध्याय भ्ौर जञानाजन को ही भ्पनी श्रात्मारावना का सुख्य 
साधन बनाता है| ये दोनों न केवल साछु के लिए अपितु मानवमात्र के लिए 
भ्रत्यंत उपयोगी हैं; अतः इनका सतल समाराघन भ्रत्यंत ग्रावश्यक है ! ग्रात्मा 
के चरमोत्कर्ष के लिए ज्ञान के समान कोई पविन्न वस्तु नहों है ' भ्रतः परमेश्व रो- 
पासना के बाद इस अध्याय में स्वाध्याय और जान भावना को प्रकट करने वाले 
कुछ महत्वपूर्ण पद्यों का संग्रह दिया गया है। ] 

नाभून्नास्ति नवा भविष्यति तपःस्कन्धे तपो यत्समं, 
कर्मान्यो भवकोटिभि: क्षिपतति बद्न्तमु ह॒र्तेन तत्‌। 
शुद्धि वानशनादितो$मितगुणां येनाशनुते5श्नश्नपि, 
स्वाध्याय: सततं फ्रियेत स मृतावाराधनासिद्धये ॥ १ ॥ 


मृत्यु के समय आराधना की सिद्धि के लिए वह स्वाध्याय निरंतर किया 
जाना चाहिए जिसके समान तप संपूर्ण तपःस्वंध में न तो कभी हुआ, न है भौर 
ने कमी होगा । जो स्वाध्याय उस कर्म को अ्न्‍्तमु हूर्त में नष्ट कर देता है जिस के +' 
को दूसरा तपस्वी तपों द्वारा करोड़ों जन्मों में क्षण करता है। इस स्वाध्याय के 
द्वारा मनुष्य भोजन करता हुआ भी अनशनादि ( उपक्षास वगेरह ) तप से होने 
वालो आात्मशुद्धि की श्रपेक्षा भ्रनंतगुणी शुद्धि को ब्ाप्त होता है। ( वास्तव में 
स्वाध्याय एक उत्तकृष्ठ सप है। ) 


दृष्टमात्रपरिच्छेत्ती मति: शास्त्रेण संस्कृता । 
व्यनक्त्यदृष्टमप्यर्थ दर्पणेनेव हहमुखम्‌ ॥ २ ॥ 


(१) भनवार घ० ३-२ ३ (२) झनगार घ० १-१६ 


[ रै०३ | 
सिर्फ हृष्ट पदार्थ को जानने वाली बुद्धि भी पदि शास्त्र से परिष्कृत (तिर्मह); 


हो जाय तो वह अहृष्ट पदार्थ को भो प्रकट कर सकती है । ठीक देते ही जैसे आंख 
दर्पशा के द्वारा सुख को प्रकट कर देती है । 


महामोहतमदछन्नं श्रेयोमार्ग न पश्यति । 
विपुलापि हगालोकादिव श्र॒त्या बिना मति:॥ ३ ॥ 
शास्त्र स्वाध्याय के बिना विशाल बुद्धि भी महामोह रूप अंधकार से व्याप्स 

कल्याण मार्ग को उसो प्रकार नहीं देखती जिस प्रकार विशाल (अच्छी ) प्रांखें 
भी प्रकाश के बिता अंधरे के कारण किसी पदार्थ को नहीं देख सकती । 

अस्मिन्संसा रकक्षे यमभश्ुजगविषाक्रान्तनि:शेषस त्त्वे, 

क्रोधायुत्तुड्शैले कुटिलगतिसरित्पातसन्तापभीमे । 

मोहान्धा: संचरन्ति स्खलनविधुरिता: प्रारिषनस्तावदेते, 

यावद्विज्ञानभानुर्भवभयदमिदं नोच्छिनत्त्यन्धकारम्‌ ॥ ४ ॥ 


जिसमें यम रूपी सांप के जहर से सारे जीव आक़ांत है, जिसमें क्रोधादि 
कषायों रूपी ऊ चे २ पर्वत हैं, जो माया रूप नदी के गिरने के संताप से भयंकर है- 
ऐसे इस संसार वन में जगह २ फिसलन से परेशान ये मोहांध प्राणी तब तक ही 
घूमते रहते हैं जब तक कि विज्ञान रूप सूरज संसार के भय के काररा रूप इस अंधेरे 


को नष्ट नहीं करता है । 
निरालोक जगत्सवेमज्ञानतिमिराहतम्‌ । 
तावदास्ते उदेत्युल्चेर्न यावज्ज्ञानमास्कर: ॥ ५ ॥ 


जब तक शान रूपी महान सूरन का उदय नहीं होता है तब तक ही ग्रज्ञात 
तिमिर से प्राहत यह सारा जगत प्रकाशहीन बना रहता है। 


(३) भनगार ब० १-१६ (४) झाना» ७-२३ (५) झाना० ७-१६ 


[ एण्ड | 
दुःखज्वलनतप्तानां संसारोग्रमरुस्थले । 
विशानमेव जस्तूनां सुधास्वुप्रीशनक्षमम्‌ ॥ ६॥ 


संसार रूपी भयंकर मरुस्थल में दुख रूप भांग से सपे हुए जीबों के लिए 
सिर्फ विज्ञान [ग्रात्म-ज्ञान) का श्रमृतमय जल ही शांति देने में समर्थ है । 
प्रगम्यं मन्मृगादूस्य दुर्भेग्य॑ यद्रवेरपि । 
तददुर्बोधोद्धतं ध्वान्तं ज्ञानभे्व प्रकोतितम्‌ ॥ ७॥ 
जो अ्रंघेरा चंद्रमा के लिए भी भ्रगम्य है और सूरज के लिए भी दुर्भेद्य है 
बह केवल ज्ञान के द्वारा मेद्य है; क्योंकि ऐसा अंधेरा मिथ्याज्ञाम से उत्पन्न होता है 
झभौर शान ही मिथ्याज्ञान का विनाशक है । 
दुरिततिमिरहंसं मुक्तिलक्ष्मीसरोजं, 
मदनमभुजगमंत्र चित्तमातंगर्सिहम्‌ । 
व्यसनधघनसमीरं विश्वतत्त्वेकदीप ,, 
विषयशफरजालं'ज्ञानमाराघय त्वं ॥ ८ | 
पाप रूपो अंधेरे के लिए सूर्य, मुक्ति लक्ष्मी निवास के लिए कमल, काम 
रूपी सांप के लिए मंत्र, चित्त रूपी हाथो के लिए सिह, दुख भ्रथवा विकृतियों रूपी 
बादनों के लिए ह॒वा, संपूर्ण तत्वों को प्रकाशित करने के लिए दीपक और पंचेन्द्रिय 
रूपी मछलियों को वश में करने के जाल की तरह इस ज्ञान का तुम झआाराधन करो | 


यत्र बालदवरत्यस्मिन्पथि तत्रेव पण्डित: । 
बाल: स्वमपि बध्नाति मुच्यते तत्त्वविद्‌ क्रूवम्‌ ॥ ६ ॥ 
जिस रास्ते से मूर्ख चलता है विद्वान भी उसी रास्ते से चलता है। दोनों 
का रास्ता एक ही है, तो भी मूर्ख प्रपने प्रापक) कर्मों से कंच लेता है; किन्तु विद्वान 
उनसे मुक्ति पा लेता है ! 
(६) शागा० ७०१२ (७) शाना० ७-११ (८) शाना० ७०२२ (६) शाना० ७-२१ 


[ १०१ ] 
ज्ञानपूर्वमनुष्ठानं निःशेष यस्य योगिन: । 
न तस्य बन्धमायाति कर्म कस्मिन्नपि क्षणे ॥१०॥ 
जिस योगी का संपूर्ण भ्रनुष्ठान ज्ञान पूर्वक होता है उस योगी के किसी भी 
क्षण में कर्मों का बंध नहीं होता । 
ग्रज्ञानपूविका चेष्टा यतेयेस्थात्र भूतले । 
स बध्नात्यात्मनात्मानं कुर्वेश्नपि तपदिचरं ॥११॥ 
इस ससार में जिस साधु की चेष्टाएं प्रज्ञान पूर्वक होती हें वह चिरकाल तक 
तप करता हुमा भी अपने से हो ग्रपने को बांध लेता है । 
यज्जन्मकोटिभि: पाप॑ जयत्यज्ञस्तपोबलात । 
तद्विज्ञानी क्षणाद्धेंन दहत्यतुलविक्रम: ॥१२॥ 
मूर्ख तपोबल से करोड़ों जन्मों में जितने पाप को नष्ट करता है उतने 
को भेद-विज्ञानी प्रात्मा अपने भ्रतुल पराक्रम के द्वारा भाषे क्षण में नष्ट कर देता है । 
वेश्यत्या55त्मनात्मानमज्ञानी कर्मबन्धने: | 
विज्ञानी मोचयत्येव प्रबुद्ध: समयान्तरे ॥१३॥ 
अज्ञानी प्रपने से ही अपने को कर्म बंधनों से वेष्टित करता है किन्तु वही 
प्रद्ुद्ध विज्ञानी ग्रात्मा क्षण मर में उन कर्म बंधनों से भ्रपने के छुडा लेता है । 
बोध एवं हृढ: पाशों हृथीकभृगबन्धने । 
गारुडइच महामन्त्र: चित्तमोगिविनिग्रहे ॥ १४॥ 
इन्द्रियों रूपो हरिसों के «ंधने के लिए सिर्फ ज्ञान हो हढ पाश है भोर यही 


चित्त रूप सांप को वश करते के लिए गारंड नाम का महामंत्र है । 


(६०) ज्ञाना० ७-२० (११) भाना» ७-१६ (१२) शञाना० ७-१८ (१३) जाना» ७-१७ 
(१४) जञाता० ७-१४ 








[ १०६ | 
रागढ षकृताम्यां जन्तोबन्ध: प्रवृत्त्यप्रवृत्तिस्याम | 
तत्त्वज्ञानक्ृताभ्यां ताभ्यामेवेक्ष्यते मोक्ष: ॥१५॥ 
राग और द्वष के द्वारा होने वाली जो प्रवृत्ति और भ्रप्रवृत्ति है उनसे जीवके 
बंध होता है और तत्त्वज्ञान से होने वाली प्रवृत्ति और अप्रवृत्ति से मोक्ष होता है । 
क्षोणतन्द्रा जितक़ शा वीतसड्भा: स्थिराज्ञया: । 
तस्यार्थेडमी तप्रस्यन्ति योगिन: कृतनिरचया: ॥१६॥ 
उसी ज्ञान को प्राप्त करने के लिए हृढ निरुचय वाले एवं परियग्रह रहित 4ह 
रिथिराशय योगी निद्रा एवं क्लेशों को जीत कर तप करते हैं । 
मोहबीजाद्रतिढ षौ बीजानुमूला ड्ू.राविव । 
तस्माज्‌ ज्ञानाग्निना दाह्मय_ तदेतौ निर्दिधिक्षुणा ॥१७॥ 
जैसे बीज से मूल श्र भ्रंकुर उत्पन्न होते हैं बेछे ही मोह ब्रौज से राग द्वष 
उत्पन्न होते हैं श्रतः जो इन्हें जलाना चाहते है ते ज्ञान रूप आग से हो बला 
सकते है । 
निशातं विद्धि निस्त्रिशं भवारातिनिपातने । 
तृतोयमथवा नेत्र विश्वतत्त्वप्रकाशने ॥१८॥ 
आर २ जन्म लेने रूप शश्नु के मारने के लिए ज्ञान एक तोक़्ण तलवार है । 
प्रथवा यह विश्व तत्व प्रकाशित करने के लिए तीसरा नेत्र है | 
यद्यदाचरितं पूर्व तत्तदज्ञानचेश्टितम । 
उत्तरोत्तरविज्ञानाओगिन: प्रतिभासते ॥१६॥ 


उत्तरोत्तर ग्रधिक ज्ञान होने ते योगी को यह प्रतिभासित होने लगता है कि 
जो जो पहले श्राचरण किया है बह सब भ्रज्ञान की चेष्टा थी । 


(११) ग्रात्मा० १८० (१६) झाना० ७-१६ (१७) आरात्मानु० १८२ (१८) आना० ७-१५ 
(१६) प्रात्मानु८ २४१ 


[ १०७ |] 
ज्ञानमेव फल ज्ञाने ननु इलाध्यमनद्वरम । 
झहो मोहस्य माहात्म्यमन्यदप्येन्न भुग्यतें ॥२०॥ 
ज्ञान का फल निश्चय से भ्रनववर ज्ञान है। भौर वहो ज्ञान प्रधंसनीय है | यह 

तो मोह का माहात्म्य हो है कि इसके भ्रतिरिक्त ज्ञान के किसी प्रन्य फल कौ खोज 
को जातो है। 

ज्ञानस्वभाव: स्यादात्मा स्वभावावाप्तिरच्युतिः । 

तस्मादच्युतिमाकांक्षन्‌ भावयेज्‌ ज्ञानभावनाभ ॥२१॥ 


आत्मा का स्वभाव ज्ञान है शोर स्वभाव की प्राप्ति ही भ्रच्युति कहलाती है । 
भ्रतः स्वस्वरूप से अ्रच्युति ( नहीं गिरना ) की भरा्काक्षा करने वाला मनुष्य ज्ञान- 
मावना का श्रभ्पास करे । 


न] 


(३०) प्रात्यानु० १७६ (९१) भार्केशु८ १७४ 


चोदहवां अ्रध्याय 
( गुरु का महत्व ) 


[ गूर का ग्रसाधाररणा महस्व है। उसके बिना न परमेश्वर का स्वरूप समझा 
जा सकता है और न भक्ति का । भ्रतः परमेश्वर की तरह ग्रुर भो हमारा श्रद्धास्पद 
होता है | स्वाध्याय और आनार्जन के बाद ही ग्रुर का ठोक रूप से परिचयन किया 
जा सकता है | श्रत: इस भश्रध्याय में गुरुकि महत्व को प्रकट करने वाने कुछ स्मरणोय 
प्रद्यों का संकलन है । | 


नयत्यात्मानमात्मेव, जन्मनिर्वाणमेव च । 


गुरुरात्मात्मनस्तस्मान्नान्यो$स्ति परमार्थत: ॥ १॥ 


ग्रात्मा ही आत्म को ( अपने को ) जन्म मरण करवाता है श्रौर वही उसको 
निर्वाण प्राप्त करवाता है इसलिए निरचय से श्रात्मा का गुरु ग्रात्मा ही है, दूसरा 
कोई नहीं । 


विकाशयन्ति भव्यस्थ मनोमुकुलमंशव: । 
रवेर्विारविन्दस्य कठोराइच गुरूक्तय: ॥२॥ 
गुरु को तोक्ष्ण उक्तिय्रां भव्य जीव के मन रुपो सृकुल को विकसित कर देती 
है ठोक वैसे हो जैसे सूर्य की किरणों कमल की कली को । 
स्वस्मिन्‌ सदर्भिलाषित्वादभीष्टज्ञापकत्वत: । 
स्वयं हितप्रयोक्‍तृत्वादात्मैव गुरुरात्मनः ॥३॥॥ 
आत्मा स्वयं ही अपना ग्रुरु है; क्योंकि वह स्वयं हो अपने में सत्‌ की अभि 


लाया करने वाला है और म्वयं ही अपने ग्रभीष्ट का जायक (बतलाने वाला) है तथा 
स्वयं ही अपने हित का प्रयोक्ता है । 


(१) समाक्षि० ३४ (२) भात्मानु० १४१ (३) इष्टो» ३४ 





[ ९६ | 
गुरूपदेशादभ्यासात्संबित्ते: स्वपरान्तरम | 
जानाति यः स जानाति, मोक्षसौख्यं निरस्तरम ४४॥ 
गुरु के उपदेक्ष से, भम्पास से और स्व-संवेदन ज्ञान से जो स्व पर के भेद 
को जानता है वही सदा रहने वाले मुक्ति के सुख को जानता है 
विनयफलं शुश्र था गुरुशुश्र बाफलं श्रतश्ञानम । 
जानस्य फल विरतिविरतिफलं चास््रवनिरोध: ॥५॥ 
विनय का फल ग्रुरु की सेवा है श्रौर गुरु सेवा का फल श्रृतज्ञान है एवं: 
आन का फल विरक्ति तथा विरक्ति का फल कर्माल्नव का रोकना है । 
दुष्प्रतिका री मातापितरौ स्वामी भ्रुरुतच लोकेस्मिन्‌ । 
तत्र गुरुरिहामुन्न च सुदुष्कत रप्रतीकार: ॥६॥ 
इस लोक में माता, पिता, स्वामी भ्रौर गुरु इन सब के उपकार का बदला 
नहीं चुकाया जा सकता किन्तु, इन सब में भो गुरु के उपकार का बदला न हस लोक 
में चुकाया जा सकता है और न परलोक में । 
गुर्वायत्ता यस्माच्छास्त्रारम्भा भवन्ति सर्वेष्पि । 
तस्माद गुर्वाराधनपरेण हितकांक्षिणा भाग्यम्‌ ॥७॥। 
क्योंकि सारे शास्तारंभ गुरु के अधीन होते हैं इसलिए झपने हित की दच्छा 
करने वाले मनुष्य को गुरु की श्राराधना में तत्पर होना चाहिए । 
गुरूणां यदि संसर्गो न स्यान्न स्थाद गुणाजेनम । 
विना गुणाजं॑नात्‌ क्भास्य जन्तो: सफल जन्मता ॥५॥ 
यदि ग्रुरुओं का संसर्ग न हो थो ग्रुणों का भ्र्जद कभी नहीं हो सकता भौर 
गुणारजन के बिना इस जीव का जन्म केसे सफल हो सकता है ? 
(४) इष्टो० ३३ (५) प्रशम> ७२ (६) प्रशम० ७१ (७) प्रधम० ६६ 
(८) महापु० ६-१७३ 


[ ११० ] 
रसोपविद्ध: सन्‌ धातु: यथा यांति सुबंशातारम । 
तथा गुरुगुणाहदिलिष्टो भव्यात्मा शुद्धिमच्छति ॥ ६ ॥ 
जैंस पारे से उपविद्ध धातु युवर्ण बन जाता है वैसे ही ग्रुभों के शुणों से 
संल्कृत भव्यात्मा मनुष्य शुद्धि को प्राप्त हो जाता है । 
न विना यानपात्रेण तरितु शक्यतेअणॉव: । 
नतें गुरुपदेशाच्च सुतरो5यं मवाणवः ॥१०॥ 
जहाज के विना समुद्र कभी नहीं तेरा जा सकता । इसो प्रकार ग्रुरु के उपदेश 
के बिना संसार समुद्र सुतर ( भ्रच्छी तरह तेरने योग्य ) नहीं हो सकता । 
यथान्धतमसच्छन्नान्‌ नार्थाव्‌ दोपाद विनेक्षते । 


तथा जीवादिभावांइच नोपदेष्ट्विनेक्षतें ॥११॥ 
जेमे गहनांधकार से ढके हुए पदार्थों को दोपक के बिना कोई नहीं देख सकता 
इयो प्रहार उसरेश ग्रत्ात्‌ (गुरु के बिना जीवादि पदार्थों को कोई नही देख सकता । 


बन्धवो गुरवश्चेति हये सम्प्रीतये नुणाम्‌ । 
बन्धवोघत्रव सम्प्रोत्ये गुरवोउ्मुन्न चान्र च ॥१२॥ 
बंधु ( भाई वरगेरह ) भ्ौौर गुरु दोनों हो मनुष्यों के संतोष के कारख हें; 
किन्तु बंबु बांधव तो इसी लोक में सुख एवं संतोष के कारण और गुर तो इस लोक 
झ्रौर 7रलोक दोनों में सुख के कारण हैं । 


शिक्षावर्च: सहल्रेा, क्षोणवुण्ये न धर्मंघीः । 


पात्रे तु स्फायते तस्मा--द्वात्मैव गुरुरात्मंन: ॥१३॥ 


हजारों शिक्षा के वबनों से मो भाग्यहोन में धर्म बुद्धि पैदा नहीं होती उसकी 
वृद्धितों पात्र में हो द्ोतो है प्रतः झोर वह पात्र भातता हो है भतत्मा हो भपना गुरु है। 


(६) महापु७्‌ €-१७४ (१०) भद्गापु० £-१७५ (११) महांपू० ६-१७६ 
(१२) महापु० ६--१७७ (१३) क्षतर० २-५४ 


पंद्रहवाँ अध्याय 
( भक्ति ) 

[स्वाध्याय भर ज्ञानार्जन के साथ भक्ति का बहुत संब्रंध है | स्वाष्काककेआक 
अ्रजित ज्ञान से ही मनुष्य भक्ति को वास्तविकता को जान सकता है। प्रतः स्वशसाओ 
झौर ज्ञानार्जन एवं ग्रुरु के महत्व के बाद हो भक्ति का क्रम आता है। स्वाध्याय 
आवि की तरह भक्ति का फल भी आत्मशुडि ही है। ऐहिक प्रयोजनों की प्राप्लि 
भक्ति का फल मानना उसको महत्ता को गिरना है| इस प्रध्याय में भक्ति विधयक 
मनोहर पद्मों का संग्रह है। ] 

एंकी भाव गत इव मया यः स्वयं कर्मबंधो, 

घोरं दुःख भवभवगतो दुनिबार: करोति । 

तस्याप्यस्य त्वथि जिनवरे ! भक्तिरुन्मुक्तये चेत्‌, 

जेतु शक्‍यो भवति न तया को5परस्तापहेतु: ॥ १॥ 

जो कर्म बंध मानों मेरे साथ स्वयं एकमेक होकर रह रहा हैं भौर जो दुनि- 

वार बन कर प्रत्येक भव में मुझे धोर दुख देता रहता है--ऐसे भी जबर्दःत कर्म बंध 
को जड से उखाड़ डालने के लिए तेरी भक्ति यदि समर्थ है तो फिर ऐसा कौन सा 
संताप का का रण है जो तुम्हारी भक्ति से दूर नहीं हो सकता । 


झ्ानंदांश्र्‌ स्नपितवदन गदगद॑ चाभिजल्पन, 
यश्चायेत त्वयि हढमना: स्तोत्रयंत्रमवन्तम । 
तस्याभ्यस्तादपि च सुचिरं देहवल्मांकमध्या- 
स्रिष्कास्यंते विविधविषमव्याधय: काद्रवेया: ॥ २ ॥ 
जो तुम में श्रपना मन हढता पूर्वक लगा कर भ्रानंद के पआ्रांसुओं ते अपने मु हु 
को स्तान कराता गदगद होकर बोलता हुआ रतोत्र छपो मंत्रों से श्रापका स्तवत 


_(ह) रहो १ (र) एशो० ९ 
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करता है उसके चिर काल से अ्रभ्यस्त भी दरोर रूपी विल से नाना प्रकार की 
भयंकर व्याधिएं रूपी सांप अवश्य ही निकल कर भगजते हैं! 

जातासि त्व॑ मम भव भवे यच्च याहकक्‍च दु:खं, 

जात॑ यस्य स्मरणमपि मे शल्नवश्निव्पिनष्टि । 

त्वं सर्वेश: सकृप इति च त्वामुपेत्तोइस्मि भक्‍रया, 

यत्कतेव्यं तदिह विषये देव ! एवं प्रमाणम्‌ ॥ ३ ॥ 

मैंने भ्रपने प्रत्येक भव मे जो और जैसा दुख पाया है उसकी याद भी मुभे, 

शस्त्र की तरह पीस डालतो है । तुम सब के स्वामी हो और साथ हो कृपाबान यहों 
समझ कर मैं भक्ति पूर्वक तुम्हारे पास भ्राया है। हे देव झब मुझे क्या करना है. इस 
विषय में आप हो प्रमाण है । 

लोकस्यैकस्त्वमसि भगवश्निनिमित्तेन बंधु, 

स्वय्येवासा सकलविषथा दधक्तिरप्रत्यत्नीका । 

भक्तिस्‍्फीतां चिरमधिवसन्मामिकां चित्तशय्यां, 

मस्युत्पन्तं कथमिव ततत: कु शयूथं सहेथा: ॥ ४ ॥ 

है भगवन ! तुम भ्रकारण ही जगत के ग्रद्वितीय बंघु हो, तुम संपूर्ण शक्ति के 

केन्द्र हो जिसमें कमी बाधा उर्पाथत नहीं हो सकती भरत: भक्ति से विज्ञाल भेरी चित 
रूपी दाय्या पर विराजमान तुप मुझ में उत्पन्न क्‍्लेशों के समुह को कैसे सहोगे ? 

शुद्धे ज्ञान शुच्चनि चरिते सत्यपि त्वय्यनीचा 

भक्तिनों चेदनवधिसुखावश्चिका कुझिकेयं । 

क्योद्धाटं भवति हि कथं मुक्तिकामस्य पुसो- 

मुक्तिद्व रं परिहृढ़महामोहमुद्राकवाटम ॥ ४॥ 
(३) एडी० ४ (४) एकी० ४ (५) एकी० १३ 
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यदि मनुष्य का ज्ञान शुद्ध प्रौर चारित्र भी पवित्र हो तो भो यदि झंतहोन 
सुख का कारण तुम्हारी भक्ति रूपी चाबी न हो तो सुक्ति चाहने वाले मनुष्य के 
लिए सुक्ति का वह दरवाजा क॑से छुल सकता है जिसके . महामोहरूपी जबर्दस्त ताला 
जुढा हा है । 


पहयन्त त्वद्नननममृतं भक्तिपाधश्या पिबंतं, 

कर्मारण्यात्पुरुषमसमानंदधामप्रविष्ट' । 

त्वां दुर्वारस्मरमदहरं त्वत्प्रसादैकभूमि, 

क्र राका रा: कथमिव रुजाकंटका निलु ठंति ॥ ६ ॥ 

है भगवन्‌ ! जिसको बह्ो कठिनता से हो रोका जा सकता है ऐसे कामरूपी 

भत्रु के श्रभिमान को हरण करने वाले तुम्दारे दर्षन क रते हुए, तुम्हारे वचन रूपी 
अमृत को भक्ति रूपी पात्र से पोते हुए, तथा कर्मजंगल से हट कर असाधारशा 
धाम को प्रविष्ट हुए एवं तुम्हारी कृपा के एक पात्र स्थान ऐसे पुरुष को कर आकार 
वाले रोग रूपी कांटे कंसे परेशान कर सकते हैं ? 


बुद्धतत्वमेव विवुधाचितबुद्धिबोधात्‌, 

त्वं शंकरो5सि भुवनत्रयशंकरत्वात्‌ । 

धातासि घोर ! शिवमागंविधेविधानाद, 

व्यक्त ल्वमेव भगवन्पुरुषोत्तमोसि ॥ ७ ॥ 

है मगवन्‌ ! तुम हो बुद्ध हो; क्योंकि तुम्हारे डुद्धिबोध को देवताशों ने पृजा 

की है, तुमही शंकर हो; क्योंकि तोन लोक के लिए सुख के का रण हो । हे घोर ! तुम 
ही धाता (ब्रह्मा) हो; क्योंकि तुमने ही मोक्ष मार्ग की विधि का विधान किया है 
श्रौर हे भगवन ! तुमही सद पुरुषों में श्रेष्ठ होने के कारश विष्णु हो । 


नात्यद्धू त॑ शुवन-भूषण भूत-नाथ ! 
भूतैगुरौमुं वि भवन्तमभिष्टुवन्त: । 
(६) एकी० ८ (७) भर्ता० २५ 
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तुल्या भवंति भवतो ननु तेन किवा, 
भृत्याश्वितं य इह नात्मसमं करोति ॥ ८ ॥ 
दे जगत के भूषण और हे जोवों के नाथ ! संसार में वास्तविक गुसतों से 
झापकी स्तुति करते हुए लोग यदि झापके समान हो जाए तो इसमें कोई आइचर्य 
को बात नहीं है; क्योंकि उस स्वामी से क्या लाभ है जो अपने झ्राश्चित को वेभव की 
टरष्टि में श्रपने समान नहीं बना लेता । 
हृदतिनि त्वयि विभो ! शिथिलोीभवंति 
जंतो: क्षणेन निविडा अ्पि कर्मबंबा: । 
सद्यो भुजंगमचया इव मध्य माग- 
मस्यागते वनशिखडिनि चंदनस्य || ६ ॥ 
है स्वामिन्‌ ! यदि श्राप किसी के हृदय में विराजभान हों तो उसके कठोर 
कर्मबंध भी क्षण भर में ढोल पड जाते हैं; ठोक दे से ही जैसे चंदन बुक्ष के मध्य 
भाग में स्थित सांपों के समूह बन-मयूर के. वहा झाने पर इधर उधर फौरन भग 
जाने है । 
सामान्यतोषि तव वर्णायितु स्वरूप- 
मस्माहशा: कथमघीश ! भव॑त्यधीशा: । 
ब्रृशेषि कौशिकशिशुयंदि वा दिवांघों, 
रूप प्ररूपयति कि किल घर्म रच्मे: ॥१०॥ 
है ग्रबीश | हम जैसे लोग तुम्हारे स्वरूप का सामान्य की अपेक्षा भी वर्ताने 


करते के लिए केसे समर्थ हो सकते हैं ? ठीक ही तो है, चाहे दिवान्ध उल्लू का बच्चा , 
कितना ही घुट् बषों ने दा वया सुरज के स्वरूप का निरूपगा कर सकता है ? 


(८) भक्ता० १० (६) कल्याण० ८ (१०) कल्यागा० ३ 
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प्रादुभू तस्थिरपदसूख ! त्वामनुध्यायतों मे, 
त्वय्येवाहं स इति मतिरुत्पद्यते निविकल्पा । 
मिथ्यवेयं तदपि तनुते तृप्तिम भ्र षरूपां, 
दोषात्मानोप्यभिमतफला स्त्वत्यसादाद भवन्ति ॥१ १॥ 
उत्पन्न होगया है स्थिर पद का सुख जिसको ऐसे हे भगवन्‌ ! झ्रापका ध्यान 
करते हुए मुझे यह निविकल्प बुद्धि उत्पन्न हो जाती है कि में ग्रापसे भिन्न नहीं है। 
यद्यपि यह मिथ्या ही है तो भी यह मुझे स्थिर आनंद प्रदान करती है । ठोक हो है 
आपकी कृपा से गलत चीजें भी इच्छित फल को प्रदान करने बाली बन जाती हैं । 
जन्माटव्यां कथमपि मया देव ! दी्घ अ्रमित्वा, 
प्राप्तवेयं तब नयकथा स्फारपीयूषवापी । 
तस्या मध्ये हिमकरहिमव्यूहशीते नितान्‍्त॑, 
निमंग्न मा न जहति कथ्थ॑ दुःखदावोपतापा: ॥१२॥ 
हे भगवन्‌ ! संसार रूप जंगल में दोर्घकाल तक घूमकर मैंने विशाल भ्रमृत बी 
बावड़ों के समान तुम्हारी यह नयक्रथा (कल्याण मार्ग) किसी तरह प्राप्त की है। 
चंद्रमा की किरणों के मिरने से और भो ठंडे हुए बर्फ के ढेर के समान शीतल उसके 
भीतर बिलकुल डूबे हुए मुझे दुखों को ज्वाला के संताप क्‍यों नहीं छोडते हैं ? 
हृद्य: प्राप्तो मरुदवि भवन्मूतिशैलोपवाही, 
सद्यः पुसां निरवधिरुजाध्लिबन्धं घुनोति । 
ध्यानाहुतो हृदयकमलं यस्य तु त्व॑ प्रविष्ट:- 
स्तस्थाशक्य: क इह भुबने देव ! लोकोपकार: ॥१३॥ 
झ्रापके शरीर रूपी पहाइ से स्पर्श करके झ्ाने व्राली सु दर हवा भी मनुष्यों 
के सीमाहीन रोग रूपी घूली बंध को विखेर देती है ; किन्तु जिसके हृदय कमन्न में 
(११) एक्रीमाव० १७ (१२) एकीमाव० ६ (१३) एकीमाब० १७ 
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हू ध्यान के हारा निमंत्रित होकर प्रविष्ट हो जाता है, हे देव ! संसार में उसके लिए 
कौनसा लोकोपका र प्रश्नक्य है ? 

तु गात्फलं यत्तदकिचनाज्न प्राप्यं समृद्धान्न धनेदव रादे: । 

निरंभसोःप्युद्धतमादिवाद्रेनेंकापि निर्याति धुनी पयोधे: ॥१४॥ 

अकिवन किन्तु महान से जो फल उपलब्ध हो सकता है वह समृद्धिशाली 

घनेदवर से नहीं हो सकता । ठोक ही है. जलहीन किन्तु उच्चतम पहाड़ से जेसे नदिया 
निकलतों है वेसे जलराशि समुद्र से एक भी नदी प्रवाहित नहीं होती। 
प्र्थात्‌ हे भगवन्‌ ! तुम यद्यपि श्रकिचन हो; फिर भी तु ग॒ (ऊंचे-महान) हो इसलिए 
अभी समृद्धियां तुमसे मुझे प्राप्त होंगी । 

ग्रात्यंतिकं मुखमभीप्सति दुःखहान्या, 

तत्कारणं न भवत: कुरुते सपर्याम्‌ । 

लोकस्य एथब विपरीतगति: कुतो बा, 

मोहांधका रपिहितस्य विवेकदीप: ॥१५॥ 

मनुष्य दुख का विनाश और प्रात्यंतिक पुख के पाने की इच्छा तो करता 

है; किन्तु उसके कारण रूप तुम्हारी पूजा नहीं करता । मोहांधकार में ढके हुए 
लोक का परह विवेक दीयक विपरोत ग़तिवाला किस का रख से है ? 

पादाम्बुजद्ययमिदं तव देव यस्य, 

स्वच्छे मन:सरसि संनिहितं समास्‍्ते । 

त॑ श्री: स्वयं भजति त॑ नियतं वृणीते, 

स्वर्गापय्गेजननोव सरस्वततीयम ॥१६॥ 


है देव ! जिसके स्वच्छु मन रूपी सरोवर में तुम्हारा यह चरणकमलघुम 


(१४) विषापहार-१६ (१४ ६ (१५) श्री पाश्वंनाथ चरित द्रादशसर्ग-४६ (१६) यशस्तिलक- 
कजभ्पूकाव्य 5 प्ाश्वास, पृष्ठ ३७६ 
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संज्लिकट विराजमान रहता है उसको लद्मी स्वयं ग्राकर सेवा करतो है भोर स्वर्ग 
तथा मोक्ष की उत्पादिका यह सरस्वती उसका स्वयं वरणश करती है । 


न पृजयार्थेस्त्वयि वीतराबे न निन्‍्दया नाथ विवान्तवेरे । 
तथापि ते पुंण्यगुशस्मृतिर्न: पुनाति चित्त दुरिताझनेम्य: ॥१७॥ 
हे भगवन्‌ ! श्राप तो दीतराग और वोतद ष हैं इसलिए झापको ने पूजा से 
कोई प्रयोजन है और न निन्‍दा से कोई हानि, तो भी तुम्हारे पवित्र ग्रुझों का स्मरण 
हमारे चित्त को पाप की कालिमा दूर कर पवित्र करता है। यही झापकी पूजा : 
का फल है । 


झाकशितो5पि महितो5पि निरीक्षितोडपि, 
नूनं न चेतसि मया विधुतोइसि भक्‍त्या । 
जातो$स्मि तेन जनबांधव ! दुःखपात्रं, 
यस्माल्क्रिया: प्रतिफलंति न भावश्ुन्या: ॥१८॥ 
मैने तुम्हें सुना है, तुम्हें पृजा भी है, तुम्हारा निरीक्षण भी किया है बिन्सु 
भक्तिपू्वक तुम को चित्त में घारण नहों किया । हे लोकबांधव | यही काररा है कि 
में दुखों का पात्र बना हुआ है। ठोक ही है भावज्यून्य क्रियाओ्रों का कोई फल नहीं 
मिलता । 
त्वं नाथ ! दुःखिजनवत्सल ! हे शरण्य ! 
कारुण्यपुण्यवसते ! वछ्चिनां वरेण्य ! 
भकक्‍्त्या नते मयि महेश ! दयां विधाय, 
दुःखांकुरोहलनतत्परतां विधेहि ॥१६॥ 
हे दुखी जनों के बत्सल ! हैं क्रणाथियों का क्षरण देने वाले | हे करुणआ श्ौर 
पुण्य के निवास स्थान ! हे मन एवं इन्द्रियों पर विजय पाने वालों में भ्र्ठ ! और हे 
महेश ! भक्ति से विनत मुझ पर दया करके तुप्र भेरे दुखांकुरों के मादा करने भें 
तत्परता उत्पन्न करो + 
_ (१७) बृहतस्वयं० ५७ ( १८) कश्याख ० २८ (१६) कल्मारु० ३६ 
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उपैति भक्‍त्या सुमुखः सुखानि, त्वयि स्वमावाद्विमुखश्च दु:ख । 
सद(वदातयुतिरेकरूपस्तयोस्त्वमादर्श इवावभासि ॥२०॥ 

है मगव॑न ! जो मनुष्य भक्ति से आपके सन्मुख होता है वह सुखों को पाता 

है शौर जो भापके विधुख होता है वह दुखों को। यह बात बित्रकुल स्वाभा- 

विक है । दर्पण तो हमेशा निर्मल द्यति होता है। उसमें जो भ्रादमी अपने मुह को 

जैसा बना लेता है उसका वेसा हो प्रतिबिम्ब हो जाता है। जो श्पने मु ह को टेढा 


यना कर देखता है उसका मुह काच मे टेढा हो जाता है और जो सीधा देखता है 
उसका सीवा हो दिखता है, किन्तु यह सब काच नहीं करता । 


विषधापहारं मग्गिमौषधानि मंत्र समुहिश्य रसायनं च । 
आम्यंत्यहों न त्वमिति स्मरंति पर्यायनामानि तवेव तानि ।२१५। 
भगवन्‌ ! ग्राइचर्य है कि विदों को दूर करने वाले मणि, ओषध, मंत्र और 
रसायन की ओर आकृद्ट हो कर लोग वपर्थ ही इधर उधर भटकक्‍ते फिरते है तथा 


यह नहीं समझते कि ये सब तो तुम्हारे ही पर्याववाची शब्द है। सच तो यह है 
कि जहर को दूर करने वालो मणि, झ्ौषध, मंत्र श्रौर रसायन तुम्ही हो । 


इति स्तुति देव ! विधाय देन्याद्वरं न याचे त्वमुपेक्षको5सि । 
छायातरु संश्रयत: स्वत: स्थात्‌ ककछायया याचितयात्मलाभ:। २२। 
है देव ! इस प्रकार प्रापक्रो स्तुति कर मैं श्रापसे कोई भी वर नहीं मामता; 
क्योंकि किसी से कुछ भी मांगना तो एक प्रकार को दोनता है। और आप तो उपे- 
क्षक ( उदासोन ) हैं देंगे भी क्या ? तथा सच तो यह है कि छायादार वृक्ष का 
आश्चय पाने वाले मनुष्य को छाया तो रवत्त: ही भाप्त हो जातो है। ऐमे वृक्ष से 
छात्रा को थाचना करने स क्या लाभ है ? 
अथाण्ति दित्सा यदि वोपरोधस्त्वय्येव सक्तां दिश् भक्तिबुद्धिम । 
करिष्यते देव ! तथा कूपां मे का वात्मपोष्ये सुमुखो न सूरि:।२३। 
यदि झ्रापको मुझे: भक्ति का कोई फल देने की दच्छा झ्थवा भरनुरोध है तो 
झाप में भरो भक्ति बनी रहे यही वर मुझे दीजिए । 
(२०) बिवाप० ७ (२१) विषाप० १४ (२२) जिषाप० ३८ (२३) विषाप० ३६ 


सोलहकाँ अध्याय 


| मन की एकाग्रता के लिए ही नही, संसार के विधयों से मन को हटाने के 
लिए भी ध्यान अनिवार्य साधन है। उसके बिना कभी भी कर्मों का क्षय तहीं हो सकता । 
भक्ति से संस्कृत मन को ध्यान में प्रवृत्त होने के लिए बहुत सटूलिय होती है भ्रतः भक्ति 
के बाद इसका क्रम रखा गया है। ध्यान मानव मन के विकारों को नष्ट करने के लिए 
ग्राग है। श्रुतज्ञान की निश्चल पर्यायें हो ध्यान है। ध्यान का महर्व सभी दाइ- 
निक स्वोकार करते हैं । इस भ्रध्याय में ध्यान विषयक बुछ महत्त्वपूर्ण पद्मों का , 


संकलन है। | 
एका ग्र-चिन्ता-रोधो य: परिस्पन्देन वर्जित: | 
तद्ध्यानं निजेरा-हेतु: संवरस्थ च कारणम ॥ १॥ 
एक पदार्थ को सुख्य कर के उसी का चितन करना एवं प्रन्य सभो प-।थों 


के चितन का निरोध करना ध्यान कहलाता है । ध्यान परिस्पंद से रहित होता है; 
उसमें किसी प्रकार की भ्रस्थिरता नहीं होती | यह्‌ ध्यान निर्जरा ( ज्ञानावरशादि 
कमों का ग्रांशिक क्षय ) और संवर (झात्मा में नये कर्मों का न झानां) का कारण है। 


ध्याता ध्यातं फल ध्येयं यस्य यंत्र यदा यथा । 
इत्येतदत्र बोद्धन्यं ध्यातुकामेन घोगिना ॥ २ ॥ 
ध्यान की इच्छा करने वाले योगी को ध्याता, ध्यान, ध्येय ( ध्यान करने 
योग्य वस्तु ) भ्ौर ध्यान का फल यह भ्रच्छी तरह जानता चाहिए। इस पद्म में 
'मस्य! ध्यान का स्वामी यत्र' ध्यान का स्थान यदा' ध्यात का काल और यथा 
ध्यान की प्रवस्था का वाचक है । ह 





(१) नत्वामु० ५६ ( २) तस्वानु ७ ३७ 
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गुप्तेन्द्रिय-मना ध्याता ध्येयं बस्‍्तु यथास्थितम । 
एकाग्रचिन्तनं ध्यानं निर्जेरा-संवरो फलम ॥ ३ ॥ 
ध्याता ( ध्यान करने वाला ) वह है जिसने इन्द्रियों और मन को वष्षा में 

कर लिया हो । जिस वस्तु का विचार किया जाय वहीं ध्येय है। ग्रन्य समस्त 
चिन्ताशों का निरोध कर किसी एक पदार्थ का विचार करना ध्यान है और उस 
ध्यान का फल संवर और निर्जरा है । झात्मा में कर्म-विकारों का न झ्राना संवर 
सथाः संचित कर्मों का अंशतः क्षय होते जाना निर्जरा है । 


देश: कालदच सो&स्वेष्य: सा चा5वस्थाउनुगम्यताम । 
यदा यत्र यथा ध्यानमपविध्नं प्रसिद्धभति ॥ ४ ॥ 
जब, जहां भ्रौर जेसे निविध्न ध्यान को सिद्धि हो सके वही देश, वही काल, 


ओर उसी अवस्था का ध्यान को सिद्धि को इच्छा रखने वाले साधक को श्रन्वेषण व 
अ्नुगमन करना चाहिए । 


संग-त्याग: कषायारां निग्नहो क्षत-धारणाम | 
मनो5क्षाणां जयह्वेति सामग्री ध्यान-जन्मनि ॥ ५ ॥ 
प्रिग्रह का त्याग, क्रोधादि क्‍यायों का निग्रह, महिसादि त्रतों का धारण 
करना सथा मन एवं इंद्रियों पर विजय पाना ध्यान की उत्पत्ति को सामग्री है । 
स्वात्मानं स्वात्मनि स्वेन ध्यायेत्स्वस्मे स्‍्वतो यतः । 
षट्कारकमयस्तस्माद्‌ ध्यानमात्मेब निईुयात्‌ ॥ ६ ।। 
यह आत्मा भपने झात्मा को अपने में अपने द्वारा श्रपने लिए शौर अपने से 
ध्यान का विषय बनावे । बास्तव में तो घट कारकमय यह पश्ात्मा ही ध्यान है । 
इन्द्रियाणां प्रवृत्ती च निवृत्तौ च मन: प्रभु: । 
मन एवं जयेत्तस्माज्जिते तस्मिन्‌ जितेन्द्रिय: । ७ ॥। 


(३) तत््वानु७ ३८ (४) तस्‍्वानु» ३६ (५) तस्‍्वानु० ६४५ (६) तस्वानु» ३८ 
(७) तस्वानु० ७६ 
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इंद्रियों की प्रदृत्ति और निदृत्ति दोनों में मन हो समर्थ है इसलिए मत को 
ही जीतना चाहिए । क्योंकि उसी के जीतने पर मनुष्य जितेन्द्रिय हो सकता है । 
ज्ञान-वेराग्य-रज्जुम्यां नित्यमुत्पथवर्तिन: । 
जितचित्तेन शकक्‍यन्ते धतु मिन्द्रिय-वाजिन: ॥ ८ ॥ 
हमेशा उन्म्रार्ग को जाने वाले इन्द्रिय रूपी घोड़े केवल उसीके द्वारा आन और 
वैराग्य रूपी रस्सियों से वश में किये जा सकते हैं जिसने झपने मन को जीत लिया है! 
संचिन्तयश्ननुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुग्यत: । 
जयत्येव मन: साधुरिन्द्रियाधथें-पराहमुख: ॥ ६ ॥ 
अनुप्रेक्षाओं ( बारह प्रकार को प्रनित्य श्रादि भावनाएं ) का चितन करता 
हुआ, हमणा स्वाध्याय में उद्यत रहने बाला एवं इंद्रियों के विषयों से विभृस्त 
साधक अ्रवश्य हो मन को जोत लेता है । 
स्वाध्यायाद ध्यानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
ध्यान-स्वाध्याय-सम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥१०॥ 
स्वोध्याय ध्यान में और ध्यान स्वाध्याय में कारण है तथा ध्यान और 
, स्थाध्याय को सम्पल्ति से झात्मा परमात्मा बन जाता है| 
प्रत्यावृत्याक्षलु टाकांस्तदर्थेम्य: प्रयत्नत: । 
चिन्तां चाकहुष्य सर्वेभ्योनिरद्धध ध्येयवस्तुनि ॥३ १॥ 
निरस्तनिद्रो निर्भीतिनिरालस्यों निरन्तरम । 
स्वरूप पररूप वा ध्या।येदन्तविशुद्धये ॥१२॥ 
अपने झपने बिषयों से प्रयत्न पूर्वक इंद्रिय रूपी लुटेरों को हटाकर, सारे 
पदार्थों से व्यादृत्त होकर, ध्येय वस्तु में मन को रोक कर, निद्रा रहित, भय रहित 
(५) तस्थानु० ७७ (६) तस्वानु० ७६ (१०) तस्वामु० ८! (११) तत््वानु ० ९४,६५. 
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श्ौर निरंतर आलस्प रहित होता हुप्रा अपने अंतःकरएण को विशुद्धि के लिए 
प्रपने रूप अ्रथवा परके रूप का ध्यान करे । 

यथा निर्वात-देशस्थ: प्रदीपो न प्रकम्पते । 

तथा स्वरूपनिष्ठो&्यं योगी नैकाग्रचमुज्मति ॥१३॥ 

जैसे वायु रहित प्रदेश में ठहरा हुआ्रा प्रदीप कंपन रहित होता है इसी प्रकार 

प्रपने ध्वरूप में स्थित यह योगी एकाग्रता को कभी नहीं छोढता ! 

ग्रत एवाउन्य-शुन्योडपि ना$5त्मा शुन्यः स्वरूपत: । 

शून्या<शुन्यस्वभावोभ्यमात्मनैवोपलम्यते ॥ १४॥ 


इसीलिए श्रन्य सभी वस्तुझों से शून्य होने पर भी यह आत्मा श्रपने स्वरूप से 
कभी छून्य नहीं होता । इस प्रकार शून्य एवं भ्रशुन्य स्वभाव वाले इस शात्मा की झपने 
हो द्वारा उपलब्धि होती है । 
ग्रनादिविश्रमोद्धू तं॑ रागादितिमिरं घनम्‌ । 
स्फोटयत्याशु जीवस्य ध्यानाक॑: प्रविजुम्भित: ॥१५॥ 


“यान रूपी सूर्य का विस्तार भ्नादि से चले आरहे वित्रोत ज्ञान से उत्पन्न 
जो रागादि रूप धना अंधेरा है उसे शीघ्र ही विधटित कर देता है । 


प्रशस्तेतरसंकल्पवशात्तद्धिदयते द्विषा । 
इष्टानिष्टफल प्राप्तेबीजभूत॑ शरोरिणाम्‌ ॥१६॥ 


शुभ भौर भशुभ संकल्प के कारण ध्यान के दो मेद हैं। शुभ ध्यान से इृष्ट 
फंल की प्राप्ति होती है और प्रशुभ ध्यान से प्रतिष्ट फल की; श्र्थात्‌ ध्यान हो 
शेरीरधारियों की इष्ट और भ्रनिष्ट फल प्राप्ति का बीज है! 


(१ ३) तस्वानु० १७१ (१४) तत्यानु७ १७३ (१५) शाना० २५-५२ (१६) शाना ० २४-१७ 


[ १२३ ] 
अस्त रागो मुनियंत्र वस्तुतत्त्वं विचिन्तयेत्‌ । 
तत्प्रश्नस्तं मतं ध्यान सूरिमि: क्षोणकल्मषे: ॥१७॥ 
जिसका राग अस्त हो गया है ऐसा बीतराग साधु जिस ध्यान में वस्तु के 
स्वरूप का विचार करता है उसे ही क्षीण कल्मष (पाप रहित ) . आदायों ने 
प्रशस्त ध्यान कहा है। प्र्यात्‌ बीत राग का ध्यान हो प्रशस्त ध्यान है ! 
अज्ञातवस्तुतस्वस्य रागाय्रुपहतात्मनः । 
स्वातंत्र्यवृत्तिया जन्तोस्तदसद्ध चानमुच्यते ॥१८॥ 
जिसने वस्तु तत्त्व को नहीं जाना है, जिसकी आ्रात्मा रागादि दोषों से बाधित 
है ऐसे जीव की जो स्वातंत्रयवुत्ति-ध्यान के विषय में इच्छानुसार प्रवृत्ति-है बह 
असत्‌ ध्यान कहलाता है । 
साम्यमेव न सद्धचानातु स्थिरीभवति केवलम्‌ । 
शुद्धधत्यपि च कर्मोषकलड्पी यन्त्रवाहकः ॥१९॥ 
श्रेष्ठ ध्यान से केवल साम्य भाव ही स्थिर नहीं होता, कर्मों के समूह से कलंकी 
यह यंत्रवाहक ( प्रात्मा ) भो छुद्ध हो जाता है! 
स्तोकमपीह न चालू तमस्ति न्यस्य समस्तपरियग्रहसड्भम । 
यत्क्षणतों दुरितस्य विनाश ध्यानबलाज्जनयन्ति बूहन्त: ॥२०॥ 
इसमें थोडा भी भ्राश्चर्य नहीं कि महान पुरुष संपूर्ण परिग्रह का संगे छोडकर 
ध्यान के बल से क्षण भर में पापों का नाक्ष कर देते हैं । 
किमिदं कीहछां कस्य कस्मात्ववेत्यविशेषयन । 
स्वदेहमपि नाबंति योगी योगपरायरा: ॥२१॥ 


(१७) ज्ञाना० २७-१५ (१८) ज्ञाना० २५-१६ (१६) शाना« २४-३ 
) प्मपु० १३-१११ (२१) इष्टो० ४२ 


[ १२६ ] 
योग में तत्पर योगी यह क्‍या है? कैसा है? किसका है? किससे है और 
वहां है इस प्रकार विशेषता रहित होता हुआ अपने देह की भो नहीं जानता ( अन्य 
पदार्थों की कौन कहे ) | 
आत्मानुष्ठाननिष्स्थ व्यवहारबहिःस्थितेः । 
जायते परमानन्द: कश्चिद्योगेन योगिनः ॥२२॥।! 


अपने कर्तव्य में स्थिर और व्यवहार से बाहर रहने वाले योगी के योग में 
क्रोई (अनिर्वचनीय) परमानंद उत्पन्न होता है । 


श्रस्य ध्यानं सुनिष्कम्पं समत्वं तस्य निए्चलम । 
नानयोविद्धथधिष्ठा नमन्योश्न्य स्थाद्धि भेदतः ॥२३॥ 
जिसके निश्चल ध्यान संपन्न हो जाता है उसका समत्व भी निर्चल हो जाता 
है । इन दोनों के श्राधार में परस्पर भेद महीं है अर्थात ध्यान का आधार समत्व ड्रै 
ग्रौर सपत्व का भ्राघार ध्यान है! 
भवज्वलनसम्भूतमहादाहप्रशान्तये । 
इब्वद्षघान/म्वुधे्धी रैरवगाह: प्रशस्यते ॥२४॥ 
संसार रुपी शझ्राग से उत्पन्न होने बले दाह भी श्ञाति के लिए तंर्यधारी 
( मनीषियों ) लोगों ते ध्यान रूपी सम्रद्र के अवगाहन को ही श्रेष्ट माना है 
यदेव संयमो साक्षात्समत्वमवलम्बते । 
स्यात्तदेव पर ध्यान तस्य कर्मोचचातकस ॥२५॥ 
जब ही संयमो समत्व का साक्षाद्‌ सहारा पकड़ लेता है तभी उसके कर्मों के 
पमृह का नाश करने वाला उत्कृष्ट ध्यान उत्पन्न हो जाता है 
(२०) इष्टो० ४७ (२३) श्ञाताराब २४-२ (२४) जाता» २५-६ (२५) ज्ञाना० २४-४ 


[ श्र५ || 


येन भावेन यदूरष ध्यायत्यात्मानमात्मवित्‌ । 
तेन तन्‍्मयतां याति सोपाधिः स्फटिको यथ्रा ॥२६॥ 
आत्मा को जावने वाला मनुष्य जिस भाव से जिस रूप भात्मा को जातता 
है उससे उसी रूपता को प्राप्त हो जाता है। जैसे स्फटिक पर जिस रंग का प्रभाव 
पढ़ता है वह उसी वर्ण रूप दिखने लगता है वैसे ही भात्मा भी ध्यान से भ्रपसे को 
उसी रूप अनुभव करने लगता है । 


संयम्य करराग्राममेकाग्रत्वेन चेतस: । 
आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि स्थितम ॥२७॥ 
इन्द्रियों के समूह को वश् में कर चित्त की एकाग्रता से श्रात्मवान मनुष्य को 
ग्रास्मा के द्वारा आत्मा में स्थित आत्मा को देखता चाहिए ! 


जश्ञानवराग्यसंपन्न: संवृतात्मा स्थिरादय: । 
मुमुक्षुरुधमी शान्तो घाता धीर: प्रशस्यते ॥२५॥ 
जो ज्ञान एवं वेराग्य संपदा से युक्त हो, जिसने बुराइयों की रौंक लिया हो, 
जिसका आशय ( हृदय, मन ) स्थिर हो, जो बंधनों से छूटवा चाहता हो, जो 
उद्यमशोल हो, झआलसी न हो, जिसका मन श्रपने वश में हो भ्रौर शो धबडाने बाला 
न हो वही ध्याता प्रशंसा के योग्य है । 
न संस्तरोष्श्मा न तुणं न मेदिनी, 
विधानतो नो फलको विनिश्मित: । 
यतो निरस्ताक्षकषायविद्विष:, 
सुधोभिरासम॑व सुनिर्मलो मत: ॥२६॥ 
व्याव के लिए न संथारे की जरूरत है, न पत्थर की, न दूंशा की, न पृथ्वी की 
और न काष्ठ फलक थी; क्योंकि बिद्वानों ते ध्यांन के लिए केवल उस आत्मा को हो 
माघन माना है जिसने इन्द्रिय और कपाय रूथो शत्रुप्रों पर विजय था लिया है। 
(२६) तक््वानु० १६१ (२७) इष्टो० २२ (२८) आना० २७-३ (२६) हार्चिशिका० २२ 


[ २६ , 


न संस्‍्तरो मदर ! समाधिसाधनं, न लोकपूजा न च संघमेलनम्‌ | 
यतत्वतोडब्पात्म रतो भवानिज्ञं, विमुच्य सर्वामपि बाह्यवासनास ।३०। 
है भद्र ! समाधि का साधन न तो आसन है, न लोक-पूजा भोर ने संघ का 

मिलाना । जब यह बात है तत्र तुम्हारा कर्तव्य है कि संयूर्णा बाहा वासना को छोड 
कर तू निरंतर प्ात्या में रत रहने का प्रपत्न कर | 

एकान्ते$तिपवित्रे रम्ये देशे सदा सुखासीन:ः । 

भ्राचरणाग्र -शिक्षाग्रच्छिथिली मूताखिलाव यव: ॥३१॥ 

रूप कान्‍्त पश्यश्नपि अऋण्वन्नपि गिर कलमनोज्ञाम । 

जिध्रन्नपि व्‌ सुगन्वीन्यपि भुझानों रसास्वादम्‌ ॥३२॥ 

भावान्‌ स्वृशन्नपि भृदूनवारयक्षपि चर चेतसो बृत्तिम्‌ । 

परिकलितौदासोन्य: प्रणष्टविषयश्रमो नित्यम्‌ ॥३३॥ 

बहिरन्तश्व समन्‍्ताच्विन्ताचेश्टापरिच्युतो योगी । 

तन्मयमाव॑ प्राप्त: कलयति भ्रृशमुन्मनीभावम्‌ ॥३४॥ 

एकान्त, श्रति पवित्र भौर रमणोय प्रदेश में सुखासन से बेठा हुआ, योगी 

पैर के अंगूठे से लेकर मस्तक के अ्रग्रभाग तक समस्त झवयबों को ढोला कर के. 
मनोहर रूप को देखता हुआ भो, मोठी झोर मनोज्ञ वाणी को सुनता हुम्ना भी, 
मुगन्धित पदार्थों को सू घता हुआ भा, रस का भात्यादन करता हुआ भो, कोमल 
पदार्थों का स्पर्श करता हुआ्ना भी और चित्त के व्यापारों को न रोकता हुआ भी जो 
उदासोन भाव से युक्त है-पूर्ण समभावी है तथा जिसने विषय सम्बन्धी आासक्ति 
का परित्याग कर दिया है प्रौर जो 'वाह्य और भ्रान्तरिक चिन्ता एवं शेष्टाओ्रों से 


रहित हो गषा है ( बढ ) तन्मप्र भाव-तल्लीनता को प्राप्त करके श्रततीव उन्मनों 
जाव [ उत्कृष्ट मर्नात्याँत ) को प्राप्त कर लेता है। 


इतदिचन्तामरिदिव्य इत: पिण्याकखंडकं । 
ध्यानेन चेदुभे लम्ये क्वाद्रियंतां विवेकिन: ॥३४५॥ 


इधर दिव्य चितामणि है भौर उधर शल का टुकड़ा, दोनों ही चोजें ध्यान 
से प्राप्त होती हैं, सोचिए कि विवेकी कहां भादर करे ? 


।.. (३०) द्राथिमिका २३ हेम० योग शा« १२ प्रका० २२-२३-२४-२४ (३५) हृष्टो« २० 


समहवां भ्रध्याय 
( मानव स्वभाव ) ध 
[ जैसे भ्रंघकार भौर प्रकाश, रात और दिन तथा भलाई भौर $राई श्रादि 
ग्रनेकों युगल भ्रपने झापमें परस्पर विरद्ध हैं, इसी तरह सज्जन दुर्जव भी है' एक 
जगत के शनुकूल है भ्रौर दूसरा प्रतिकूल । वह मानबव स्वभाव है। इरुका भ्रध्यंयन 
करना बहुत श्रावश्यक है; प्रन्यथा पद पद परेशानी होगी ' इसी लिए इस अध्याव 
में इस मानव रवभाव पर प्रकाश डाला गया है । ] 
( सखन ) 
साधो: संगमनाल्‍लोके न किश्विद्‌ दुलंभ॑ भवेत्‌ । 
बहुजन्मसु न प्राप्ता बोधियेंनाणिगम्यते ॥ १ ॥ 
इस संसार में सज्जन के समायम से भ्रधिक कोई दुर्लभ नहीं है। क्योकि जो 
बोधि भनेक जम्मों में प्राप्त नहीं होती वह उसके (सब्बन समागम के) द्वारा प्रा'त हो 
सकतो है। 
न हि विक्रियते चेत:, सतां तद्धेतुसब्रिधौ । 
कि गोष्पदजलक्षोभी, क्षोभयेज्जलघेजेलम्‌ ॥ २ ॥ 
सज्जनों का चित्त विकार का का रणा उपस्यित होने पर भी बविक्रुत नहीं 
होता । ठीक ही है, क्या गाय के सरोज में रहने वाले जल को क्षोभित करने वाला 
मच्छर समुद्र के जल को क्षोमित कर सकता है ? कभो नहीं । 


जाग्रत्व॑ं सौमनस्य॑ च, कुर्यात्सद्वाग्ल परे: । 
: अजल्याशयसम्भूत-ममृतं हि सतां बच: ॥ ३ ॥ 
सज्जवों की वाणी मनुष्य में जागृति और सौजन्य पेदा करती है भ्रणिक 
क्या कहें, इनका वचन अ्रजलाक्षय से उत्पन्न होने वाला भ्रमुत है। लोकोक्ति है कि 
(१) पदच्पु० १०१-१३ (२) क्षत्र० २-५३ (३) क्षत० २-५१ 





[ श्रम | 
अमृत जलाश्षय ( समुद्र ) स उत्पन्न हुआ है; किन्तु वास्तव में तो अमृत अभश्रलागय 
( ग्रजडाक्षम प्र्थात विद्वान ) से पैदा होता है । 
सञनास्तु सतां पूर्व, समावर्ज्या: प्रयत्नत: । 
कि लोके लोह्ठवत्प्राप्यं, इलाध्यं रत्नमयत्नतः॥ ४ ॥ 
सज्ञनों का कर्तव्य है कि वे किसी के दुर्जन होने के पहले हो उसे प्रमत्न पूर्वक 
'सज्जन बनाले बंयोंकि विना यत्न के ढेले की तरह रत्न की प्राप्ति नहीं हो सकती । 
उसका तो निर्माण करना पड़ता है । यही बात सज्जन के विषय में भी है । 
निसमंशुद्धस्य सतो न कश्चित्‌ 
चेतो विकाराय भवत्युपाधि: । 
त्यक्तस्वभावो5पि विवशायोगात्‌ 
कथं तदस्य सफटिकोइस्तु तुल्य: ॥ ५ ॥ 
स्वभाव से ही शुद्ध सज्जन के मन में कोई मी उपाधि ( वाह्य वस्तु ) विकार 
पैदा सहों कर सकतो; ऐसो स्थिति में स्फटिक उसकी बरावरो कंसे कर सकता है? 
क्योंकि वह तो किसी रंग के संबंध से श्रपना स्वभाय छोड़ कर उसी रंगवाला दिखाई 
देने लगता है ! 
परस्य तुच्छेषपि परो5नुरागो महत्यपि स्वस्य गुरो न तोष: । 
एवंविधो यस्य मनोविवेक:ः कि प्राथ्यंते सोइत्र हिताय साधु: ॥६॥ 
जो दूसरे के तुच्छ गुणा में भी ज्यादा अनुराग करता है किन्तु अपने महान 
गुणा में भी जिसे संतोष महीं होता है, जिसका मनो विवेक ऐसा है, उस सज्जन से 
यहां हिल के लिए प्रार्थना करने को जरूरत नहों है । 
साधोविनिर्माणविधो विधातुफ्च्युता: क्थंचित्परभाणवों ये । 
... क्रय छुंताश्तेरूपकारिणोउन्ये पायोदचन्द्रदुम चन्दनाथा ॥७॥ 
(४) क्त्र० २-४० || भर घर्मशर्मा० १-२१ (६) घर्मशर्मा० १-१८ (७) धममेशर्मा० २-१६ 


[ (२६ ] 
भेरी.हैसो कल्पना है. कि सज्जन के निर्माण के कार्य में: विधाता के हाथ मे 


जो परभाशुं बिंलर गये थे; उनसे ही बादल, चांद, वृक्ष ओर अंदर्न वगेरह दूर्सरे 
उपकारी पदायों का निर्माण हुआ है। 


खल॑ विधात्रा सृजता प्रयत्लाल्किं सज्अनस्पोपकृते न तेन । 
ऋते तमांसि द्युमणिमंणित्मा विना न कार्थः स्वगुणं व्यनक्ति।८ 
,प्रयत् पूर्वक दुर्जन का निर्माण करने वाले बिघाता ने सज्जन का कौनसा 
उपका र नहीं किया ? सच तो यह है कि यदि दुर्जन नहीं होता तो सज्जन के गुर 
क्रा पता हो नहीं चलता । यदि श्रंघेरा न होता तो सूरज के और यदि काच न होता 
तो कभी रत्न के गुरंग प्रकट नहीं होते? ' * 
घुनोति दवशु' स्वान्तात्‌ तनोत्यानन्दथु परम । 
: “ घिनोत्ति चू भनोवृत्तिमहों ! साधुसमार्गम: ॥ ६ ॥ 
, साधु सेमागम ( सज्जनों की संगति ) मन की चंचलता को दूर करता है, 


उत्कृष्ठ आनंद का विस्तार करता है और मन को दृत्ति को द॒ृष्त करता है। यह 
प्रसन्नता की बात है ! 


मुष्णाति दुरितं दूरांत्‌ पर पुष्णाति योग्यताम । 
भूय: श्रेयोधनुवध्नाति प्रायः साथुसमागमः ॥१०।॥ 
साधु समागम टूर से ही पाप को नष्ट कर देता है, उत्कृष्ट योग्यंता ना पोषण 
करती है और कल्यारी बी परंपरा को उत्पन्त करता है। 


है 


स्वदु:खे निध्व शारम्सा: परदुः:शेेबु दुःखिता: । 
निब्यंपेक्षं परार्थेषु बद्धकक्षा मुमुझ्षव: ॥६१॥ , 
ह पुक्षुरश्चुगाइयों से छूटने को इच्छा करने बाले-यात्री सज्जन, लोग अपने 


(८) धर्मशर्मा० १०२२ (६) महापु० ६-१६० (१०) महापु० £-१६१ 
(११) महायु० ह-१६४ 


[ १३० | 
दुलों को दूर करने के लिए उतना प्रयत्न नहीं करते जितना दूसरों के दुखों को दूर 
करने के लिए, क्योंकि वे पर दुख कातर होते हैं। वे दूसरों के दुखों को निरपेक्ष 
होकर दूर करते हैं । 
गुणदोषसमाहारे ग्रुणान्‌ गृह्नन्ति साधव: ! 
क्षो रवारिसमाहारे हंस: क्षीरमिवाखिलम्‌ ॥१२॥ 
ग्रुण और दोषों के समूह में साधुलोग गुणों को ग्रहण करते हे, जैसे दूध और 
जन में हंस सारे दूध २ को ही खेंच लेता है । 
बालस्य यथा वचन काहलमपि शोभते पितृसकाश । 
तद्वत्सज्जनमध्ये प्रलपितमपि सिद्धिमुपयाति ॥१३॥ 
जैस श्रस्पष्ट भी बच्चे का वचन पिता के समीप शोभा को प्राप्त होता है 
इसी प्रकार सज्जनों के मध्य में मू्खों का प्रलपित भी ( श्रसंगत बात ) भी सिद्धि को 
प्राप्त हो जाता है; क्योंकि वे गुणग्राही होते हें! कहीं से भी ये तो गुणों को हू दने के 
प्रथत्न में ही रहते हैं । 
सद्धि: सुपरिगृहत॑ यत्‌ किश्विदपि प्रकाशतां याति । 
मलिनो5पि यथा हरिणः: प्रकाशते पूरंचन्द्रस्थ: ॥१४॥ 
सज्जनों के द्वारा ग्रहण किया हुआ यत्‌ किचित्‌ भी प्रकाश को प्राप्त होजता 
है, वह भगत के १रिचय में आ्राजाता है जेसे कि पूर्ण चंद्रमा में ठहरा हुआ मलिन भी 
हरिण सब को प्रकाशित हो जाता है। भ्र्थात्‌ सर्जन जिस पदार्थ को आदर के 
साथ ग्रहण कर लेता है वह प्रकाश में झआजाता है। 
को5त्र निमित्तं बक्ष्यति निसग्रेंमतिसुनिपुरो5पि वाह्यन्यत्‌ । 
दोषमनिनेषपि सन्‍्तो यद्‌ ग्रुणसारग्रहरणादक्षा: ॥१५॥ 


(१३) वह्मपु० १०३५ (१३) प्रशम० ११ (१४) प्रशम० १० (१५) प्रशम० ९ 


[( १३१ ] 


सज्जन लोग जो दोषों से मलिन है उसमें भी भुखों के सार को प्रहृरश करने में 
दक्ष होते हैं। स्वाभाविक बुद्धि से कुशल मनुष्य भी इसमें दूसरा कारण क्‍या 
बतलावेगा । यह तो सज्जन का रवभाव ही है।! 


(दर्जन ] 
अदोषामपि दोषाक्तां पश्यन्ति रचनां खला: । 
रविमृतिमिवोलूकास्तमालदलकालिकाम ॥ १६॥ 
दर्जन लोग दोष रहित रचना को भी दोष युक्त हो देखते हैं जंस कि उल्लू 
सूरज के पिण्ड को तमाल के पत्ते की तरह काला | दुर्जनों का स्वभाव ही ऐसा होता 
कि वे गुणों में भी दोष ही ग्रहण करते हैं ! 
सरोजलागमद्वारजालकानोव दुर्जना: । 
धारयन्ति सदा दोषांन्‌ गुणबन्धनवर्जिता: ॥१७॥ 
दुर्जन हमेशा लालाब में जल झाने की जाली की तरह दोषों का ग्रहरा करते 
है, क्योंकि वे।गुणों के बंधन स वर्जित हैं ! 
गुणदोषसमाहारे दोषान्‌ गृह्न्त्यसाधव: । 
मुक्ताफलानि संत्यज्य काकामांसमिव द्विपात्‌ ॥१८॥ 
असज्जन लोग गुण और दोषों के समूह में केवल दोषों को ग्रद्वशा करते है 
टीक बेसे ही जैसे कौवे हाथो के;माथे स मोती नहीं किल्तु मांस भ्रहण करते है । 
न प्रेम नम्ने 5पि जने विधत्से मिश्रेषपि मैत्री खल़ ! नातनोषि | 
तदेष कि नेष्यति न प्रदोषस्त्वामझसा सायमिवावसानम ॥१६॥ 
हें।दुर्जन !,तुम नम्नर मनुष्य से भी प्रेम भौर मित्र में भी मेत्री नहों करते! 
क्या तुम्हारा यह प्रदोष (उत्कृष्ट दोष) तुम्हें बिनाद तक नहीं पहुंचा देया ! जेसे कि 
प्रदोष (संध्या के पहले का,समय) काल संध्या तक पहुंचा देता है! 
(१६) पद्पु० १-३७ (१७) पत्मपु० १-२८ (१८) पद्मपु० १-३६ (१६) घर्मक्र्मा० १-२४' 


[ १३२ ] 
उच्चासनस्थोधपि,सतां न किचिन्नीच: स.चित्तेषु चमत्करोति | 


स्वर्राद्रिश्वद्धाग्रमधिष्टितो5पि काको वराकः खलु काकएव॥२०॥ 
ऊंचे श्रासन पर बैठा हुआ वह नीच सज्जनों के चित्त में कभी चमत्कार नहीं 
पैदाकर सकता, क्योंकि सुमेरु पर्वतपर बैठा हुआ भी कौवा तो सदा कौवा ही रहता है । 


स्पृष्ठनामहिभिनश्येद गात्रं खलजनेन तु। 
वंशवेभववंदुष्यक्षान्तिकीरत्यादिक क्षणात्‌ ॥२१॥ ' 
सांपों के द्वारा डसे हुए लोगों का तो शरीर हो नष्ट होता है; किन्तु दुर्जन के 
द्रा इसे हुए लोगों का वंश, वे भव, विद्वत्ता, क्का और कीति झ्रादि सभी क्षण 
भर में नष्ट हो जाते हैं । 
खल: कुर्यात्खलं लोक भनन्‍्यमन्यो न कंचन । 
न हि शकय॑ पदार्थानां, भावनं च विनाशवत्‌ ॥२२॥ 
इर्जन सब को दुर्जन बना देता है किन्तु सज्जन किसी को सज्जन नहीं बना 
सकता । ठोक ही है पदार्थों का निर्माण विनाश की तरह संभव नहीं है । 
धिग्‌ धिग्‌ नीचसमासद्भ दुर्बच: श्र तिकारणम । 
मनोविका रकरणरां महापुरुषवजितम ॥२३॥ 
नीचों के समागम को घिक्‍्कार हो; क्योंकि वह दुर्वचन के सुनने का कारण, 
मन में विकारों के उत्पन्न करने का साधन और महापुरुषों के द्वारा वजित होता है! 
स्वभावमिति निश्चित्य सुजनस्येतरस्थ च॑ । 
सुजमेष्बनु रागो नो दुजनेष्ववधो रणा: ॥२४॥ 
सज्जन झौर दुर्जन का ऐसा स्वभाव है यह निश्चय करके सज्जनों में अनुराग 
. हैता है किन्तु दुर्जनों में तिरस्कार के भाव नहीं होते । 


(२७०) धर्मशर्मा० १-३० (२१) क्षत्र० २-४८ (२२) क्षत्र० २-४ हि 
(२४) महापु० १-६२ है (२२) ऐ र्‌ * (३१) पद्मपु० ३४-३० 


[ १३३ | 

सल्न दुर्जन , . .- 
प्रणाभमात्रसाभ्यो हि.महतां चेत्स: कम: 
महदुभिरपि नो दानरुपश/स्यन्ति दुर्जना: ॥२५॥ 


महान पुरुषों को चित्त की शांति केवल प्रण्याम मात्र से ही हो जाती हैं; किम्तृ 
दुर्जन बड़े २दानों से भी शांत नहीं होता ।... 
सौजन्यस्य परा कोटिरनसूया दयालुता । 
गुणपक्षानुरागश्च दौजेन्यरय विपयंयः ॥२६॥ पा 
डाह नहीं रखना, दयाजु होना.,और शुझों के पक्ष में अनुराग होता ही, 
सौजन्य की उत्कुंष्ट कोटि है और इतका विपय॑य दौर्जन्य बी उत्कृष्ट सीमा है।. .- 
रिक्‍्तारिक्तदशायां च सदसन्तौ न भेदिनौ । 
खातापि हि नी दत्ते पानीयं न परयोनिधि: ॥२७॥ 
रिक्त ( झभावग्रस्त ) अवस्था में सज्जन भ्रपने रवन्नाव को नहीं छोडता ! 
इसी प्रकार संपन्न श्रवस्था में भी दुर्जन दुष्ट ही बना रहता है। सूश्ली दी खोदने 
पर भी पीने योग्य पानी देती है; किन्तु समुद्र में यह बात नहीं है, यद्यपि उसमें 
प्रपार जल राशि है । 
अ्रपका रोपका राभ्यां सदसन्तो न भेदिनौ ! 
दग्ध च भाति कल्यारां कैनाज़ारविशुद्धता ॥२५॥ 
यदि सज्जनों का कोई भ्रपकार भी करदे भौर दुर्जन का कोई प्रपकार भी 


करे तो भी उनके स्वभावों में कोई मेद महीं हो जाता; क्योंकि सोने को यदि जलाया ' 
तो भो वह निखरता है भर कोयले को बार बार थोने १२ भी बह सफेद नहीं होत[ । / 


गुणानगहुन्सुजनो न निवृ ति प्रयाति दोवानवदक्न दुर्जेन: । 
चिरंतनाम्यास्रनिश्रन्धनिरिता गुखेत्ु दोषेबु व जायते मति:॥२६॥ 
सज्जन को गुशा अ्रहणा किये बिना शांति नहीं मिलसी । इसी प्रकार दुर्जन को 
दूसरों के दोष देखे बिता शांति नहीं मिलती । इसका कारण उनका चिरंतनाभ्यास 
है । उसीसे प्रेरित उभकी बुद्धि की प्रवृत्ति गुर अथवा दोषों में होती है। 


(२५) पद्मपु० ४८-३२ (२६) महापु० १-६१ (२७) क्षत्र७ १००४३ (२८) क्षत्र० १०-५२ 
(२६) चद्रश्रभ० है-+ 


हि 
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अठारहवां अ्रध्याय 
विविध 
[ इस ध्रध्याय में विभिन्न लोकोपयोगी विषयों के आत्म-झोधक पदद्मों का 
संग्रह है। इनका सतत स्वाध्याय, मनन एवं बिन्तन मनुष्य की सर्वांगीण उन्नति में 
सहायक होता है। मानव जीवन की विभिन्न दिशाओ्रों का इसमें विवेचन और चित्रा 
है। जीवन निर्माण में इसका सफन उपयोग हो सकता है । मनुष्य का ग्रशात मन 
इस संकलन का अध्ययन कर भ्रथने क्षोम एवं भ्राकुलता को पअ्रवश्य हो शान्त कर 
सकता है । विविध विषयों से संबद्ध होने के कारण हस अ्रध्याय को सब॒ से ग्रन्त में 
रखा गया है। | 
सत्य यूपस्तपोव्िर्मानस चपल पशु: ह 
सभिन्नदच हृषोकारि धर्मयज्ञोज्यमुच्यते ॥ १ ॥ 
सत्य यूप ( पशु को बांधने का खूटा ) है, तप ही श्राग है, चपल मन ही फ्थु 
है और इंद्वियां यञ्ञ काष्ठ हैं। यही धर्मयज्ञ कहलाता है । 
यजमानोभवेदात्मा शरीरं तु बितदिका । 
पुरोडाशस्तु संतोष: परित्यागस्तथा हि: ॥ २ ॥। 
आत्मा यजमान है, शरीर बेदी है, संतोष पुरोडाश ( यज्ञाहुति के लिए 
कपाल में पकाई गई जो आदि के चूर्ण को टिकिया श्रथवा खोर ) है श्रौर बाह्य 
पदार्थों का त्याग हृवि ( हृवन करने थोग्य वस्तु ) है । 


मूधंजा एव दर्भारिंग दक्षिणा पश्राणिरक्षणम । 
प्राणायाम: सित॑ ध्यानं यस्‍््य सिदड्धफपदं फलम्‌ ॥ ३ ॥ 
जिस धर्म यज्ञ के बाल हो डाभ हैं, प्राणियों की रक्षा हो दक्षिसा है; प्राणा- 
याम ही शुक्ल ध्यान है भौर सिद्ध पद ही फल है। 
(१) रचपु० ११-२४४ (२) पश्पु० ११-२४२ (३) पच्मएृ० ११-१४४३ 
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तास्ति जातिकृतों भेदोी मनुष्याणां भवाश्ववत्‌ । 
झ्राकृतिग्रहणात्तस्मादन्यथा परिकल्प्यते ॥ ४ ॥ 
गाय और धोडे को तरह मनुष्यों में परस्पर कोई जातिकृत भेद .तहीं है। 
सब मनुष्यों को सनमान भाकृति है। भ्राकृति भिन्न होने से ही जाति भिन्न होती है। 
इसलिए जाति की भ्रपेक्षा सब मनुष्य समान हैं! पा 
हृश्यते जातिभेदस्तु यत्र तन्रास्य संभव: । |] 
मनुष्यहस्तिबालेयगोवाजिप्रभ्ृतौ यथा ।। ५ ॥ 
जहाँ जाति भेद स्पष्ट दिखलाई पडता है बहां बह है ही;;जेसे मनुष्य, हाथो, 
गधा, गाय और घोड़ा श्रादि का जाति भेद | इन सब की विभिन्न जाति है। किन्तु 
इस प्रकार का कोई जाति भेद मनुष्यों में नहीं हो सकता । 
यो यद्विजानाति स तन्न शिष्यो यो बा न यद्वृष्टि सत्प्त लम्म्यः। 
को दीपयद्धामनिधि हि दीप: क: पूरयेद्वाम्बुनिधि पयोभि:॥ ६ ॥ 
जो जिस विषय को जानता है उसे उस विषय को समझाने की जरूरत नहीं 
है, और जो जिस को नहीं चाहता है उसे वह चीज देना ठीक नहीं है। ऐसा कौन 
समभदार है जो दीपकों से सूरज को प्रकाशित[करने का और समुद्र को जलों में 
भरते का प्रयत्न करे । 
अव्युत्पन्नमनुप्रविद्य तदभिप्राय॑ प्रलोभ्याप्यल॑ं, 
कारुण्यात्प्रतिपादयन्ति सुधियों ध्स सदा शर्मेदम । -: 
संदिग्धं पुनरन्तमेत्य बिनयात्यृच्छन्तमिच्छावशा- 
श्न व्युत्पक्नविपयंयाकुलमठी व्युत्पत्यनथित्वतः ॥ ७॥॥ 
विद्वान लोग अ्रव्युत्पन्न मनुष्य के अभिष्राय को समझकर उसे बल ग्रादि का 


(४) महापु० ७४-४६२ (५) पद्मपु० ११-१६४५ (६) ध्रनधार थ> १-८० 
(५) अ्नगार घ० १०१७ 
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लोभ देकर भी कहएा से कर या शकारों कर्त व्योपदेश का हमेंशा हो प्रतिपादन करते 
हैं। किस्तु जो श्रग्युत्पन्न तो नहीं पर संदेह वाला है बह जब पास में आकर उत्कं- 
ठित हुप्रा विनय से संदेह निवारणार्थ कोई बात पूछता है तो उसे भी वे वास्तविक 
कर्तव्य को सूचना करते हैं, लेकिन जो स्वयं हो व्युत्पन्न है और जो विपर्यय बुढि 
बाला है उते उपदेश देना उचित नहों सप्रकते; क्‍योंकि उ्हें समभने की जरूरत 
नहीं है । हे 


शुभेश्शुभे वा केनापि प्रयुक्तो नाम्नि मोहत: । 
स्वमवाग्लक्षरां पश्यन्न रति यामि नारतिम्‌ ॥ ८ || 


यदि कोई राग प्रथवा द्व ष से मेरे लिए बुरे श्रथवा भले नाम का प्रयोग 
करे तो में उप्ते न बुरा मानता हैं भ्रोर न भला: क्योंकि मैं यह देखता है कि मैं वाणी 
का विधय ही नहीं हूँ । 
यः श्वुणोति यथा धर्ममनुवृत्यस्तथेब सः । 
भजन्‌ पथ्यमपथ्येन बाल: कि नानुमोद्यत ॥ ६ # 
जो जिस तरह कर्तव्योपदेश को सुने उसे उसी तरह सुनावा चाहिए। क्‍या 


अ्पथ्य ( मोठो चोज झ्रादि ) के साथ पथ्य ( हितका री औषधि ) को लेते हुए बच्चे 
को प्रत्यंसा नहीं को जाती ! 


वृद्धेष्चनुद्धताचारो ना महिम्नासुबध्यते : 
कुलदोलाननुत्करामन्‌ संरिद्धि: पूर्यतेरेव: ॥॥१०॥ 


बुद्धों के समक्ष विनोत व्यवहार करने वाला मनुष्य महिमामय बन जाता है | 
ठीक हो है कुंमाचलों ( पर्वतों ) को नहीं उल्मेधन करने वाला समुद्र हो नदियों के 
हारा भरा जाता है । 


(५८) श्रनगार ब० घ-२१ (६) अनंगार घं० र-१ै७ (१०) भनगार घ० १-१६ 
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बहुशोप्युपदेदा: स्याप्ष॑ मन्दस्थार्थसंविंदे । 
मवति हान्धपाषाए: केनीपायेन काशनमं ॥ १ ै॥ 


यूले के लिए श्रमेक प्रकार का उपदेश भी अर्थ शान का कारएंश नहीं होता । 
ठीक ही है-ऐसा कौनसा उपाय है जिससे भ्रंध पाधाण भी कांच गंग सकता ही | 
श्रोतु. वाञुछति यः सदा प्रवचन प्रोक्त' श्रणोत्यादराद, 
गृह्लाति प्रयतस्तदर्थमचलं त॑ धारत्यात्मवत्‌ । 
तद्विय्: सह सविदत्यपि ततोन्यांर्बोहते5पोहत, 
तत्ततत्वाभिनिवेशमावहति च॒ ज्ञाप्यः स धर्म: सुबी: ॥१२॥ 
कः व्योपदेश केवल उप्े हो देना चाहिए जो उस्ते सुनना चाहता है, जो कहे 
हुए को दर से सुनता है, जो प्रयत्न पूर्वक उसके भ्र्थ को ग्रहरा करता है, जो 
अपने प्ात्मा को तरह ( जैसे आत्मा को कभी नहीं छोडता है) उसके स्थिर 
अर्थ को धारण करता है श्र्थात्‌ भुलता नहीं है; जो उस तत्व को जानने बालों के 
साथ संशय, विपर्यय और अनध्यवसाय का निरास करके निश्चय करता है, जो 
उस पदार्थ से भिन्न पदार्थों को व्याप्ति से जानने की चेष्टा करता है, जो उसये 
विपरीत प्रमाण बाधित पदार्थों को प्रश्नद्ेथ मान कर छोडता है श्रौर जो 
हेय, उपादेय एवं उपेक्षणीय तत्त्व को घारशा करता है । 
स्वार्थंकमतयो भान्तु मा भान्तु घटदीपबत्‌ । 
परार्थे स्वार्थमतयो ब्रह्मवद्धान्त्वहृदिवम ॥१३।॥ ु 
जिनकी बुद्धि केवल प्रपना हों हिल करने की है वें धंडे में रखे हुए दोपक को 
तरह .चाहे प्रकाश करें या चाह न करें । किन्तु जो स्वकल्यार के साथ पर कल्याएं 
में अप्तनो शुद्धि का उप ग करते हैं वे अहा की तरह हमेशा ही अकावा करते रहें। 
जैसे बह भर्वात्‌ सर्वज्ञ स्वयं निष्पन्न दोकर बूसरों के लिप दत्त जान को प्रकट 
करते हैं बसे ही मनुष्य का कर्तव्य है कि वह प्रोपकारी जी हो । 


(एप) फ्रलबार घ० १०१३ (१२) प्तगार भ० १-१४ (१३) अबगार बन १-११ 





[ १३८ ] 
कालदश्टस्य वा मन्त्रो भेषज्यं वा गतायुषः । 
झ्राजन्मान्ध्य वाद्शों विपरीतस्य सद्धचः ॥१४॥ - 
जिसको काल ने डस लिया है मंत्र उसका कुछ भी नहीं कर सकता । 
जिसको भ्रायु वष्ट होगई है भ्ौतधि से उसे कोई लाभ नहीं हो सकता | जो जन्माव 
है उसके लिए दर्पशा का कोई उपयोग नहों है। इसी प्रकार विपरीत वबृत्ति रखने 
वाले मतुष्य पर सज्जनों के वचनों का कोई असर नहीं होता 


यः कर्मव्यतिहारेण नोपकाराणावं तरेत्‌ । 
स जीवशन्नपि निर्जीवो निर्गन्‍्धप्रसवोपम: ॥१५॥ 
जो मनुष्य कर्म व्यतिहार शभ्र्थात्‌ उपकार के बदले से उपकार रूपी समुद्र 
को नहीं तैर सकता वह जीता हुग्ना भौ निर्जीव है । वह बसा ही है जैसाइ भहीन 
फल । मनुष्य को महत्ता इसी में है कि कृतज्ञता पूर्वक उपकार का बदला चुकावे । 
उच्च: प्रमाषितब्यं स्थात्‌ सभामध्ये कदाचन । 
तन्राप्यनुद्धतं ब्रषाद्वच: सम्यगनाकुलम ॥१६॥ 
कभी रे सभाप्रों में जोर से बोलना भी भ्रनिवार्य हो जाता है तौभी मनुध्य 
का कर्लव्य है कि उसे अनुद्धत श्रौर प्रनाकुल वचन हो श्रच्छो तरह बोलना चाहिए । 
धीमानुदीक्षते पश्यन्‌ जन्मनो5स्यथ हिताहिते । 
भाविनस्ते प्रपदयन्त: स्यु्न धीमत्तमा: कथम ॥१७॥ 
कोई भी बुद्धिमान मनुष्य इस जन्म के हित और अरहित दोनों को देखता है; 
फिर जो आगामी जन्म के हित एवं भ्रहित दोनों का विचार करते हैं वे ब्ुढ्धिमानों 
में श्रेष्ठ क्यों नहीं होंगे ? 
यद्द्विषधातार्थ मन्त्रपदे न पुनरक्तदोषो5स्ति । 
तंद्ृदू रागविषष्नं पुनसक्‍तमदुष्टमर्थपदम ॥१८॥ 


(१४) महापु७ ५६-६४ (१५) महापु० ६१-२२२ (१६) महापु० १-१३२ 
(१६) महापुलु्‌ ७६-०३८३ (१८) प्रशम० 
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जिस प्रकार जहर के विनाझ के लिए पुत्र भी भ्रधत्‌ मंत्र का बार बार 
उच्चारण करना भी-दोष के लिए नहीं हें.तो इसी प्रकार राय के विष को दूर 
करने वाला पुनरुक्त भी व पद ( ;_्रयोजन परक शब्द ) दोष के लिए नहीं हो 
सकता । ह 


वरमाहा रमुत्सुज्य मरशं सेवितु' सुखम । 
अवशातेन नान्यस्य ग्रहे क्षणमपि स्थितम्‌ ॥१६॥ 
आहार को छोड़कर सुलपूर्वक मृत्यु का सेवन करता प्रर्धात्‌ मर जाना 
भ्रच्छा है किन्तु दूसरे के घर में भ्रपमान पूर्वक क्षण भर भी रहता अच्छा नहीं है । 
संग्रामे शस्जसंपातजातज्वलगजालके । 
वर प्राणपरित्यागो न तु प्रतिनरानति ॥२०॥ 
शस्त्रों के गिरने से उत्पन्न हुई आग की ज्वाला वाले थुद्ध में प्राणों का 
त्याग करना तो भ्रच्छा है, किन्तु धातु के सामने भुकना भ्रछा नहीं है । 
यः प्रयोजयति मानस शुभे यरय तस्य परमः सः बान्धव: । 
भोगवस्तुनि तु यस्य मानसं यः करोति परमारिरस्य सः ॥२१॥ 


जो जिसके मन को शुभ में ( झच्छे कर्मों में ) प्रयुक्त करता है 
परम बाघव है; किन्तु जो जिसके मानस को भोगों में लगाता है वेह्‌ उसका जबर्दस्‍्स 
त्ररीहै। 


तत्र त्रिलोकसामान्ये वस्तुन्यस्मिद्‌ समागते । 
छोक॑ कुर्याद्विबुद्धात्मा को नरो भवकारणम्‌ ॥२२॥ 
जो तोनलोक में एकसी है ऐसी वस्तु ( मुंत्यु) के समांगम होने पर कौन 
ऐसा विद्ुद्धात्मा प्रनुष्य है जो संसार के कारण शं।क को करे । 


( हे पग्मपु० ३४-१२ (२०) पद्ापु« १२०-१७७ (२१) पशपु० १७-१७३ 
(२२) पश्चपु०७ ५०२७ 
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, ह्सहेत्वन्तरापेक्षो गुएदोषनिबः नौ 
बस्थादानपरित्यागौं स एव बिदुधां वर: ॥२३॥ 
जिसका किसो भी वस्तु को प्रहटा करना झौर छोड़ना गुण और दोरों के 
अधीन है भ्र्थात्‌ जो गुण होने के कारण किसी वस्तु को ग्रहणा करता है' और दोष 
होने के कारण छोडता है,-पैस्रा करने में भ्रन्य कोई कारणा नहीं है-शही ज़िद्वानों वे 
श्रेष्ठ है । ु | 
परपीढाकरं वाक्य व्जेनोयं प्रयत्नतः ।. 
हिसाया: कारण तद्धि सा व संसारकारणम ॥२४॥॥ 
दूसरों को पोड़ा करने वाला बाक्प प्रयत्न पूर्वक छोड़ना बाहिएं; कमी नहीं 
बोलता चाहिए । क्योंकि वह हिसा बा कारण है भौर वह हिसा संसार का कारण है। 
पुरा शिरति धाय्य॑न्ते पुष्पारि। विबुधैरपि । 
परचात्‌ पादो5पि नास्प्राक्षीत्‌ कि न कुर्य्याद मुखक्षति: ॥२४५॥ 
पहले फूल ( फूलों की माला ) विद्वानों के द्वारा भो झिर पर धारण किये 
जाते हैं किन्तु जब वे डोरा टूटने पर बिखर जाते है, तब उन्हें पेर भी नहीं छूता ! 
ठीक ही है-गुणों ( डोरा अ्रथवा क्षमादि गुण ) की क्षति क्‍या नहीं करती ? 
प्राशाखनिरतोवाभूदाग़ाधा निधिभिश्च या । 
सापि येत समीभूता तत्ते मानधनं धनम ॥२६॥ 
जो झाशा रूपी खान भ्तलस्पर्श है जो निधियों के द्वारा भी तहीं भरी 
जासकी, वह जिस दस्तु के द्वारा भरदों गई वह तुम्हारा गौरबरूपो धन है! 
परां कोटि समाझुढ़ो द्वावेव स्तुतिनिन्दयो: । 
यस्त्यजेत्तपसे चक्रः यस्‍्तपोविषमाशया ॥२७॥ 


ह (२३) आात्यानु० रै४५ (२४) पहमपु० ५-३१२४१ (२४) प्रात्मानु० १३१ 
(२६) भारमानु० १५६ (२७) भारमानु० १६४ 


[ (४१ | 
स्तुति भौर निदा के ऊंचे शिक्षर को वे ही दोनों चढ़े हुए हैं जो तप के लिए 
सा ज्राज्य को छोड़ देते हैँ भ्रथवा जो विययों को श्राज्मा से(तप छोड़ देने हैं। प्रात्म- 
साधना के लिए साज्राज्य छोडनेकवाले महान बंदनीय भौर साह्रोज्य के लिए धात्म 
साचना को छोड देने वाले अत्यंत निदनीय हैं । 


क्षीरंनीरवदभेदरूपतं त्तिप्ठतो रपि च देंहदेहिनो: । 
भेद एवं यदि भेदवत्स्वलं बाह्यवस्तुषु वदात्र का कथा ॥२८४॥ 
दूध भौर जल की तरह श्र नेद रूप मे स्थित रहते वाले शरीर झौर आत्मा 
का भी अगर भेद हो ,है तो स्पष्टठतपा भिन्न दिखने वाली बाह्य वस्तुओं-( स्त्री पुत्र 
आ्रादि ) में तो भेद है हो, बोलो ! इनमें भ्रभेद की क्‍या बात है ? 
स्वल्पं स्वल्पमपि प्राज्ञे: कत्तंव्यं सुकृता्जनम । 
पतड्टिबिन्दुभि्जाता महानद्यः समुद्रगा: ॥२६॥ 
बृद्धिमानों को थोडा थोड़ा भी सुकृत का उपार्जन जरूर करते रहना चाहिए 
यह कौन नहीं जातता कि गिरते हुए विदुभों से बनी हुई महा नदिए"-समुद्र को पहुंच 
जाती हैं । 
नरो ,विवष्येत सरागतां गतो न कर्म भिस्तद्विपरीतमावन: । 


निरन्तर मुशति वारि वारिदें विगाहितु घ्लिरलं हि नाम्बरम॥ 
सरागता को प्राप्त भर्थात्‌ राग द थ वाला भनुष्य ही कर्मों से अंधता है। 
उससे विपरीत भावना रखने बाला -(राग-इ बादि कषाय रहित) जीव कभी नहीं । 
ठीक ही है जब बादल निरंतर बानी बरता रहा हो शब-हूलि कप्ी भी भाकाश को 


ग्रवगाहन ( व्याप्त ) करने के लिए समर्थ नहीं हो खकती । .“#9 
यदीदमागन्तुकडु:शक्रा रण प्रणस्वते संसृतिसोह्क्मझमकी 
तदा प्रश्ंसास्पत्रम्ेंसदपष्यहों जिबान्वितस्म्नास्तु मुड़स्स भध्षराम। ३ १। 


: (३६) प्रात्मानु० २४३. (२६) पड़पु० १३--२४४ (३०) बलाप्र० ११-२१ 
(३११) चसाप्र० ११-२४४ ु 





[ १४२ ) 


मूर्स ग्रथवा भोले लोग झागामी दुखों के कारण ऐसे संसार सुख को यदि 
प्रद्ांसा करते हैं तब तो जहर से मिले हुए गुड के भक्षरा की भो उन्हें प्रशंसा करना 
चाहिए । 


पश्चानन इवामोक्षादसिपश्चरश्माहितः । 
क्री5पि दुःसहे देहे देहिन्हन्त कथं बसे: ॥३२॥ 
जबतक मोक्ष नहीं हो तबतक लोहे के पॉजरे में बंधे हुए क्षेर की तरह है 
प्रात ! इस दुःसह(शरो र में तुम्हें रहना होगा किन्तु इसमें रहना तो क्षण भर के 
लिए भी सह नहीं है | दुःख है तुम इस प्रकार के शरीर: में कंसे रह रहे हो ? 
दिरस्थ भारमुत्ताय्य स्कन्धे कृत्वा सुयत्नत: । 
दरीरस्भेन भारेण अज्ञानी मन्यते सुखम्‌ ॥३३॥ 
ग्रज्ञानी मनुष्य जिर पर रहने वाले भार को उतार कर और उसे प्रयत्न 
पूर्दक कंधे पर करके शरो रस्थ भार।से ही अपने को सुखी मानता है। भार तो 
पहले भी उसके शरोर पर था भौर श्रव भी दारौर पर ही है केवल स्थान ही तो 
बदला है। ( यह भाश्ययं हो है ) 
करोतु न. चिरं घोरं तपःक्ल शासहो भवान्‌ । 
बित्तसाध्यान्‌. कषायारीच्र जयेथत्तदशता ॥३४॥ 


सप के ब्खेद को नहीं सह सकने वाले भाप चाहे चिरकाल सक तप (उपवास 
ग्रादि) ने करें; किन्तु जिन्हें केवल मल के हारा सीता जा सकता है ऐसे कपाय रूप 
वाघुझों को थ जीतना सती सूर्खता ही है । 


पुनाति भायते चायं पितरं गेन शोकत: । 
एसत्पुजनस्य पुजरय प्रबदन्ति सनीबिलण: ॥३५॥ 


(३९) क्षतर० ११-३७ (३३१) भात्मानु० २०३ (३५) शारमाथु० २१२ 
(३४) परापु० ३१-१२७ 


[ एड३ |] 
यही बृत्र का युश्रत्य है कि वह पिता को पुनाति-तरायते-शोक से रथ | 
है । उसका पुत्र बहलाने का कारण भी यही /है। ऐसा मनीषी ( बिहान-) लोग 
कहते हैं । 
नाज़ू लो-भजन कुर्यान्न अ्र्‌वी नतेयेद ब्रुवत्‌। 
नाधिक्षिपेक्न च हसेन्नात्युच्च॑र्न झनेवेदेत्‌ ॥३६॥ 
मनुष्द बोलते समय व भंसुलो चटकाबे झौर त भ्रपती भोदों को नचावे। 


ते कसी का तिरस्कार करे भर न हंसे, न जोर से बोले भौर न बिलकुल धीरे 
बोले । 





न कप्रित्स्वयमात्मानं शंसन्‍्नाप्नोति गौरवम । 
गुणा हि गुणतां यांति गुण्यमाना: पराननै: ॥३७॥ 
कोई भी स्वयं हो प्रपनो प्रशंसा करता हुमा मनुष्य गौरव को प्राप्त नहीं 
को सकता । क्योंकि दूसरों के मु हू से वर्शन किये गये गुण हो ग्रुरापते को प्राप्त 
होते है। ( इसलिए मनुष्य को प्रपने घुह से अभ्रपती धर्ंसा कभी सहीं करना 
चाहिए.) 
झविएद्धं स्वमावस्थं परिणामसुखायहम । 
वचो5भध्रियमपि ग्राह्म' सुहृदामौषधंयथा ॥ ३५॥ 
जो ग्रविरद्ध हो, स्वभावस्थ ( जिसमें छुत कपट १) हो, परिखाम में 
मुख का देने वाला हो ऐसा मित्रों का भ्रप्रिव वचन भी भौषधि के समान अ्हण करने 
के योग्य है । । 
मत्ताः केसरिशोररण्ये श्ुगालानाश्यन्ति किम | 
नहिं नीच समाख्ित्य जोवन्ति कुलजानराः ॥३९॥ 


(२६) महावु« १-१३१, (३७) पच्चपु० ७२-७२ (३४) पश्मपु० ६३-४८ 
(३६) पत्तपु० ५औ-२४ 


[ रैथ४ ] 
,..._मदोन्‍्म्ॉसह क्या जंगल में श्यूगालों का भ्रान्नय करते हैं? कंभी नहों । ऐसे 
ही अच्छे कुल के लोग नीच का ग्राश्य करके कभी नहीँ जीते हैं । 
सवा प्रातरुत्थाथ पुरुषेण सुचेतसा । 
कुशलाकुशलं स्वस्य चिन्तनीयं विवेकत: ॥४०॥ 
मनुष्य को प्रातःकाल उठ कर मनोपोग पूर्वक अपने शुभ और अशुभ श्रथवा 
हिल एवं भ्रहितके विषय में विवेक से विचार करना चाहिए ! 
आनंदामृतनिर्यासों निरुषाधिविवेकज: । 
यत्र स्वानु मवस्तिष्ठ दू दुःखानां तत्र का कथा ॥४१॥ 
जिस श्रात्मा में आनंद रूपी /भ्रमुत का रस, विवेक से उत्पन्न होने वाला एड 
राग ढ़ षादि विकारों से रहित स्वानुभव निवास करता है उस श्रात्मा में दूखों का 
भ्रसंग ही क्‍या है ? 
मृदु पराभवत्येष लोक: प्रखलचेशित: | 
उद्धृत्याप्यसुखं कतु' नाभिवा>छति ककंदे ॥४२॥ 


खलों की चेष्टावाला यह लोक मृदु ( सीधे साधे आदमी ) का पराभव करता 
है । किन्तु कर्कश मे कोई भो दुख पंदा करना नहीं चाहता और न इसके लिए आग्रह 
करना हो उवित सममता है । 


न॑ करोति यत: पात॑ पित्रो.. शोकमहोदधो । 
प्रपत्यत्वमपत्यस्य तद्गबदन्ति सुमेधसः ॥४३॥ 


जिस कारश से संतान माता पिता को शोक सतुद्ध से नहों गिराता किन्तु 
तिरने से बचाता. है. इसीलिए बड़ झपत्य कहखाता है। भ्पत्य ( पुत्र एवं पुत्रो ) के : 
झपत्यपना यही है कि उसके द्वारा साता पिता को परेक्षानी में नहीं डाला जांता। 


(४०) पत्मपु० ४६-१३० पायने७ स्वानु०.८ (४२) परापु० ४०३६४ 
(४दे) पद्मयपु० ११-१५ २ 


| ईथश ] 
कष्टं येरेव जीवो5्यं कमंसि। परितप्यते । 
तान्येवोत्सहते कतु मोहित: कमेमायया (४ ४॥ 
दुख की बात है कि जिन्‍्हों कर्मों, से यह जीव संतप्त होता है कर्म-माया से 
मोहित होकर उन्हें ही करने का उत्साह करता है । ह 
विपत्तिमात्मनो मूढ;, परेषामिव नेक्षती । 
दह्ममानमृगाकीणों-बनान्तरतरतस्थवत्‌ ॥४५॥ 
जलते हुए पशुओं से व्याप्त जंगल के भीतर खडे दक्ष पर ठहरे हुए मनुष्य 
की तरह मूढ आदमी जेंसे दूसरों की विपत्ति का खयाल करता है <ंसेश्रपनी विपत्ति 
का विचार नहीं करता । ; 
यज्ज्ञानशीलतपसामुपग्रहूं निग्रह॑ व दोषाणाम । 
कल्पयति निश्चये यत्तत्कल्प्यमकल्प्यममवशेषम ॥४६॥ 
जो भोजन ज्ञान, शील और तप का उपकारक एवं दोषों का निग्नह करने 
वाला है वह वस्तुत्तः कल्प्य ( ग्राह्म ) और बाकी सब भ्रकल्प्य ( भ्रग्राह्म ) है । 
काल क्षेत्र मात्रां स्वात्म्यं द्रव्यमुस्लाघवं स्वबलम्‌ । 
ज्ञात्वा योधम्यवहाय॑ भ्रु क्ते कि भेषजेस्तस्य ॥४७॥ 


काल, क्षेत्र, मात्रा, अपने क्षरोर की अ्रनुकूषता, खायथस्तु का भारीोपन श्रौर 
हलकापन एवं अ्रपनी शक्ति इत सबका खाल कर जो मनुष्य धक्षणा करने योग्य 
का भक्षण करता है उसे दवाओं से क्या प्रयोजन है ? , 


अपि पहयतां समर्क्ष नियतमनियतं पदे पदे मरणम । 
येषां विषयेषु रतिभंवति न तान मानुषान्‌ गणयेत्‌ ॥४८॥ 


(४४) पश्मपु० ५०२२६ (४५) इध्टो० रै४ (४६) प्रशम० १४३ (४७) प्रशम्र० १३२७ 
(४८) प्रशम७ ११० 


[ १४६ ] 
पेंड २ पर ओ मरणा नियत है उसे श्रनिवतत गिनने वाले जिन लोगों को 
रत विषयों में है उन्हें मनुष्य नहीं गिनना चाहिए! 


सोर्थो धर्मेण यों युक्तो सो धर्मो यो दबान्वित: । 
सा दया निर्म ला ज्ञेया मांस यस्यां न शुज्यते ॥४६॥ 
वहो धन है जो धर्म सहित ( न्याय से उपाजित किया हुआ ) है, वहो धर्म 
है जो दथा शरहित है, वही निर्मल दया है जिसमें मांस भक्षण नहीं किया जाता । 
विधिस्सुरेनं तदिहात्मवश्यं कृतज्ञताया: समुपहि पारम्‌ । 
गुर्णरूपैतो5्प्यपरेः कृतन्नः समस्तमुद् जयते हि लोकम ॥५०॥ 
प्रत: तुम इन लोगों को वश में करने के लिए कृतज्ञता के पार को पहुंचों; 
क्योकि कृतपन्न मनुष्य दुनियां में सब से शुरा होता है, वह सारे दूसरे गुणों से युक्त 
होने पर भी सब लोगों को उत्तेजित कर देता हैं । 
जीवितात्तु पराधीना-ज्जीवानां मरणं बरम्‌ । 
मृगेन्द्रस्य म॒गेन्द्रत्वे, बितीर्श केन कानने ॥५१॥ 
पराधीन जीवन से तो जीबों का मरना ही भ्रच्छा है। जंगल में सिह को 
सिहत्व किसने प्रदात किसा है ? 
कुर्या: सदा संवृतनित्तवृत्ति: फलानुमेयानि निजेहितानि । 
गूढात्ममन्त्र: परमन्त्रभेदी भवत्यगम्य: पुरुष: परेषाम ॥५२॥ 
तू अपने विचारों को हमेशा गुप्त रखो, तुम्हारे कार्य केवल फल के द्वारा 
होने वाले भ्रनुमान से ही जाते जावें-ऐेसा करो । जिसका अपता बि्ार सुप्त होता 


है किततु जो दूसरों के विचारों का पता लगालेता है वह शत्रुझ्"ों के लिए ग्रगस्य 
होता है । 


(४६) प्मपु० ३४-१६३ (५०) चंद्र प्रमभ चरित्र० ४-३८ (५१) अतषुडामसि० ४०- १ 
(५२) अबंद्रप्रभ चरित्र ० ४२-४ 


[ १४५ |] 
झन्य-दीयमिवात्मीसमपि दोध प्रपश्यता । 
कः सम: खलु मुक्तो$यं, मुक्त: कायेन जेदपि ॥५३॥ 
जो दूसरों के दोषों की तरह भपने भी दोषों को देखता हैं दुनियां में उसके 
समान कोन है ? यर्चषाप बह शरोर से युक्त है किन्तु फिर भी वह कर्ममुक्त हो है । 
न तथा सुमहार्ध्येरषि वस्त्राभरणेरसंकृतो भाति । 
श्र्‌ तशीलमृूलनिकषों बिनीतबिनयों यथा भाति ॥५४॥ 
झत्यंत बहुमूल्य बस्त्र श्रौर आमूषणों से अ्रलंकृत मनुष्य भी वेसा सुन्दर नहीं 


मालूम होता जेसा श्रुत भौर शील की कसौटी स्वरूप विनयी मनुष्य सुशोभितत 
होता है। । 
सकलमनेकान्तात्मकमिदमुक्त वस्तुजातमखिलज्न: । 
किमु सत्यमसत्यं वा न जातु इॉकेंति कत्तेथ्या ॥५५॥ 
संपूर्ण पदार्थों को जानने बालों ने कंहा है कि जंगत का प्रत्येक पदार्थ एक 
रूप नही किन्तु अनेक रूप है। उसमें भ्रनेक गुरा-धर्म हैं। यह एक तथ्य है-इसमें 
कभी शंका नहीं करना चाहिए। 
उपायकोटिदूरक्ष्ये स्वतस्तत इतोउन्‍्यत: । 
सबबत: पतन प्राये काग्रे कोश्यं तवाग्रह: ॥५६।। 
यह शरीर इधर उधर और सब झोर से पतनझ्ील है। करोडों उपायों 
से भी मनुष्य इसको नस्‍्वयं रक्षा कर सकता है भौर न दूसरा कोई भी | ऐसे इस 
शरीर की रक्षा करने के लिए यह तुम्हारा कया प्राग्रह है ? 
है चन्द्रम: ! किमिति लाञआछनवानभूस्त्वम, 
तद्बान्‌ भवे: किमिति तन्‍्मय एब नाभू: | 


ह (५३) क्षत्र छुडामणि० ८३-१ (४५४) प्रशस० ६८ (२५) पुरुवाध द्विड्युपमक २३ 
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[ रैड८ ] 
कि ज्योत्स्तया मलेभलं तंव घोषयन्त्या, 
स्वभनिवश्ननु तथा सेलि नांसि लक्ष्य: वीशजी। 
हे चंद्रमा तू कलंक वाला क्‍यों वना ? कलंकी बनने की भ्रपेक्षा तो क्ंक-मय 
ही क्‍यों नहीं बन गया ? इस तुम्हारी चांदनी से भी क्या लाभ है जो तेरे कंलंक 
को स्पष्ट रूप से घोषणा कर रही है। भ्रगर यह चांदनी तुममें न होती भौर तू 
पूरा कलंकमय ही होता तो तू भी राहू की तरह किसी को न दिखता झ्नौर कलंकी हो 
न कहलाता । 
भ्रवव्य नश्वरैरेभिरायु: कायादिभियंदि । 
शाश्वतं पदमायाति मुधा यातमवेहि ते ॥५८॥ 
प्रगर इन नहवर भ्रायु और शरीर धादि से शाश्वत ( नित्य ) पद की प्राप्ति 
होती है तो यह मानना चाहिए कि यह शाइवस पद तुम्हें मुफ्त ही मिल रहा है । 
पलितच्छलेन देहान्‌ निगगंच्छति शुद्धिरेव तव बुद्ध: । 
कथमिब परलोकार्थे जरों वराकस्तदा स्मेरति ॥४६॥ 
सफेद बालों के छल से तुम्हारी बुद्धि की शुद्धि ही तुम्हारे शरीर से निकल 
रही है। ऐसी स्थिति में बेचा रा छुंडढा (तु) १९ लोक का कंसे स्मंरणा कर सकता है । 
प्रियामनुभवत्स्वयं भवति कातरं केवल । 
परेष्वनु भवत्सु तां विषयिषु स्फुट ह्वादते॥ 
भनो ननु नपु सक॑ त्विति न शब्दतदचार्थत: । 
सुधी: कथमनेन सन्नुभयथा पुमान्‌ जीयते ॥६०॥ 
यह मन स्वयं प्रिया का अनुभव करता हुभा केवल कातर ( अधीर ) होता 
है; किन्तु जब दूसरी इंद्रियाँ इसका भ्रनुभव करती है तो यह बडा खुश होता है। 


(५७) झात्माभु० १४० (५०) भात्मानु० ७० (५६) झात्मानु ० ८५६ 
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[ रथ | 
वॉस्सव में भन केवल शब्द से हीं नपु संक (लिंग) तहीं है बह भर्थ से भी 7 
है। झराश्चर्य तो यह हैं कि विद्वान मंनुंध्य जो शब्द भौर ग्र्थ दोनों से पुल्लि 
उभयतः नंपु सक॑ मन के द्वारा कैसे जीते लिया जाता है? 
निधेनत्वं धन येषां मृत्युरेव हि जीवितम्‌ । 
कि करोति विजिस्तेषां सतां शञानंकचक्षुपाम्‌ ॥६१॥ 
निर्धनत्व ( भ्रपरिग्रह ) ही जिनका धन है और भृत्यु ही जिनका जीवन है 
उन एकमात्र ज्ञाननेत्रवाले सज्जनों का विधासा क्या कर सकता है? 
लब्धेन्धनोज्वलत्यग्नि: प्रशाम्यति निरनन्‍्चनः । 
ज्यलत्युभयथाप्युच्चेरहो मोहास्निरुत्कट: ॥६२।॥ 
जिश्नको इंधन मिल गया है ऐसी भ्राग जलती रहती है भौर इंघन रहित 
झ्राग अपने श्राप ज्ञांत हो जाती है। किन्तु मोह को आग तो इंघन मिले यां ने मिले 
दोनों ही अवस्थाओं में खुब जलती रहती है। 
झथिनो धनमप्राप्य घनिनोप्ववितृप्तित: । 
कष्टं सर्वेषपि सीदन्ति परमेकों मुनि: सुखी ॥६२३॥ 
घन की झाकांक्षा बाले लोग धन को नहीं प्राप्त होकर दु्षी है श्रौर धनी 
जितना धन मिला है उससे वृष्त नहीं होने के का रण दुछी हैं। कष्ट है कि दुनियां 
में सभी दुखी हैं केवल एक साधु ही सुखी है। क्योंकि उसे ने धन की चाह है झीर 
ने उसकी श्रतृप्ति । 
. न-सर्वथा नित्यमुदेत्यपेति न न क्रियाकारकमन्न युक्तम । 
नैबासतो जन्म सती न नाझो दौपस्तम: पुद्सलभावतो5स्ति ।६४। 


अंगर पदार्थ को सर्वथा नित्य माना जाय ग्र्थात्‌ किसी भी दृष्टि ते उसमें 
परिवर्तन स्वीकार नहों किया जाय सो ने किसी वस्तु की कभी उत्पत्ति होगी भ्रौर 
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[ १५० ] 


ने कभी विनाश । यदि पदार्थ क्थंचित्‌ भी उत्पत्ति विनाञ्म वाला नहों माना जाय 
श्रौर सर्वथा नित्य ही माना जाय तो यह अर्थक्रिया कारक नहीं हो सकता शौर 
अर्थक्रिया तो पदार्थ का लक्षण है। सच तो यह है कि जगत में कभी असल की 
उत्पत्ति नहीं होती श्नौर इसी प्रकार सत्‌ का विनाश | दोप बुक जाता है भर अंधेरा 
हो जाता है किस्तु अंधेरे की उत्पत्ति असत्‌ को उत्रलि औौर दौपका विनाश सत्‌ का 
विनाश नहीं है। क्योंकि दीप भौर अ्ंवेरा दोनों ही पुर॒गंल हैं। यह उत्पाद और 
बिनाश तो पर्याय ( अ्रवस्था ) दृष्टि से है, द्रव्य हष्टि से नहीं । 


घटमौलिसुवर्ार्थी नाशोत्पादस्थितिष्वयम । 
शोकप्रमोदमाध्यस्थ्यं जनो याति सहेतुकम ॥६५।॥ 
घडा, मुकुट और सुवर्ण को चाहने वाले मिश्र २ मनुष्य घडे के ताश, मुकुट 

की उत्पत्ति श्रौर दोनों में सुवर्ण को स्थिति के कारण क्रम से शोक, हर्ष और माध्य- 
स्थ्य को प्राप्त होते हें शौर उनका ऐसा ह।ना सहेतुक है। घड़े का इच्छुक जब यह 
देखता है कि घड़ा नष्ट कर दिया गया है तो उसे शोक होता है किन्तू यह देख कर 
मुकुट का चाहने वाला खुश हो जाता है; क्योंकि घडे का नाश मुकुट बनाने के लिए 
किया गया है । किन्तु जिसे किसी न किसी रूप में सोने की जरूरत है उसे न शोक 
होता है और न हर्ष । वह तो दोनों अवस्थाग्रीं में उदास्रीम रहता है श्रतः तत्त्व 
बिनाद, उत्पाद और ध्रौव्यात्मक है । 


पयोग्रतो न दध्यत्ति न पयोउषत्ति द्िब्रत: । 
अगो रसंब्रती नोभे तस्मात्तत्वं श्रया्मकेम ॥६ ६॥ 
घिसको यह ब्रत है कि बह दूब के भ्रतिरिक्त कुछ नही खायगा वह दहो नही 
खाता है! इसो प्रकार केवल दही खाने के व्रत वाला दूध नहीं खाता है ग्रौर जिसकों 
गोरस नहों खाने का ब्रत है वह दूज ओर दहो दोनों ही नहीं खाता है । इससे सिद्ध 
होता है कि 5“ औके है अर्थात्‌ दूध दहो से कथंचित्‌ भिन्न है और दहो दूध 
से कर्थचित्‌ | मर किन्तु गोरस की अपेक्षा दृध और दह्ी दोनों एक हैं । 


(६५) झाषप्तमो० ४६ (६६) धाप्तमी७ ६० 


[ श्श् | 


विवेकदीपेन महीयसा ये, पश्यन्ति सर्व न कदापि तेषार-। 
वियूढ़ता सा हि निदानभूता, सर्वापदानर्थपरम्पराणाम ॥६७॥ 
जो सर्वोत्कृष्ट प्रकाश देने वाले विगेक रुपी दीषक से सभी वस्तुश्नों को देखते 
है उन्हें कह बिभूढ़ता कभो प्राप्त तहीं होती जो सारी ग्रापत्तियों और भ्रमर्थ परं- 
पराओं का मुख्य कारण है। 
भाव॑स्तियंड नर: स्वर्गी नारकश्लेतनों भवेत्‌ । 
भावेस्तीर्थकृतस्तस्मात्सद्भावानु ररीकुरु ॥ ६ ८॥ 
यह ग्रात्मा भावों से हो तिर्मंच्र, भातरों से ही सनुध्य, भावों से हो देव और 
भावों से हो नारकी तथा भावों से ही तीर्थकर बनता है। ग्रत: तू श्रेष्ठ भावों को 
अपने आत्मा में उत्पन्न कर । ह 
जीवोह्ययं भावमय: प्रदिष्ो-मनीषिभि: जीवरहस्यबिद्धि: । 
तत: स्वकीयात्म-विलोकनाय, भावान्‌ समालोकय मोहमुक्त: ।६६। 
जीव के रहस्य को जानने वाले मनीबियों ने जीव को भावात्मक माना है; 
अतः मोह से मुक्त होकर हे मनुष्य ! त स्व भौर पर को ठोक रूप से देखने के लिए 
अपने भावों की ओर ध्यान दे । 


प्रविनीतस्य हि शिक्षा, फल प्रसृते न मंगर्द लोके । 
प्रात्मविडम्बनमेतत्‌ लिंग खलु विनयहीनस्य ॥७०॥ 
विनयहीन मनुष्य की शिक्षा निश्चय है कि किसी सुखकारी फल को वेदा 
नही ब रतो; भ्रत: विनय रहित मनुष्य बा कोई भी मेष धारणश करता धात्म- 
विडम्बना ही है । 
भावो5स्ति नाको निरयो5स्ति भाव:, 
तियेंड्नरो भावमयस्तथास्ति । 


(६७) माबता बि० ६८ (६८) भावना वि० ४ (६६) भावना ० १ 
(७०) मशयना बि० १३७ 


[ १४५२ ) 
सिद्धोईपि भावात्मक एवं तुनम, 
व॒तो न भावा: समुपेक्षणीया: ॥७ १॥ 
आव हो स्वर्ग है, भाव ही नरक है, भाव हो तियंत्र है भाव ही मनुष्य है. 
झौर भाव ही सिद्धात्मा है। अतः भावों की उपेक्षा कमी नहीं करना श्राहिए ! 
विनयत्यात्तं कम, श्रसदिह् यो, सो$स्ति सर्वंगुणभूषा । । 
निखिलक्षेमफलइच, ज्ञानफल॑ विनय हृत्याहु: ॥७२॥ 


हण किये हुए असत्‌ कर्म को दूर करता है, जो इस जगत में सारे गुणों 
का भ्राभुषण है, जो सारे कल्याशों को उत्पन्न करने बाला है और जो ज्ञान का फल 


है बही बिनय है । 
अनुगच्छति यः शर्ठ प्रिये: प्रविहायोचित मात्मसौष्ठ बम । 
स निजां विवृरोत्यसारतामपवृष्टिनिनदन्निवाम्बुद: ॥७३॥ 
जो मनुष्य श्रपने श्रात्म सौष्ठव ( प्रात्म गौरव ) को छोड़ कर प्रिय बचनों 
के द्वारा घूर्तों का भ्रनुगमन करता है उन्हें खुश करना चाहता है वह वर्षा रहित 
गरजते हुए बादल की तरह भ्रपनी भ्रसारता को हो प्रकट करता है । 
सुविचार्य करोति बुद्धिमानथवा नारभते प्रयोजनम्‌ । 
रभसात्करणं हि कर्मशां पशुधमं: स कर्थ नु मालुषे ॥७४॥ 
बुद्धिमान मनुष्य अच्छी तरह विचार करके हो कोई काम करता है। बिना 
विचारे किसी भी काम का प्रारंभ नहीं करता | ठीक हो है सहसा किसी काम को 
करता ती प्रभु धर्म है, वह मनुष्य में कैसे रह सकता है? 
नयविक्रमयोनथो बली नयद्दीनस्य वृथा पराक्रम: । 
प्रविदारितमत्तकुझ्रः शवरेणापरि निहन्यते हरि: ॥७४॥ 


(७१) भावना वि० ६ (७२) भावना वि० १३५ (७२) चन्द्प्रसरितम्‌ १२-६२ 
(७४) अस्द्रप्रम सरितम्‌ १९-१०२ (७५) चन्द्रम्मसरितम १२-७३ 


[ श१श३ ] 
नीति झौर शक्ति इन दोनों में नीति ही बलवान होती है। जो नीतिहीन है 
उसका प्रराकम निष्फल होता है। मदोन्मत्त हाथियों का विदारण करने कला सिंह 
एक भील के द्वारा मार डाला जाता है| यह शक्ति बी बिफलता और नीति. की 
सफलता है । 
बलवानपि जायते रिपु: सुखसाध्य: खलु नीतिवरतिनाम्‌ । 
मदमन्थरमप्युपायतो ननु बध्नन्ति गज॑ वनेच रा: ॥७६॥ 
जो नीति को जानने वाले है वे बलवान शत्रु की भी आसानी से वश में कर 
सकते हैं। सभी जानते है कि बनवासी ( मील आदि ) मद से मरत हाथी को नाता 
उपायों से बंश में कर लेते हैं । 


नयमागगममुशख्ञत: स्वयं विघटेतापि यदि ब्रयोजनम्‌ । 
पुरुषस्य न त़त्र दूषरां स समस्तो5पि विधे: पराभव: ॥७७)। 
नीति मार्ग को नहीं छोडते हुए मनुष्य का यदि प्रयोजन सफल भो न हो तो 
उसमें उसका कोई दोष नहीं है वह सब तो विघाता से होने वाला पराभव ( परा- 
जय ) है ! 
ग्रभिवाञ्छति पादसज्भमप्यखिल: कतुं मतिग्मदीविते: । 
तपन॑ न हशापि वीक्षितु महिमा: नन्‍वखिल: स तेजस: ॥७८॥ 
सूरज की श्रोर कोई झ्रांख उठाकर भी नहीं देख सकता; किन्तु चांद की 
किरखों का पेरों से मो स्पर्श करता चाहता हैं। यह सब तेजस्विता की महिमा है। 


निदाप्रशंसाश्रवणाय कर्णो, 
त्वं व्यापृतो मा कुरु किन्तु गच्छ-- 
लक्ष्यांतमस्मिनु न कदापि कुर्या: 
प्रमादमित्येष महोपदेश: ॥७६॥ 


(७६) चन्द्रभरमचरितमु १८-७४ (७७) अन्द्रप्रभचरितम्‌ १२--७५ 
(७८) चन्द्रप्रमचरितम्‌ १२-६० (७६) पावनप्रवाह निंदा प्रशंता ६ 





[ श्शढ | 


अप नो निन्‍दा ओर प्रशंसा मुनने के लिए तुम अपने कानों को कंभी व्यस्त 
मत बनाग्रो; किन्तु लक्ष्य तक पहुंचने को कोशिश करो, और इसमें कभी प्रमाद न 
करो, यही सबसे बढाया उपदेश अथवा सारे उपदेशों का सार है ! 


कालो हि चितामणि रस्ति नूनम, 

सदोपयुक्तो यदि धानवेन । 
कल्पदुम: काल इहास्ति सत्यम, 

कालो न तस्मात्समुपेक्ष णीय: ॥८०॥ 


काल हो बिन्ताभण्ि रत्न है यदि मनुष्य उसका सदा ठीक उपयोग करे; 
वास्तव में काल ही कल्पवृक्ष है; इसलिए काल की कभी उपेक्षा वहीं क रना चाहिए; 





_ (८०) प्रावनप्रवाह-आलस्व शत्रु ७ 
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